
 

A TESTNEVELÉS ÉS SPORTTUDOMÁNYI INTÉZET SZAKNAPJA 

2023. május 17. 

 

Program 

 

12:00-13:30  A 36. OTDK Testnevelés és Sporttudományi szekciójában részt vett hallgatók pályamunkáinak 

bemutatása 

Helyszín: D/4-es körelőadó 

 

Sportpszichológia I. tagozat – I. helyezés: 

Hódos Péter Levente, Molnár-Gál Máté, Nagy Laura 
Mozgásharmónia (A zenei és sporttehetségek összehasonlító elemzése) 

Témavezető: Dr. Moravecz Marianna 
 

A sport egészségtudományi aspektusai II. tagozat – II. helyezés: 

Tóth Sára Klaudia 

A testnevelő tanárok és az iskola szerepe az egészséges táplálkozásban 

Témavezetők: Dr. Vajda Ildikó, Molnár Anita 
 

A testnevelés és sport társadalmi hatásai I. tagozat – II. helyezés: 

Kocsis Szabolcs Sándor 

Utánkövetéses karriervizsgálat a Bozsik József Labdarúgó Akadémián 

Témavezetők: Oláh Dávid, Urbinné dr. Borbély Szilvia 
 

Versenysport, parasport tagozat – különdíj: 

Domonkos Csaba 

Az edzőváltozások és az eredményesség kapcsolatának vizsgálata a profi magyar labdarúgó 

bajnokságokban 

Témavezetők: Oláh Dávid, Urbinné dr. Borbély Szilvia 

 

14:00-17:00 Ügyességi vetélkedők, erőpróbák, csoportos sportolás valamennyi egyetemi polgár részére 

Helyszín: Atlétika csarnok 

 

Csoportos aerobik (Rajna Beatrix) 

Katonai akadálypálya (Szepesi Márton, Höflinger Dániel) 

Csoportos edzés (Nyisztor Belián) 

Levelek Spartans amerikai futball toborzás és dobóverseny 

Teq-ball vetélkedő (Mudri Soma) 

Erő challenge  

Kosárlabda büntetődobó verseny 

Asztalitenisz vetélkedő 

Csoportos jóga (Szabó Sándor) 

1 perc és nyersz 

 

17.00 Eredményhirdetés 

 

18.00 A Testnevelés és Sporttudományi Intézet Szakestje 

(A több évtizedes hagyománnyal rendelkező Szakest során műsoros produkciók keretében a végzős hallgatók 

búcsúztatása, és az első évfolyamos hallgatók eskütétele, avatása.) 

 

Zenés-táncos mulatság a Menza Étteremben 

 

Szeretettel várunk minden érdeklődőt! 


