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1. A kezdetekrdl

A Nyiregyhazi Egyetem 2019-ben az elsék egyikeként kapcsolodott be a Tanitsunk
Magyarorszagert programba. Akkor négy egyetem 188 hallgatdja 796 didkot mentoralt 35
telepiilésen. Azota mind a bevont intézmények, mind a mentoralt tanulok létszama
tobbszorosére emelkedett (lasd az abrat).

A program célja a kistelepiiléseken élo 7-8. osztalyos tanulok tamogatdsa, hogy Ok is
ugyanolyan eséllyel tanulhassanak tovabb vagy talalhassak meg helyliket a munka vilagaban,
hogy ugyanolyan sikeresek lehessenek, mint varosi, nagyvarosi tarsaik. Ezeknek a gyerekeknek
sziikségiik van arra, hogy valaki megmutassa nekik azt, hogy a kornyezetiik altal koriilhatérolt,
jelenleg elképzelt burkon kiviil is van élet és vannak lehetdségeik, vagyis a képességeik alapjan
tanuldssal sokra vihetik. A melléjiik szegddé mentorok feladata, hogy megmutassak nekik a
telepiilésen tuli vilag izgalmait és lehetdségeit — az allatkertet, a mizeumot, a kdzépiskolakat,
a vallalkozasokat, hogy lassak, hanyféle foglalkozasbol, hanyféle jovobol valaszthatnak. Egy
mondatban Osszefoglalva, segitsék Oket abban, hogy képesek legyenek kihozni magukbol a
maximumot — legyen az szakmaszerzés, érettségi, tovabbtanulas, sport, miivészetek és a végén
elhelyezkedés a munkaerdpiacon.

A kblcsonds tanulasrol, egymds tamogatdsarol, a magyar kézosségek megerositésérol szol a
Tanitsunk Magyarorszagert program. (https://www.tanitsunk.hu)
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Ki lehet mentor?

— minden alap-vagy mesterszakos, nappali és levelezé tagozatos hallgatd, akiknek még
legalabb harom féléviik van az egyetemen folytatott tanulmanyaik befejezéséig,

— feltétel az aktiv hallgatoi statusz.

3.

Iskoldink, mentoraink

2019 6ta kilenc iskolaban folyamatosan foglalkoznak mentoraink 7-8. osztalyos tanulokkal, és
az eddig mentoralt gyermekek 0sszlétszama is tobb szdzra tehetd. Iskoldink a kdvetkezok:

Ibranyi Arpad Fejedelem Altalanos Iskola Paszabi Turi Sandor Tagintézménye,
Ibranyi Arpad Fejedelem Altalanos Iskola Sénydi Tagintézménye,

Ibranyi Arpad Fejedelem Altalanos Iskola Tiszaberceli Bessenyei Gyorgy
Tagintézménye,

Kallai Miklos Altalanos Iskola, Kallosemjén,

Nagycserkeszi Mikszath Kdlman Altaldnos Iskola,

Nyirkaraszi Vaci Mihaly Altalanos Iskola,

Szabolcsvezér Altalanos Iskola, Timar,

Tiszaeszlari Altalanos Iskola,

Vasmegyeri Megyer Vezér Altalanos Iskola.

A Nyiregyhazi Egyetem mentorcsapatanak hallgatoi osszetétele igen valtozatos, csecsemd-€s
kisgyermekneveld, szocidlpedagodgia, kozdsségszervezés, gazdalkoddsi és menedzsment,
mérndk, tanitd, ovodapedagdgus, edzO, és tanarszakos hallgatok is csapatunk tagjai, akik
tobbségében nappali, alapképzésben tanulnak, de vannak levelezd és mesterképzésben tanulok

is. A

mentorlétszamunk atlag 25-30 6, de ettdl joval tobb mentort is be tudnank vonni a

programba. Tobb olyan hallgatonk is van, akik elsé perctdl a programban vannak, és tobb

osztalyt is mentoraltak mar.

4,

Hogyan lehet mentor?

TM tabor/ iskolai
élmény- szerz6dés- mentoralas

napi kotés +
program TM2 kurzus

4.1. TM1 kurzusok (CB33_41, CB33_41L)

A mentorra valas elso feltétele, egy 30 oras (tombdositett), minden egyetem szamara egységes
tartalmu felkészitd ugynevezett TM1 kurzust elvégzése. Ebben olyan ismeretekkel
taldlkozhatnak a mentorjeldltek, mint példaul a mentoradldsi ismeretek, a szegénység, a
hatranyos helyzet, a tanulas médszertana, palyaorientacios ismeretek, az dnismeret és tanuloi



személyiség megismerése, szabadidopedagdgia, amelyeket tréning €s érzékenyitd elemekkel
egészitlink ki.

A TM1 kurzusok a Nyiregyhdazi Egyetemen a szabadon valaszthato (C tipusu, 2 kredites)
targyak kozott szerepelnek CB33 41, illetve CB33 41L kurzus megnevezéssel.

4.2. TM tabor/élménynapi programok

A mentoralas kovetkezo feltétele a mentorjeldltek tabori, illetve élménynapi programon valo
részvétele. Ez a program egy intenziv, egy-masfél napos gyakorlatorientalt része a
felkészitésnek. Egyik eleme a Nyiregyhazi Egyetem Alkalmazott Humantudomanyi Intézet
oktatdi altal tartott ,,témaszigeti” programok, olyan témakkal, mint a készségfejlesztd
tréning, az onismeret, a konfliktuskezelés, és az infokommunikacios technikdk alkalmazasa.
A masik elem pedig a mentorjeldltek és leendé metoraltjaik elso talalkozasa. Ennek formai
lehetnek az NYE teriiletén tartott TM taborok, vagy az iskoldkban zajlodd élménynapi
programok. A programokon jatékos vetélkedok, iigyességi feladatok és a kozos
beszélgetések segitik egymas megismerését. Mind a hallgatdi, mind a tanuldi visszajelzések
nagyon pozitivak, nagyon sokszor észrevehetd, hogy mar a program alatt erds kotddés alakul
ki a mentorok és metoraltjaik kozott.

4.3. Szerz8déskotés

A TM programba valo belépés, ezzel a mentoralas elkezdése akkor valik hivatalossa, amikor
mindkét fél részérdl aldirasra keriil a Nyiregyhdzi Egyetem és a mentor kozotti
), Oszt(')'nd;'jszerzédés

4.4. TM2 kurzusok

A program harmadik elemét az ugynevezett TM2 kurzusok jelentik. Ekkor mar
mentortandcsadoként kovetjiik a mentorok munkdjat heti rendszerességgel. A TM2 kurzusok
is elfogadhatok C targyként. A tandcsadds sordn lehetdség van a mentorok szamara, hogy
beszamoljanak az elvégzett munkajukrol, megtervezzek a kovetkezd iddszak foglalkozasait,
de ha sziikséges otletekkel, tanacsokkal latjuk el a mentortokat. A mentori munka minden
siker ellenére korant sem egyszerii feladat, szamos alkalommal van sziikségilik arra, hogy
tanacsot adjunk egy probléma megoldasaban, vagy egy nehezebb helyzet athidalasdban, s6t
sok esetben a kudarcfeldolgozast is segiteniink kell. Ezek a foglalkozasok heti
rendszerességgel drarendben rogzitett iddpontban egyéni és csoportos forméban is folynak,
de a hozzank tartozo6 hallgatokkal is szinte naponta tartjuk a kapcsolatot.

Mit kindl az egyetemi hallgaténak a program?

— 35.000 Ft-os havi 6sztondijat, a mentoralas elkezdésétol,

— ezen kivil évente jelentés prémium Jsztondijat, amely a mentoralds féléveinek
szamatol, illetve a mentori teljesitménytdl fiigg; (két félév utan 35.000 FT, ettdl tobb
félév utan 70.000 Ft),

— tovabbi havi 10.000 Ft-ot, melyet a gyerekekre, kozos programokra kell kélteni,

—  TM kdrtydt, amely ingyenes utazdsi lehetéséget biztosit a Volan és MAV jaratain a
program idétartama alatt,



6.

részvételt tdborokban, kirandulasokon, kulturdlis rendezvényeken, vallalati
programokon, intézménylatogatasokon,

tamogatd kozosséget,

a kistelepiilésen €16 iskoldsok tAmogatasat,

az egyetem oktatoi altal tartott felkészité (TM1) és mentortanacsadd oktatoi (TM2)
kurzusokat, tudast és felkésziiltséget az esélyegyenldségi tevékenységek teriiletén,
tanarszakos, valamint szocialpedagogia és kozoSségszervezés szakos hallgatok
esetében a mentoralas elfogadasat ,, Kozosségi pedagogiai gyakorlatkent”, vagy félév
kozi szakmai gyakorlatkeént,

Sok-sok kozos élményt a mentordltakkal, szakmai tapasztalatszerzést, hdlas
tekinteteket, és azt az érzést, hogy segithetett!

Melyek a mentor legfontosabb feladatai?

6.1.

6.2.

Az Osztondijszerz6dés részletesen felsorolja a legfébb elvarasokat,
amelyek az alabbiak:

szerzOdéskotés utdn a mentorprogramban heti dtlag 6 Ords foglalkozas a
mentoraltakkal (5-8 £6), mint példaul tanulas segitése, szabad id6s programok
szervezése, amelyet az iskoldkban 1évd iskola pedagdgus-koordindtorok is
segitenek,

adminisztracios kotelezettségek ellatasa, a TM elektronikus feliileten heti
rendszerességgel a  mentortevékenységrol  szolo  beszamold  készitése,
dokumentélasa (széveges beszamolo, fénykeépek, a program hasznossaga, koltések
igazolasa, résztvevd tanuldk), valamint a TM program altal kiildott kérddivek
kitoltése megadott hataridore.

A program kiemelt céljai és feladatai

6.2.1. Tanulassegités és palyaorientdcio

— hospitalasok tanorakon, az iskolai életbe vald bekapcsolodas, ami nem jelenti az
oOratartast, a helyettesitést vagy osztalyozast,

— tanulassegités, korrepetalas, iskolan kiviili tanulassegités: konyvtar, muzeum,
szakkor, tanoda,

— a diakok kozépfoka tovabbtanulasi eldmenetelének tamogatisa, intéz-
ménylatogatasok, vallalati  latogatdsok, tovabbtanuldsi ¢és  szakmai
rendezvényeken val6 részvétel, nyilt napok,

— palyaorientacidés gyakorlatok és jatékok végzése a didkokkal, a tanulok
palyavalasztasi motivaciojanak feltdrasa, nyomon kovetése.

6.2.2. A tanulok IKT kompetenciajanak fejlesztése

— az altalanos iskolaban hasznalt online feliiletek és digitalis eszkozok készség
szintli ismeretének atadasa a diakok szamara (Word, Excel, Power Point),
melyhez szamukra is ingyenesen letdlthet6 az Office 365 programcsomag,

— kozos email cim létrehozasa és rendszeres hasznalata,

— a videdbeszélgetésre alkalmas feliiletek megismertetése, hasznalata,
médiahasznélat veszélyei,

— interaktiv jatékok, oktato-¢és készségfejlesztd jatékok.



6.2.3. Kulturalis és szabadidos tevékenységek, kozossegi élményeket
biztosito tevekenysegek

— A programok jelentds része a mentorok oOtletein alapul, igy rendszeresek a
szinhdz és mozilatogatasok, a sport rendezvények, a kirandulasok, tirazasok,
vagy a nyiregyhazi ¢s a kozeli varosok adta kulturalis és szorakozasi lehetdségek
kiprobalasa. Fontos programelemek a jeles napokra, iinnepekre vald késziilés,
sokat jatszanak tarsasjatékot, de komoly témak is elékeriilnek, mint az iskola
bantalmazasok vagy tanuldsi problémak. Sokat foglalkoztak a mentorok
egészségprevencios feladatokkal is, vannak siitések- f6zések, és bogracsozos
programok is a gyerekeknek. Kedvelt tevékenységek a kézmives, kreativ
tevékenységek éppugy, mit telepiilési sajatossagok megismerése. A programok
soran a figyelembe vessziikk a gyerekek igényeit is. Bar a mentorprogram
félévekhez kotott nagyon sok mentorunk az iskolai sziinetekben is folyamatosan
tartja a kapcsolatot a gyerekekkel.

— Maga a Tanitsunk Magyarorszagért program is biztosit a mentoraltak szdmara
lehetoségeket, a Nyiregyhazi Egyetem iskolai is kaptak Tegball asztalokat.
Kaptak mart meghivast a tanulok a budapesti Erkel Szinhazba, mig korabban a
Vigszinhaz miivészei egy Karacsonyi tinnepség keretében a Pal utcai fiak cimii
darabbol hoztak részleteket. Vallalati pillér keretében a Michelin gyari latogatés
vagy a Kolcsey TV-s programok arattak nagy sikert.

— Sajat szerevezésii programokat is szerveztiink a mentoralt tanuloknak, mint a
tabori és élménynapi programok, ,,Erdekes fizika- tanuloi kisérletek”, repiil5téri
latogatas, botanikus kerti programok, ki mit tud, katonai kollégiumi latogatas
vagy a tanchaz.

7. A mentoralas szabalyai, etikai kérdései

— A mentorok az iskolan kiviili TM programokra a tanuldkat csak az iskola eldzetes
hozzajarulasaval, valamint a sziilék altal 2 példanyban alairt ,,SZULOI ENGEDELY”
birtokéban vihetik, amely letolthetd:

https://www.tanitsunk.hu/medias/29/szuloi_engedely_utazashoz.pdf. oldalrol.

— A mentor nem végezhet olyan feladatot, ami a mentor-mentoralt bizalmon alapuld,
tamogatd-segitd kapcsolatat veszélyeztetheti.

— Erzékeny témak keriilése, igy nem kérdezhet ra korabbi élettorténeti momentumokra,
csaladi helyzetre, betegségekre, kiilso sériilésekre, intim témakra.

— Titoktartas, a gyerekektdl, gyerekekrdl szarmazo személyes informacidkat bizalmasan
kell kezelni.

— Csak olyan informaciok, fotok oszthato meg a gyerekrdl, amihez a sziilé engedélyét
adta. Adatvédelmi szempontbol nyilvanos férumon (blog, kozosségi portalok,
publikaciok, dolgozatok.) a mentoraltak nem lehetnek beazonosithatok.

— A kozosségi oldalakon valo kapcsolattartas nem tiltott, azonban a segit6i folyamat soran
nem javasolt, kizarolag a mentoralési tevékenységgel osszefliggd kérdéseket ajanlott a
feliileten egyeztetni.

— A mentor tevékenysége soran felel0s a mentoralt testi €s lelki egészségéért, az 6 feladata
¢és felel6ssége annak megitélése, hogy a mentoralttal - az iskolai kereteken kiviil -


https://www.tanitsunk.hu/medias/29/szuloi_engedely_utazashoz.pdf

milyen helyszinen, milyen programokon vesz részt, mentortevékenységével
Osszefliggésben okozott karért altalanos kartéritési szabalyok szerint felel.

A mentor szabalysértés, biincselekmény és egyéb jogsértések gyanuja esetén — kiilonos
tekintettel a bantalmazasra, drogfogyasztisra — koteles a tamogato személyeket
(egyetemi oktato, altalanos iskolai tanar) haladéktalanul tajékoztatni.

A mentor mentoraltak tarsasagdban torténd drog-, valamint alkoholfogyasztasa, illetve
egyeb, szabdlysértési vagy biintetéjogi feleldsségre vondssal jard tevékenysége a
mentor programbol val6é automatikus kizarasat vonja maga utan, az Egyetem jogosult
elallni jelen szerzodéstol.

8. TM kartya

0.

A TM Kkartya a Tanitsunk Magyarorszagért program altal kibocsatott kartya, amely
tartalmazza a mentor nevét, OM azonositojat valamit az érvényességet igazold matricat,
amely ingyenes utazast tesz lehetévé.

A kartya mellé sziikséges még a Didkigazolvany, valamit a TM feliiletérdl kinyomtatott
igazolas is, amelyet az utazashoz a mentornak magaval Kkell vinnie
(https://tmo.gov.hu/medias/29/mentor_utazasi.pdf).

A TM Kkartya hasznalatihoz a MAV vonalain 0 FT-os jegyet kell venni a
jegypénztaraknal, illetve a helyjegy arat is meg kell fizetni.

A tévolsagi autdbuszos hasznalatndl a TM kartya teriileti érvényességli (amely
egyetemeként valtozd) a regionalis sajatossagoknak megfeleléen (lasd errdl:
ttps://www.tanitsunk.hu/medias/29/utazasi_nye.pdf).

Helyi kozlekedésben a TM kartya nem hasznalhato.

Elérhet8ségek

Tanitsunk Magyarorszagért program

https://www.tanitsunk.hu/hu
https://www.facebook.com/tanitsunk.hu
https://www.instagram.com/tanitsunk_magyarorszagert/

Nyiregyhazi Egyetem TM csapata

TM koordinator: Dr. Baracsi Agnes, AHI, (baracsi.agnes@nye.hu)
TM adminisztracié: Dr. Nagyné Budahazi Erika, ligyvivo szakértd,
(budahazi.erika@nye.hu)
TM1, TM2 oktatok:

— Dr. Baracsi Agnes, AHI, (baracsi.agnes@nye.hu),

— Dr. Hollési Hajnalka, AHI, (hollosi.hajnalka@nye.hu)

— Dr. Marton Sara, AHI, (marton.sara@nye.hu)

— Nyilas Orsolya, AHI, (nyilas.orsolya@nye.hu)
TM mentornagykdvetek:

— Mészaros Tibor, edz6 BA, (tibimessimail@gmail.com)

— Mihalik Enikd, csecsemd- és kisgyermeknevelé BA, (mihalike534@gmail.com)

— Kosa Botond Maté, kozosségszervezés BA (kosabotondmate@gmail.com)

TM Ugyintézés, informaciok

tmonyiregyhaza@gmail.com
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