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BUSKO CSENGE — BODO GABOR — ANTAL TAMAS

A RAKTAROZASI FOLYAMAT HATEKONYSAGANAK NOVELLE-
SE LEAN PROBLEMAMEGOLDO ELJARASSAL AZ UNILEVER
MAGYARORSZAG KFT.-NEL

INCREASING THE EFFICIENCY OF THE WAREHOUSING PRO-
CESS WITH THE LEAN PROBLEM SOLVING METHOD AT UNI-
LEVER HUNGARY LTD.

OSSZEFOGLALO

Ebben a tanulmanyban az Unilever Magyarorszag Kft. nyirbatori izemének részét képezd
magasraktar logisztikai gépeinek veszteségeit vizsgaltuk. A raktari infrastruktarat megalkotd
SSI Schaefer Lighthouse rendszerébdl gyiijtottiik a hibaiizeneteket, amely program automa-
tikusan jelzi a jelen levé meghibasodasokat, és id6 szerinti rendben visszamendleg is tarolja
azokat. Kigytjtottik a 10 legnagyobb veszteséget okozé hibat a Lighthouse rendszer adatba-
zisabol, hogy megismerjiik, milyen problémakkal kell foglalkoznunk. A harom legnagyobb
veszteség csokkentését tliztik ki célul, melyek a kovetkezok: raklaptorés, beszorulas miatti
allas; kozépallas-kapcsold hibaja és magassagi hiba. A harom f6 veszteség csokkentéshez le-
an problémamegoldé eljarast alkalmaztunk, ugymint az 5G elemzést, az 5SW+1H elemzést,
az 5 miért elemzést és az Ishikawa-diagramot. A raklaptorések csokkentése érdekében a lan-
cos palyaszakaszokat ugy allitottuk be, hogy azok enyhén lejtsenek ezzel megakadalyozva,
hogy a raklap beleakadjon a lancba. A kdzépallas-kapcsolo hibainak csdkkentése érdekében
szabvanyositottuk a karbantartasi eljarasokat, és elkésziilt egy oktatolap is. A rakomany ma-
gassagi hibajat kikiiszoboltik egy 0j foliazasi megoldassal, mely esetében megsziintettiik a
tet6foliazast. A zsugorfolidzoban alkalmazott programmodositassal kevesebb foliat haszna-
lunk fel egy paletta csomagolasahoz. Az elvégzett munka, a megvalosult fejlesztések hatasa-
ra a raklaptorés, a beszorulas miatti allasidé 42%-kal, a kozépallas-kapcsold hibaja 93%-kal
csokkent, mig a magassagi hiba 100%-kal.

Kulcsszavak: raktar, raklap, veszteség, 5G elemzés, SW+1H elemzés, 5 miért elemzés, Is-
hikawa-diagram

ABSTRACT

In this study, we investigated the losses of the logistics machines in the high-bay warehouse
of Unilever Hungary Ltd. The failure messages were collected from the SSI Schaefer Light-
house system, which is the warehouse infrastructure system, which automatically indicates
the failures present and stores them in a time-ordered and retrospective way. We extracted
the 10 biggest loss-causing faults from the Lighthouse system database to find out which
problems need to be addressed. We aimed to reduce the three biggest losses, which are: pal-
let breakage, stuck stoppage, center position switch failure and altitude failure. For the reduc-
tion of the three main losses, we applied lean problem solving methods such as 5G analysis,
5W+1H analysis, 5 why analysis and Ishikawa diagram. In order to reduce pallet breakage,
the chain track sections were adjusted so that they slope slightly, thus preventing the pallet
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from getting caught in the chain. In order to reduce the number of failures of the center posi-
tion switch, maintenance procedures have been standardized and an instruction sheet has
been produced. The load height error was eliminated by a new foiling solution, where the
roof foiling was eliminated. By changing the program used in the shrink wrapping machine,
less foil is used to wrap a pallet. As a result of the work carried out and the improvements
made, downtime due to pallet breakage and jamming has been reduced by 42%, the center
position switch error by 93% and the height error by 100%.

Keywords: warehouse, pallet, loss, 5 G analysis, 5w+1H analysis, 5 why analysis, Ishikawa
chart

1. Bevezetés

Manapsag a vallalatoknak egyre tobb versenytarssal kell szembenézniiik, és
egyre inkabb az egyéni vevoi igényeknek kell megfelelniiik, ennek érdekében
Uj szempontok keriilnek el6térbe a cégek fejlddése érdekében, ehhez jarul
hozza a lean, amely egy ma madr igen elterjedt vallalatiranyitasi modszer. A
lean angol eredetii szd, jelentése: karcsu, sovany vagy rugalmas. A lean kife-
jezést 1988-ban publikalta eldszor John Krafcik (Molnar, 2020). A lean 1¢é-
nyege, hogy a vallalat miikddése veszteségmentesen, a lehetd leghatékonyabb
modon torténjen. A szemlélet célja, hogy a veszteségeket tudatosan kikiisz-
oboljiik a vallalati folyamatokbol. A munkdhoz valé Gjfajta hozzaallas a ko-
vetkezdképpen torténik: dolgozzunk okosabban és ne keményebben! Az elva-
ras a vevoi elégedettség maximalizalasa a koltségek minimalizalasa kozben
(Domboroczky, 2013).

A lean alkalmazésaval szamos fejlédést, eredményt érhetiink el, mint pél-
daul: a szallitasi hataridok csokkenése, mindségi és termelekenységi fejlodés,
optimalis helykihasznalas, rovidebb atfutdsi idok, tisztabb, rendezettebb
munkakdrnyezet, jobb kommunikdacio, fejlettebb anyagkezelés és alkatrészel-
latas, a veszteségek tudatos és folyamatos kikiiszobolése a vallalati folyama-
tokbdl (Losonci—Borsos, 2015). A lean alkalmazasaval csokkenteni tudjuk a
koltségeket, hibakat, veszteségeket, felhalmozott készleteket, atfutasi idoket,
illetve a felhasznalt hely nagysagat. Ezzel parhuzamosan ndveli a folyamatok
hatékonysagat, a vevoi elégedettséget, a kapacitast, a profitot, és javitja a mi-
ndséget (Virag, 2015).

A jelen tanulmany célkitiizése a felrakogép allasidé-veszteségeinek csok-
kentése, a fejlesztések megvaldsitasa, a tisztasadg €s rend megteremtése a ma-
gasraktarban. Ennek érdekében eldszor a problémak okait vizsgaljuk, amely-
hez a lean problémamegoldd moddszereket alkalmazzuk. Osszegytijtjik a
logisztikai rendszer hibaiizeneteit, illetve ezen hibak idejét a modositasok
eldtt és utan, majd Osszehasonlitjuk a kapott adatokat. Ezaltal tudjuk ellen-
Orizni, hogy a megvalosult fejlesztések ténylegesen mennyi allasido-
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csOkkenést eredményeznek. Az eredmények utan tovabbi javaslatokat kiva-
nunk tenni a még fennalld problémak jovobeni megvalositasanak modjara.

2. Anyag és modszertan

Az Unilever Magyarorszag Kft. nyirbatori gyaregységben 350 f6 dolgozik a
gyartds szamos szegmensében a hét minden napjan, olyan vildgmarkakat
gyartva, mint a Domestos, Savo, Coccolino vagy a Cif. Naponta tobb mint 1
milli6 termék késziil el a gyarban, amely alapanyag-keverdbdl, csomagoldso-
rokbdl és egy automata magasraktarbol all.

A teljesen automatizalt magasraktar 2022. majusban kezdte meg miikodé-
sét az Unilever nyirbatori gyardban. A raktar harom f6 részbdl épiil fel, me-
lyek a kovetkezOk: magasraktarcsarnok, kiszolgéaloteriilet és szocialis helyi-
ségek.

A magasraktar alapteriilete 3000 m?, belmagassaga 35 m, mig a kiszolga-
lotér két szintbdl all, melyeknek alapteriilete egyenként 2600 m?, a belmagas-
saga pedig 13,2 m. A gyartdcsarnokbol az aruk egy hidon keresztiil érkeznek
at a raktarba. Az aruk mozgatasara kiilonb6z6 szallitopalyak és széllitdeszko-
z0k allnak rendelkezésre, és az un. SSI Schaefer Lighthouse rendszer iranyit-
ja ezeket az eszkozoket.

2.1. A magasraktar fobb veszteségei

A probatizem utan, 2022. jinius honapban a 10 legtobb allasidét okozo hibat
egy diagramban gytjtottilk 0ssze (1. dbra). A mérés alapjaul a Lighthouse
rendszer hibanapldzésa szolgélt, amely adatokat egy Excel-tablazatba impor-
taltuk, és kimutatast készitettiink bel6liik, hogy megismerjiik a hibak 6sszide-
jét.

Top 10 veszteség jiniusban (éra, perc, masodperc)

1z,
S

1. abra: Top 10 veszteség a magasraktarban junius hdnapban
Forras: sajat szerkesztés
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A harom legnagyobb veszteség adja a hibak tobb mint 80%-at, igy eldszor
ezen hibak megsziintetésén, csokkentésén kezdtiink el dolgozni, ezek a ko-
vetkezOk voltak: raklaptorés, beszorulds miatti allas, kdzépallas-kapcsolo hi-
baja, illetve magassagi hiba. Az abrabol kiolvashat6d, hogy a legjelentésebb
veszteség tobb mint 103 6ra allast okozott a magasraktar és a kiszolgalotér te-
riletén egy honap alatt. Ez majdnem 3-szor tobb, mint barmelyik masik hiba,
igy a legrészletesebb utdnajarast ez igényli. Ennek a hibanak a teljes meg-
sziintetése hosszu folyamat, mivel rendkiviil 6sszetett, tobb tényezo is befo-
lyasolja, tobb kivalté ok megsziintetése sziikséges. Ezért el6szor egy problé-
ma megsziintetésére koncentraltunk, azonban fel kell mérniink, hogy milyen
tovabbi valtoztatasok lesznek sziikségesek, amelyekre majd javaslatokat ki-
vanunk tenni. A masodik legnagyobb veszteség a kozépallas-kapcsolo hibdja,
itt a daruban (felrakogép) talalhatd alkatrész rendszeres meghibasodasarol
van sz0, amely rendkiviil érzékeny a kdrnyez6 hatasokra, a szennyezddésekre.
A harmadik veszteség, amivel foglalkozunk, a magassagi hiba, amely a palet-
ta nem megfelel6 magassdgabol adodik, igy az nem vihetd be a magasraktar-
ba, mivel karosithatja a polcrendszert vagy a sprinklerberendezést. A veszte-
ségek csokkentése érdekében kivizsgalasokat végeztiink, hogy pontosan
milyen jelenség idézi el ezeket a hibakat, és az volt a célunk, hogy megtalal-
juk a hibak gyokérokat és megsziintessiik azokat. Ehhez lean problémameg-
0ld6 modszereket alkalmaztunk.

Raklaptorés, beszorulds miatti allas

A leggyakoribb hiba a raktarban, hogy a raklapokbol letorik egy 1écdarab. Ez
a letort léc sokszor a szallitopalyan marad, s ez megakadalyozza, hogy a ko-
vetkez6 raklap athaladjon azon a palyaszakaszon. A madsik probléma, amit
okozhat, hogy pont egy ¢érzékeld elé esik a léc, ami igy folyamatosan foglalt-
sagot jelez, nem enged arut a palyaszakaszra, ezzel hibat general. El6fordul-
hat még, hogy a lécdarab a raklap ala torik, €és ezaltal beszorul a raklap, igy
nem tudja a szallitopalya tovabbitani azt.

A probléma gyokérokanak meghatarozasahoz részletes vizsgélatra volt
sziikség, ezért eldszor egy 4M, halszalkadiagramban (2. dbra) gytjtottiik 6sz-
sze a rendelkezésre allo informaciokat (Doshi et al., 2012). A halszalkadiag-
ramban megvizsgaltuk, hogy mi lehet az a négy tényezd, amelyek a raklapok
toréséhez vezettek.
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EMBER GEP Lancos palya

Raklapellensrzo rendszer . ériilé 6
Reklapeliendrat Raklapellendrzs Sériilés nem megfele:; e
rendszer nem megfelelden all

Nem megfelel

raklaphasznilat 4
miatt

Raklapellenérzé rendszer sziiri ki a hibas raklapokat
megkeriilése PR
Raklapellensrzs
Takaritasi feladatok rendszer sériilést okoz a
elmulasztisa raklapokon

Karbantartasi feladatok
elmulasztisa

RGV

Raklapterels korlit nem megfelel
bedllitisa

Sériilés nem megfelels

Nem megfelels
daru atadopont beallitis

raklapkezelés

Hibas gépbeallitas miatt
I RAKLAPTORES |
Anyaghiba
Raklaptipus
crethi Industrial Raklap
Meérethiba kiap kozpontositis hidnya
Nem megfelel EUR Bejovs aruellendrzés nem
raklapmingség megfeleld
Uj raklap Raklap alapanyaga Keézi raklapvalogatas
szillitopalya

(nem megfeleld)
Raklapszillitoplya

hibss telepitése
Mérethiba Kivilasztisa nem megfelels

Sériilé
Anyaghiba
ANYAG MODSZER

2. abra: Raklaptorés halszalkaelemzése
Forras: sajat szerkesztés

Eloszor tisztazni sziikséges, hogy pontosan hol tornek meg a raklapok a
szallitas soran. Ehhez készitettiink szennyezettségtérképeket, amelyek a 3. és

a 4. abran lathatok.

3. abra: Szennyezettségi térkép — foldszinti kiszolgalotér
Forras: sajat szerkesztés

A térképen a f6ldon €s a palyan maradt tormelékek szamat és méretét ka-
tegorizaltuk. Piros szinnel a leginkabb szennyezett teriileteket jeloltiik, sarga-
val a kdzepesen szennyezett részeket, mig zolddel a tiszta részeket.
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A térkép elkészitése utan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a raklapok
leginkabb két palyaszakasz vagy két kiilonb6zo szallitoeszkoz talalkozéasakor
sériilnek.

4. abra: Szennyezettségi térkép — 1. emeleti kiszolgalotér
Forras: sajat szerkesztés

Ezenkiviil megvizsgaltuk, hogy a raklapok milyen minéségben érkeznek
be a gyarba a beszallitotol, azonban nem talaltunk semmilyen jelentds kivet-
nivalot, igy megallapitottuk, hogy a raklapok leginkabb a magasraktarba szal-
litas, illetve a raktarbol kikiildés soran rongalédnak meg. Az éllasok legtobb-
szOor a lancos szallitopalydknal jelentkeztek, ezért a foldszinti lancos
palyaszakaszokon végeztiink kivizsgalast, mely két részbdl tevédott Ossze.
Kigytijtottiik az egy hét idotartam alatt bekovetkezd hibakat és azok iddtar-
tamat a Lighthouse rendszerbdl a vizsgélt szakaszon, amely az 1. tdblazatban
lathato.

1. tablazat: Raklaptorés, beszorulas okozta hibak

Vizsgalat ideje (1 hét) Hibatizenetek szama (db) Hiba ideje (ora, perc, sec)
Fejlesztés el6tt 26 1:51:26

Forras: sajat szerkesztés

A masik moddszer a helyszini megfigyelésen alapult, 150 raklap esetében
vizsgéltuk meg, hogy megtornek-e, mig végigmennek a palyaszakaszokon.
Ennek eredményét az 5. dbra foglalja 6ssze.

12
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Raklaptorések szama a vizsgalt
palyaszakaszon (db;%o)

= raklaptoreés megfelelt

5. abra: Raklaptorés-vizsgalat eredménye szemrevételezés alapjan
Forras: sajat szerkesztés

Koézépallas-kapcsolo hibdja

A masodik leggyakoribb hiba a kozépallas-kapcsoldé meghibasodasa volt. A
kozépkapcsold feladata, hogy a raklap felvevése utan a villakon a raklap pon-
tosan kozépen alljon meg, ne 16gjon le a darur6l egyik irdnyban sem. Ezenki-
viil, ha tiresen kozlekedik a daru, akkor se l6gjon ki rola a villa, mivel ko-
moly sériiléseket okozhatna a termékekben és a polcrendszerben is. A hiba
okanak megtalalasdhoz és a probléma miatt bekdvetkezd allasidé csokkenté-
s¢hez az 5G problémamegolddé mddszert alkalmaztuk (Romero et al., 2020).
Az elsd 1épés, az elsé G, a helyszin megismerése, amely a 6. dbran lathato.
Ez a hibaiizenet a felraké gépeknél jelentkezik rendszeresen. A vizsgalt eset-
ben az 1-es szamu daru 4allt meg a kdzépkapcsold hibajara, odamentiink a da-
ruhoz, hogy megnézziik pontosan mi tortént. Ekkor azt tapasztaltuk, hogy a
villa elindult kifelé, hogy felvegye az arut a darura, azonban nem sokkal a ki-
nyulas megkezdése utan megallt, €s nem mozdult tovabb.

1. G: Gemba Menj a helyszinre A pontos helyszin Menj arra, a helyre, ahol a probléma
jelentkezik.

6. abra: 1. G — a pontos helyszin
Forras: sajat szerkesztés

13
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Ezek utan lehivtuk a darut a szervizallomasra, hogy kozelrdl megnézziik,
pontosan mi tortént a kdzépallas-kapcsoloval a masodik G alapjan (7. abra).

2. G: Gembutsu Vizsgéld meg a A bizonyiték Nézze meg a problémaban ténylegesen
targyakat érintett targyakat, alkatrészeket,
anyagokat.

7. abra: 2. G — a kdzépallas-kapcsolod
Forras: sajat szerkesztés

A kapcsolot nyomja le a villa kozepén talalhato kidllo fémlemez, aminek
hatasara a 90 fokban hajlitott fémlemez a fémérzékeld kozelébe ér, ezzel je-
lezve, hogy a villa elérte a kozéps6 allasat. Ekkor az érzékeld sarga szinnel
vilagit, foglaltsagot jelez. Ha a villa nem ko6zépallasban van, hanem valame-
lyik irdnyba mozog, akkor a fémlemez eltavolodik a fémérzékel6tdl, ami ek-
kor z6ld szinnel vilagit.

A harmadik G kovetkezik (8. dbra), ahol megvizsgaltuk, hogy pontosan mi
lehet a probléma oka. Kézi lizemmodban mozgattuk a daru villait, és azt ta-
pasztaltuk, hogy a bal oldali kdzépallas-kapcsold folyamatosan foglaltsagot
jelzett, mivel a kapcsold beragadt, nem lehetett visszamozgatni alapallapotba.
A karbantarto segitségével kiszereltiik a kapcsoldt, és kozelebbrél megvizs-
galtuk.

s [wien Jrwlespont Jwitjelns ]

3. G: Genjitzu Ellenérizd a A tények Er8sitse meg a probléma pontos és
tényeket és az szamszer(sitett leirdsat.
adatokat

8. dbra: 3. G — a kapcsold ellenérzése
Forras: sajat szerkesztés

14
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Megnéztiik, hogy mi tér el a kapcsolon az alapallapottol, vagyis foglal-
kozni kezdtiink a negyedik G-vel (9. abra). A kapcsolo és a kornyezete
szennyezett a lehulld raklaptormelékkel és porral. Ezek a szennyezddések
okozzak a kapcsold beragadasat, mivel eltomitik a mozgésteret. A kendanyag
Osszegyljti a port és szennyezddéseket, ezzel felgyorsitja a kapcsold elszeny-
nyezddési folyamatat. Ezen informéciokbdl kiindulva utananéztiink a gyartoi
utasitasban a kozépallas-kapcsolohoz tartozo teenddknek, €s ott azt talaltuk,
hogy a kapcsold kenése nem megengedett az elobb felsorolt okok miatt.
Megallapitottuk, hogy a hiba oka az, hogy nem megfelelden végezték el a
karbantartast, illetve egyaltalan nem végezték el a géptakaritdsi munkakat. A
probléma megsziintetésére tett megolddsunkat az eredmények fejezetben fog-
juk ismertetni.

4.G: Genri Add meg az A jelenség A jelenség az a mechanikai hatds, ami az
elméleted alapéllapottdl vald eltérést okozza.

9. dbra: 4. G — az eltomddott, olajos kdzépkapcsold
Forras: sajat szerkesztés

Magassagi hiba
A magassagi hiba kivizsgalasahoz el0szor a jelenséget hataroztuk meg

S5W+1H moédszert alkalmazva, amely a 10. abran lathato (Knop—Mielczarek,
2018).

Mi tortént, mi a probléma?

Mi volt a termék, anyag, méret?

Mikor tértént?
T Folyamatosan el6fordult vagy csak idészakosan?

Felfutdsi id6 alatt, méretvaltas utdn tortént?

Hol jelentkezett a probléma?

Ki észlelte a problémat?

Van sajatos alakulasa az eseménynek?

Ki?
Fiigg-e a probléma a hozzaértésts|?

A probléma véletlenszerdien torténik?

Hogyan valtozott meg a gép dllapota a normalis
?
miikodéshez képest?

A daru megallt miutén felvette a palettat.
67352326 Domestos Helsinki lime 750 ml UK-IE, INDU paletta.

Amikor a paletta megérkezett a magasraktarba.

Minden palettat érint ebbdl a termékbél.

Miutan angol INDU raklapra véltott a termelés.

A darunal.

Busks Csenge, karbantarts.
Nem.

Magassag specifikus.

Nem, minden palettat érint.

A daru megallt, magasségi hibaiizenet érkezett.

. A daru megillt téves magasségi hibaiizenet miatt.
Jelenség

10. abra: SW+1H elemzés magassagi hibara
Forras: sajat szerkesztés
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Amikor a daru megallt a magassagi hibdra, a helyszinre mentiink, hogy
megbizonyosodjunk arrdl, mi tortént. Azt tapasztaltuk, hogy a raklap teljesen
a helyén volt a darun, elsd ranézésre semmilyen rendellenesség nem volt ész-
lelhetd. Megfigyeltiik, hogy ez a probléma csak egy adott Domestos termék-
nél fordul eld, amely angol tipust Industrial (INDU) raklapon érkezik a ma-
gasraktarba. Minden egyes ilyen terméknél el6jott ez a hibatlizenet, amikor a
paletta megérkezett a darura. A hibaiizenet ellenére a paletta nem lett volna
szabad, hogy magasabb legyen a kelleténél, mivel korabban megfelelt a mi-
néségellendrzésen, ahol a magassagparaméter is ellenérzésre keriilt. Ezen in-
formaciok alapjan megallapitottuk, hogy a jelenség a kovetkezd: a daru téves
magassagi hibaiizenet miatt megallt. Ezutan a gyokérok keresésébe kezdtiink.

3. Eredmények

Ebben a fejezetben az elvégzett vizsgalatok eredményeit ismertetjiilk. Bemu-
tatjuk a problémakat okozo gyokérokokat és a veszteségek csokkentése érde-
kében tett intézkedéseket és megoldasokat.

3.1. A veszteségek osszehasonlitasa

Elészor nézziik meg, hogy milyen valtozasok kovetkeztek be az allasiddkben
az intézkedések hatasara! Ezeket a valtozasokat a 11. dbra szemlélteti, mely-
ben a 2022. jinius havi veszteségeket hasonlitjuk 6ssze a 2022. augusztusi
adatokkal.

22% Veszteségek Osszehasonlitasa (6ra. perc, masodperc)

m Janius Augusrus

11. abra: A veszteségek Osszehasonlitasa
Forras: sajat szerkesztés
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A diagramban a kék oszlopok a 2022. juniusi veszteségidoket abrazoljak,
mig a narancssargak a 2022. augusztusit oraban megadva. A harom legjelen-
tdsebb veszteség, amelyeknek csokkentésével foglalkoztunk: a raklaptorés, a
beszorulas miatti allas; a kozépallas-kapcsold hibaja és a magassagi hiba. A
raklaptorés, illetve beszorulds miatti allas 42%-kal csokkent, ez egy honap-
ban tobb mint 40 o6raval kevesebb megallast jelent. Ennél a veszteségnél még
tovabbi valtoztatdsokra van lehetdség, hogy ez a szam a jovoben még alacso-
nyabb legyen, azonban a fabol késziilt raklapok hasznalata miatt teljesen nem
szlintethetd meg a probléma. A masodik legtobb allast okozo, a kozépallas-
kapcsold hibaja 93%-kal csokkent, igy tobb mint 30 oraval kevesebb allast
okozott. A szabvanyok bevetetésével majdnem teljesen sikeriilt megsziintetni
ezt a problémat. A harmadik legnagyobb veszteség, a magassagi hiba egy fej-
lesztésnek kdszonhetden teljesen megsziint, igy a jovoben mar nem kell sza-
molnunk ezzel a veszteséggel. Mivel a problémak, a meghibasodasok hatas-
sal vannak egymasra, a valtoztatdsoknak koOszonhetden tovabbi hibak is
jelentdsen lecsdkkentek, mint példaul a frekvenciavaltd, a motorvédd kapcso-
l6/terhelésmegszakitd hibédja, mechanikus fékezés vagy a kommunikacios hi-
ba. A top tiz hibabol csupan a valtohiba ideje novekedett meg, ezzel érdemes
foglalkozni a kovetkez6é idokben. A harom f6 veszteség eredményeit az alab-
biakban részletesen ismertetjiik.

3.2. Raklaptores, beszoruldas miatti allas

Ez a hiba az egyik legkomplexebb problémanak bizonyult a raktar életében,
ez okozta a legtobb allasidot. Az elemzés eredményei a 12. dbran lathatoak.
Az elemzés sordn négy szempont alapjan valogattuk ki az esetleges gyoke-
rokokat: ember, gép, anyag és mddszer. Pipaval jeldltiik azokat a dolgokat,
amelyek nem okozhattak a raklapok torését ebben az esetben, mig x-el jelol-
tilkk azokat a problémakat, amelyekrdl beigazolodott, hogy gyokérokok.

Nézziik meg azokat a lehetséges emberi hibakat, amelyek a raklapok sérii-
léshez vezethettek! Ezek a kdvetkezOk: takaritasi feladatok elmulasztisa és
hibas gépbeallitds. Mivel a palyaszakaszokat a dolgozok nem takaritottak
rendszeresen, gyakran maradtak olyan hulladékok, fatormelékek a szallitopa-
lyan, amelybe az érkezd paletta raklapja beleakadhatott, igy az beszorult,
vagy pedig megrongalta a raklapot. A masik probléma a hibas gépbeallitas,
amit mar a gépek telepitésénél nem végeztek el megfeleléen, mivel elég
gyakran el6fordul, hogy két szallitopalya-szakasz nem optimalisan illeszke-
dik egymashoz, ez leginkabb a lancos palyaknal és az RGV (angolul: rail gu-
ided vehicles) le-, illetve felvevépontjainal jelentkezett.
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EMBER GEP Lancos palya X

Nem megfelelé
raklaphasznalat

Raklapellenrzé rendszer Ariite i
e s \/ Raklapellensrzé \/ \ Sérilés nem megfeleld

hibas beallitisa o hoallits
rendszer nem megfelelsen koz bedllitas,

Raklapellengrzé rendszer sziiri i a hibis raklapokat
megkeriilése

miatt
Gorgés palya \/

Raklapellenérzé
rendszer sériilést okoz a
raklapokon

Karbantartasi feladatok

elmulasztasa \/

Nem megfeleld
raklapkezelés

v

Takaritasi feladatok
elmulasztasa

RGV \/

Raklapterelé korlat nem megfelelé
Sériilés nem megfelels beallitasa
\/ daru atadopont beallitas

Hibas gépbeallitis X miatt

RAKLAPTORES

Anyaghiba

Sériilés X

Hasznalt
raklap

Raklaptipus

Industrial \/
EUR X

Raklap
kézpontositas hianya X

Meérethiba X

Nem megfeleld

PP Bejové aruellendrzés nem
raklapmindség

megfeleld \/

Szallitopalya
hibas telepitése x

Uj raklap Raklap alapanyaga \/ Keézi raklapvalogatas X
(nem megfeleld) " . |
Raklapszallitopalya

Mérethiba kivalasztasa nem megfeleld \/

\/ Anyaghiba
v

ANYAG MODSZER

12. dbra: Halszalkadiagram a raklaptorés kivizsgalasanak eredményeivel
Forras: sajat szerkesztés

Kovetkezonek megnéztiik, hogy milyen gépi nemmegfeleldségek vezet-
hetnek a raklapok toréséhez. Azt tapasztaltuk, hogy a lancos szallitopalyak
azok a logisztikai gépek, amelyek ezért feleldsek lehetnek. A probléma az,
hogy a lancos szallitopalya elemeit ugy raktak le egymas mellé, hogy a szalli-
tasi iranynak megfelelden a teljes palya enyhén emelkedik, igy az elemek
kozti atadopontoknal a raklap deszkdja konnyen beakadhat a kdvetkezd elem
lancaba, ami akar egy nagyobb lécdarab letorését okozza. A gépek esetében
mas jelentds problémat nem talaltunk a kivizsgéalasok soran.

Ezek utan az anyag témakoréhez tartozo jelenségeket vizsgaltuk meg. Itt
nem talaltuk megfelelének a raklapok mindségét a hasznalt raklapok eseté-
ben, mivel ezeknél gyakori a mérethiba, illetve hogy mar eleve sériilten ér-
keznek a gyarba. Tovabba az EUR tipusu raklapoknal jelentkeznek a sériilé-
sek, torések, mig az angol INDU tipusi raklapokkal nincsenek ilyen
problémak. A gyarba beérkezd 0j raklapokat teljesen megfelelonek talaltuk.

A negyedik téma, amit megvizsgaltunk, a moédszer volt. Hibasnak talaltuk
a szallitopalya telepitését. A raklapokat a palettazdba behelyezés elott kézzel
valogatjak at, ennek soran ranézésre itélik meg, hogy jo-e az adott raklap. Ezt
a modszert sem talaljuk megfelelonek, illetve hianyzik még a raklapok koz-
pontositasa, miel6tt a palettat atadna a csomagoloteriilet a magasraktarnak.

Az eredményként megkapott gyokérokok koziil a lancos palya kis szogben
torténd emelkedésével kezdtiink el foglalkozni. A foldszinti ldncos szallitopa-
lydkon megvizsgaltuk a Lighthouse rendszer adatbazisabdl kigytijtott hiba-
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lizenetek szamat és a hibak idétartamat, ennek eredménye a 2. tablazatban
lathato.

2. tablazat: Raklaptorés, beszorulds okozta hibak a fejlesztés elétt €s utan

Vizsgalat ideje (1 hét) Hibalizenetek szama (db) Hiba ideje (dra, perc, sec)
Fejlesztés el6tt 26 1:51:26
Fejlesztés utan 0 0:00:00

Forras: Sajat szerkesztés

A szallitopalya gépkonyve tartalmazza, hogy a szallitopalyak magassaga
egyszerlien beallithat6. A lancos palyat tartdo konzolokat egyenként 2,5 mm-
rel engedtiik lejjebb, ezzel megvalositva a kis foku lejtési szoget. A beallitas
megvalositasa utan ujbol méréseket végeztiink a foldszinti palyaszakaszon. A
hibaiizenetek szama 26-r6l 0-ra csokkent a vizsgalt egy hét idétartamban. Ez
azt jelenti, hogy a hiba teljesen megszint, ezzel kozel 2 ora allasidével csok-
kent az 0sszveszteség csak ezen a szakaszon. A madasik mérési modszer a
szemrevételezésen alapult, melynek eredményei a 13. abran lathatoak.

Raklaptorések szama a vizsgalt
palyaszakaszon (db;%)
4; 3%

/

146; 97%

mraklaptorés  m megfelelt

13. dbra: Raklaptorés-vizsgalat eredménye a fejlesztés utan
Forras: sajat szerkesztés

A vizsgalatnal ugyanugy a foldszinti lancos szallitopalyakat vettiik figye-
lembe, és 150 teljesen véletlenszeriien kivalasztott EUR tipusu raklapot vizs-
galtunk. A fejlesztés megvalositasa eldtt a palyan minden 4. raklap megsériilt
(5. abra), vagyis letort beldle egy kisebb-nagyobb darab a szallitds soran. A
fejlesztés megvalositasa utan, amikor a szallitopalyan mar lefelé és nem fel-
felé¢ kozlekedtek a raklapok, a kovetkezd eredmények sziilettek: a vizsgalt
150 raklapbol mindosszesen csak 4 db sériilt meg, azonban ezek mar kisebb
sériilésekkel érkeztek a palyaszakaszhoz, a maradék 146 raklap sériilésmen-
tesen eljutott a vizsgalt palyaszakasz végéig. Ezzel a raklaptorések aranya
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3%-ra csokkent, azonban ezek sem voltak olyan jelentdsek, hogy allast gene-
raltak volna a palyaszakaszon.

3.3. A kozépallas-kapcsolo hibdja

A kozépallas-kapcsold meghibasodasat a nem megfeleld karbantartas és a ta-
karitas hianya okozta. A kapcsold elhelyezkedése miatt elkeriilhetetlen, hogy
ne keriiljenek ra szennyezOddések, mint a por és az aprd raklaptérmelékek.
Ezért nagyon fontos, hogy hetente ellendrizziik és megtisztitsuk az adott be-
rendezést. A 14. abran lathat6 az 5. G pontban foglaltak alkalmazasa.

5. G: Gensoku Kovesd a A szabalyok A szabdlyok azok a feltételek, amelyek a
szabvanyokat problémamentes m(ikodéshez
szlikségesek.

14. abra: Az 5. G, a szabalyok bevezetése
Forras: sajat szerkesztés

Itt azonban kideriilt, hogy ezek a napi ellen6rzd rutinvizsgalatok a teljes
darura nincsenek meghatarozva, igy elkészitettiink egy, a gyarban mar hasz-
nalatban 1évd CIL-szabvanyt, mely harom részbdl all: cleaning — takaritas,
inspection — szemrevételezés és lubrication — kenés (Stefano, 2020). Ezeket a
feladatokat gépegységenként hataroztuk meg, feltiintettiik, hogy mi a pontos
teendd, milyen eszkozokre van sziikség, mennyi idonként kell elvégezni az
adott feladatot, mennyi 1d9 alatt lehet megcsinalni, illetve kinek kell elvégez-
nie ezt a munkat (15. dbra). Ebben szerepelnek a kézépallas-kapcsolora vo-
natkozo6 takaritasi €s szemrevételezési teendok is.

Annak érdekében, hogy elkeriiljiik a tovabbi hibasan elvégzett karbantar-
tasi munkalatokat a kozépkapcsold esetében, készitettiink egy oktatdlapot a
karbantartoknak. Az oktatdlapon felhivjuk a figyelmet arra, hogy a kozépal-
las-kapcsolo kenése tilos.

A meghozott intézkedéseknek koszonhetden a kozépallas-kapcsold miatti
allasok ideje 2022. augusztus hoénapban a korabbi 36 6réhoz képest mindosz-
sze 2,5 orara csokkent. Mivel a magasraktarban 6 db felrakddaru szallitja a
raklapokat, és minden egyes darun 2-2 kozépallas-kapcsolod talalhato, igy at-
lagosan egy honap alatt egy kapcsolo miatt 12,5 percet allt a daru.
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A A gépek ellendrzése soran mindig haszndlja a szilkséges személyes védéfelszerelést (PPE): 2 0
........ e
Daru Gyaorsdg | || Knatdssal | okoz-e
oy | vana | smegaso | Feliss szemely
| Visgalaragya | BEOrS8 | pipstopor Eparas Teends N e | o | ) | mssegre | ka2
E1 nagassis sertetin, ép,
E1 [ helyesen Elentrzés 5 | igen | igen | Karbantartok
smeees | bedlltott
£ sertetin, ép,
£2 |rakiap érzékeiok helyesen Elendrzss 5 | igen | igen | Karbantartok
bealiott
E3 sérttn, 6p,
€3 [kozépkapcsold helyesen Elensrzés 2 | igen | igen | Karbantarick
p— -
=4
zicionio séricten, ép,
ES £ [Ponco megeliden Elendrzss 5 | igen | igen | Karbantartok
amerdl smemnen | CalakoZK
serteten, ép, sraé s
E6 E6 [1avolsag érzékeisk A ogielels ks Ellnérzés 2 | igen igen | Karbantartsk

15. abra: ClL-szabvany a felrakdgépre
Forras: sajat szerkesztés

3.4. Magassagi hiba

Magassagi hiba esetén a paletta magassaga nem megfeleld, mivel nem fér be
a raktarba. A gyokérok meghatarozashoz az 5 Why modszert alkalmaztuk
(16. abra) (Prashar, 2014).

A magassigérzékels

N Az érzékel elromlott
bejelzett.

A daru megallt
téves magassagi
hibaiizenet
miatt.

Nem megfelels az
érzékeld besllitasa.

A kontroll rendszer nem
szlirte ki a tul magas Hibés a kontroll
palettat. rendszer.

8| il magas paletta
érkezett.

Hibds a kontroll
Nem megfelelsa  rendszer sz(irési
kontroll rendszer  specifikacidja az

beallitasa. INDU palettakra.

A daru més
médszerrel
emeli meg az
INDU palettat.

Paletta: 186cm<Max: 190 cm ‘

16. abra: 5 miért elemzés a magassagi hibara
Forras: sajat szerkesztés
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Az 5 miért modszernek kdszonhetden sikeriilt meghatarozni a hiba gyoké-
rokat. Az INDU raklapos arukat a daru villaja mas moédszerrel teszi fel a da-
rura, mint az EUR raklapot. Az EUR raklapot a villa gy emeli meg, hogy
benyul a felsé 1éc ala, igy a raklap magassagabol 40 mm addédik hozzé az aru
magassagahoz, és ehhez jon még hozza a villa magassaga, ami 130 mm. A
harom magassag, tehat az aru magassaga, a villa magassaga ¢és a raklaprész
magassaganak Osszege az, ami nem haladhatja meg a 190 cm-t. Az INDU
raklap esetében azonban a villa alulrél emeli meg a raklapot, igy annak teljes
magassaga hozzaadodik az 6sszmagassaghoz. Ez a kiilonbség valtotta ki azt,
hogy a legmagasabb INDU palettas egységrakomany mar nem felelt meg a
magassagi ellenérzésen a darun, hiaba volt alacsonyabb a megengedett ma-
ximalis magassagnal.

Megfigyeltiik, hogy a zsugorfélia nagymértékben tullog a paletta tetején,
ezzel egy ugynevezett sapkat képezve. Egy egyszerli programmaodositassal
elérhetd, hogy ezt a tetdfoliazast elhagyjuk, és ezzel lecsokkentsiik a folia al-
tal keltett pluszmagassagot. A 17. abran lathato egy 0j f6lidzési eljarassal ké-
szitett paletta, melynek magassaga igy a kordbbi 186 cm-rél minddsszesen
170 cm-re csokkent.

17. abra: Az 1 foliazasi modszer
Forrés: sajat fénykép

Az 1) zsugorfolidzasi eljarassal 160 mm-t lefaragtunk a paletta magassa-
gabol, megsziintetve azt a 120 mm eltérést, amelyet az INDU raklap meg-
emelési modszere okoz. Ezzel a megoldassal sikeriilt teljes mértékben meg-
sziintetni a problémat. Ezaltal kevesebb zsugorfoliat hasznalunk fel egy
paletta lefolidzasdhoz, igy jelentds gyartasi koltséget tudunk megsporolni.
Koltségkalkulaciot végeztiink, melynek eredménye az lett, hogy az egy palet-
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tdhoz elhasznalt foliamennyiség esetén a folia ara 1,736 eurdrol 1,489 eurodra
csokkent. Egy tekercs folia esetén, amely 500 kg, ez 199,71 eur6 megsporo-
lasat jelenti. A gyartas megfeleld miikodése esetén egy ilyen tekercset kb. 1,5
miiszak alatt hasznalunk el, vagyis 12 6ra leforgasa alatt kézel 200 eur6t tu-
dunk megtakaritani a fejlesztésnek koszonhetden.

4. Osszefoglalas

Ebben a tudomanyos munkaban az Unilever Magyarorszag Kft. magasrakta-
raban zajlo logisztikai folyamatok hatékonysagnovelését tliztikk ki célul. A
dolgozatban a veszteségek csokkentéshez szamos lean problémamegoldo el-
jérast alkalmaztunk. Kigytijtottiikk a 10 legnagyobb veszteséget okozo hibat a
Lighthouse rendszer adatbazisabol. A harom legnagyobb veszteség csokken-
tését tliztiik ki célul, melyek a kovetkezdk voltak: raklaptorés, beszorulas mi-
atti allas; kozépallas-kapcsold hibaja és magassagi hiba.

A fejlesztéseknek koszonhetéen jelentdsen csokkentek a veszteségek a
raktarban, ezzel hozzijarulva a hatékonysag novekedéséhez. Osszesen a
vizsgalt hdrom top veszteség minimalizalasa altal tobb mint 87 o6rdval csok-
kent az egy honap alatt bekovetkezo allasidé. A vizsgalatok soran azt tapasz-
taltuk, hogy a jelenleg legkritikusabb elemek a raklapok és a felrakogépek,
igy ezekkel sziikséges a legtobbet foglalkozni. A raklaptorés, beszorulds mi-
atti allas bar jelentésen csokkent, azonban érdemes tovabbi fejlesztéseket
végrehajtani, hogy ez a probléma egyre kevésbé legyen jelentds. Tovabba
rendkiviil fontosnak tartjuk a megfeleld és rendszeres karbantartdsi munkala-
tok elvégzését, mivel a gépek megfelelé mikodése létsziikséglet a raktar ha-
tékony mitkodéséhez. A masik fontos feladat a takaritas, mivel a termékeket
ovni kell a portdl, a szennyezddésektdl, és a megfelel6 munkakornyezet meg-
teremtése a lean egyik alapelve.

A megvalositott fejlesztések mellett, tovabbi oOtletekkel is rendelkeziink,
hogy miként lehetne a jovOben még tovabb csokkenteni az allasidoket a rak-
tarban, ezzel is ndvelve a hatékonysagot.

A raklaptorések csokkentése érdekében fontos megoldani a raklapok koz-
pontositasat, hogy azok ne tudjanak beleakadni az oldalsé tdmasztokorlatba,
illetve keresztbe fordulni. Ez a kdzpontositas mindenhol megvalosul, csak
pont ott nem, ahol a legfontosabb lenne, a beszéllitasi folyamat legelején. A
palettazobol az elkésziilt egységrakomany kikeriil egy lancos palyéara, és ez a
palya viszi el folidzdsra, majd mindségellendrzésre a palettat. Ezek utan errdl
a palyardl keriil ra az aru az RGV kocsira, amely a magasraktarba viszi. A
kocsira kertilés el6tt azonban nem kdzpontositjak a palettat, igy akar 10 cm-
es kiilonbségek is kialakulhatnak a palettak elhelyezkedése kozott. Javasla-
tunk erre a problémara a magasraktarban mar jol miik6dd kozpontositd rend-
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szer beszerelése, melynek hatasara ugyanott fog elhelyezkedni a palyan az
Osszes paletta.

A sériilt raklapok kézi kivalogatasa helyett javasoljuk egy raklapvalogato
gép beszerzését. A raklapvalogatd gép miikodési elve az, hogy megfeleld,
raklap alaka kivagason mennek at a raklapok, igy a nem megfelel6k fenn-
akadnak a rendszeren. A gépi valogatas legnagyobb elonye, hogy elkeriilhe-
ték vele az emberi figyelmetlenségek, a szemrevételezésen alapuld esetleges
rossz megitélés. Ezzel az eljarassal konnyebb lenne és felgyorsulna a hibas
raklapok beazonositasa és azonnali visszakiildése a beszallitonak.

Masik megoldasi javaslat, hogy lehetdleg csak 0j raklapokat haszndljon a
gyar az egységrakomanyokhoz, mivel a tapasztalat azt mutatja, hogy az uj
raklapokkal nincsenek mindségi gondok.
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AZ EDZOVALTASOK ES AZ EREDMENYESSEG KAPCSOLATA-
NAK VIZSGALATA A PROFI MAGYAR LABDARUGO-
BAJNOKSAGOKBAN

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COACH
CHANGES AND EFFECTIVENESS IN THE PROFESSIONAL
HUNGARIAN FOOTBALL LEAGUES

OSSZEFOGLALO

Kutatasunk kozponti témaja a profi magyar labdarigo-bajnoksagokban torténd, szezon kodz-
beni edzévaltasok hatasa az eredményességre. A kutatas célja az volt, hogy jol lathatd képet
kapjunk arrél, van-e barmilyen kapcsolat a szezon kdzbeni edzdvaltasok és az eredményes-
ség kozott a magyar elsé és masodosztalyu labdaragocsapatok tekintetében. Adatainkat a
2013-as szezontodl egészen a 2021-es szezonig, tehat 9 évre visszamenodleg vizsgaltuk. A ka-
pott adatok alapjan elmondhato, hogy az elmult 9 évben Osszesen 155 szezon kozbeni edzo-
valtas tortént az elsé (NB 1.) és masodosztalyt (NB II.) egyiittvéve. Kutatasunk soran vizsgal-
tuk a csapatokat az edzdévaltast megel6zo és azt kdvetd 1, 3 és 5 mérkdzes tavlatabol, ahol
kivancsiak voltunk a helyezések kozti kiilonbségekre és a szerzett pontok, 16tt golok és ka-
pott gbélok szamanak ndvekedésére vagy csdokkenésére egyarant. Osszességében megéllapit-
hatd, hogy a magyar profi labdarigo-bajnoksagokban a kapott kutatasi eredményeink alapjan
minimalis javulas volt tapasztalhato az edzdvaltast kovetd 1, 3 és 5 forduld tekintetében.

Kulcsszavak: edzévaltasok, eredményesség, magyar profi labdarigo-bajnoksagok

ABSTRACT

The central topic of our research is the effect of mid-season coaching changes in professional
Hungarian football leagues on performance. The aim of the study was to get a clear picture
of whether there is any relationship between coaching changes in the middle of the season
and the success of the Hungarian first and second-division football teams. We examined our
data from the 2013 season until the 2021 season, i.e. going back 9 years. Based on the data
received, it can be said that in the last 9 years, a total of 155 mid-season coaching changes
took place, including the first (NB 1.) and second division (NB 1l1.). During our research, we
examined the teams from the perspective of 1, 3 and 5 matches before and after the change
of coach, where we were curious about the differences between the rankings and the increase
or decrease in the number of points scored, goals scored and goals conceded. Overall, it can
be concluded that in the Hungarian professional football championships, based on the rese-
arch results we received, there was a minimal improvement in the 1st, 3rd and 5th rounds
following the change of coach.

Keywords: coaching changes, performance, professional Hungarian football leagues
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1. Bevezetés

Az edzdvaltasok €s az eredményesség kapcsolatanak vizsgalata a profi ma-
gyar labdarugo-bajnoksagokban kiemelked6en fontos téma a sporttudomany
teriiletén. Az edzok szerepe €s hatasa a csapatok teljesitményére €s sikeressé-
gére szamos elemzésre és kutatasra adott mar lehetdséget. Tanulmanyunkban
részletesen vizsgaljuk az edzévaltasok hatasat az eredményességre, konkrétan
a profi magyar labdarigé-bajnoksagok kontextusaban. Balduck et al. (2010)
kutatasa az edzo6i fluktudcid hatasat vizsgalta a kialakult csapatdsszhang vo-
natkozasaban. Adataikat a belga férfi-labdarugovalogatott mérkdzéseinek
eredményei alapjan értékelték 7 évre visszamendleg. A kapott eredmények
arra utaltak, hogy egy esetleges 0j edz6 tobbnyire pozitiv hatassal van a csa-
patdsszhangra, amely nagyban befolyésolja a csapatok késObbi eredményes-
ségét. Tobb szakirodalom kondiciondlis szempontok alapjan foglalkozott az
edzdk cseréjével (Guerrero-Calderon et al., 2021; Radziminski et al., 2022;
Castellanos et al., 2022). Eltéré kovetkeztetésekre jutottak, hiszen Guerrero-
Calderon et al. (2021) és Radziminski et al. (2022) eredményei alapjan nem
volt valtozas a fizikai mutatok terén az edzOvaltasokat kdvetd idészakban. A
spanyol profi labdartigasban (elsd, méasod- ¢és harmadosztaly) szerepld profi
labdaragokat vizsgéltak az edzovaltast megel6zo és kdvetd 4 hét soran. A ka-
pott eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy egy esetleges
szezon kozbeni edzOvaltas nem novelte a jatékosok fizikai teljesitményét sem
edzésen, sem mérk6ézésen (Guerrero-Calderon et al., 2021). Radziminski et al.
(2022) kutatasanak célja az volt, hogy megvizsgaljak a professzionalis labda-
ragocsapatok fizikai teljesitményét az edzovaltasok hatasara. A tanulmany
arrol szamol be, hogy a szezon kozbeni edzdvaltas rovid tavu javulod ered-
ményt hozhat, viszont ez a pozitiv hatas 5 mérk6zés utan eltiinik. Ezekkel az
eredményekkel ellentétben mas kovetkeztésekre jutottak Castellanos et al.
(2022). Nemcsak fizikai, hanem technikai és taktikai hatasait is vizsgéltak az
edzdvaltasoknak. A 2020-2021-es szezonban nézték meg az elsé osztalyu
spanyol labdartigokat 6sszesen 103 mérkdzésen. Eredményként azt kaptak,
hogy a sprintek teljesitménye novekedett az edzovaltas utan az elsé négy hét-
ben, majd 8 hét alatt pedig tobb golt €s kapura l6vést tudtak produkalni a lab-
dartigdk. Arra kovetkeztetésre jutottak, hogy az edzdcsere jo megoldas lehet,
ha a csapat a vart teljesitményt nem éri el.

Egy amerikai kutatas sordn érdekes eredményre jutottak az edzdvaltasok
kapcsan a jégkorong terén. White et al. (2007) tanulményukban 15 szezont
vizsgaltak az amerikai jégkorongbajnoksagban (NHL) 1989 és 2003 kozott.
A csapatok teljesitményét egy teljes szezonon keresztiil kdvették nyomon az
edzovaltas elott, az edzovaltas elotti és utani atmeneti idoszakban, valamint
egy teljes szezonban az atmenet évét kovetden. Az edzdi tapasztalatok mér-
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legelésekor az eredmények azt mutattak, hogy az érkez6 edzoknek kevesebb
tapasztalatuk volt NHL-vezet6edz6ként, mint a levaltott tarsaiknak. Az
eredmények arra utalnak, hogy a szezon kozbeni edzdi fluktuacio rovid tavon
¢s a teljes szezonban a csapat teljesitményének javulasdhoz vezet a fluktuaci-
ot kovetden. Az eredmények azt is mutatjak, hogy a csapat teljesitménye ja-
vult annak ellenére, hogy tapasztalatlan edzék valtottak a tapasztalt edzdket.
Szintén egy amerikai kutatds foglakozott a néi labdarugasban bekovetkezett
edzovaltasokkal. Osszesen 11 szezonon keresztiil 695 csapatot vontak be a
kutatasukba. A nemek kozti kiilonbségeket nézték meg az edzdévaltasok al-
kalmaval, és arra kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyenge eredmények miatt
bocsajtjak el az edzoket, és nem szamit, hogy férfi vagy noi edzordl beszé-
liink. Azonban az eredmények azt mutatjak, hogy a néi edzdket 1ényegesen
nagyobb valdszintiséggel alkalmazzak Gjra (Wicker et al., 2019).

Tobb szakirodalomban olvashattuk ugyanazt a fobb kovetkeztetést, misze-
rint révid tdvon minimalis pozitiv hatasa van az edzdévaltasoknak, de hosszu
tavon nem talaltak javulast a vizsgalt csapatok teljesitményében (Lago-Pefias
et al., 2011; Argentieri et al., 2019; Behnam et al., 2013; Galdino et al., 2020).
Lago-Pefias et al. (2011) kutatasukban a szezon kozbeni edzovaltasok hatasat
figyelték meg a teljesitményre vonatkozoan a profi spanyol labdarugasban.
Az 1997-98-as ¢és 2006—2007-es szezon kozotti években vizsgaltak adataikat,
keresve a kapcsolatot a csapat teljesitménye €s az edzdvaltasok kozott. Az
eredmények alapjan elmondhato, hogy az edz6i fluktuacié csak rovid tavon
van pozitiv hatdssal a csapat teljesitményre, amit fokozatos romlas kovet. Az
eredmények alapjan, amikben az 0 és régi edzdket vizsgaltak az edzdvaltast
megeldzd és kovetd 10, 15 és 20 mérkdzeés tavlatabol, kimondhatd, hogy az
edzOi fluktuacid hosszl tdvon nem lesz hatdssal a csapatok teljesitményére.
Hasonlo kovetkeztetésekre jutottak Argentieri et al. (2019), akik az olasz Se-
rie A 2007-2008-as és 2016-2017-es kozotti szezonok adatait hasznaltak fel
arra, hogy meghatarozzak, hogy milyen hatdssal van egy esetleges szezon
kozbeni edzévaltds a gyenge csapatteljesitményre. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a szezon kozbeni edzdvaltas hatdsa rovid tdvon mini-
malis mértékben mutat pozitiv eltéréseket, mig hosszi tdvon viszont jelentds
negativ hatast gyakorol. Ezek az eredmények egy kisebb kaliber(i csapat ese-
tében is relevansnak bizonyultak. Az irani bajnoksagot vizsgalva is megegye-
z6 eredményekre jutottak Behnam et al. (2013), akik 30 olyan csapatot vizs-
galtak, ahol edzdvaltas tortént. Eredményiikben ravilagitottak arra, hogy a
csapatok teljesitményére rovid tdvon némileg kimutathato a hatasa, de hosszu
tavon nem. Tovabba kutatasuk eredményeként azt kaptak, hogy az edzdvalta-
sok nincsenek hatéssal a teljesitményre, viszont mas elemek, mint példaul a
motivacio, a fizetés, a jutalmak és a jatékvezetd mindsége befolydsolhatjak a
csapat teljesitményét. Galdino et al. (2020) tanulméanyukban a brazil labdart-
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gast vették figyelembe, ahol az edzdi fluktudcié magasabb a vilag barmely
mas orszagaihoz képest. Tanulmanyuk 594 vezetéedzo levaltasanak okait és
hatésait vizsgalja 2003 és 2018 kozott. Az eredmények azt mutattadk, hogy az
edzovaltast jelentdsen meghatarozza a cserét megel6zo 3-4 mérkdzéses nega-
tiv iddszak. A teljesitmény tekintetében az tapasztalhatd, hogy 7 mérkdzésre
van sziikség ahhoz, hogy az edzdvaltast kovetden barmilyen javulas is észlel-
heté legyen, ennek ellenére se tartak fel az eredmények alapjan egyértelmii
pozitiv hatasokat az edzévaltast kovetden.

Egyértelmii pozitiv valtozast allapitott meg az edzdvaltasok kovetkeztében
Zart ¢és Giillich (2022) és Van Ours és Van Tuijl (2016). Zart és Giillich
(2022) tanulmanya azt vizsgalta, hogy a szezon kozbeni vezetdedz6-valtasok
milyen hatassal vannak a csapat késébbi teljesitményére az angol, német és
spanyol élvonalbeli férfi-labdarigobajnoksagokban. A 2010-2019-es id6-
szakban 149 vezet6edzo-cserén atesett csapatot és 3960 meccset vettek figye-
lembe. Osszefoglalva a kapott eredmények pozitiv révid, kdzép és hosszu ta-
vl hatdsokat mutatnak. Van Ours és Van Tuijl (2016) kutatasaban a holland
elsé osztaly vezetdedzoi szezon kozbeni menesztésének okait és kovetkez-
ményeit vizsgaltadk 14 egymast kdvetd szezonban. Kutatasukban azt az ered-
ményt kaptak, hogy a vezetdedzok levaltasa utan a csapat jobb teljesitményt
nyujtott, mint eldtte.

Tozetto et al. (2019) kutatasanak alapjaként a brazil, professzionalis labda-
ragd-bajnoksagot vették. A 2012 és 2017 kozotti versenyszezonokat és az
akkor bekdvetkezd edzévaltasok hatdsat vizsgaltik a csapatra nézve. Ossze-
sen 20 edz6 munkajat kisérték végig a szezon elejétdl egészen az elbocsatasig.
Az edzdket két csoportba soroltdk, a tapasztalt és a kezdd csoportokba. Az
eredmények azt bizonyitjak, hogy atlagosan egy edz6 16,5 fordulot dolgozott
a csapattal, illetve az edzok minddssze 26,3%-a fejezte be a szezont elbocsa-
tas nélkiil. Lényeges kiilonbséget nem taldltak a kezdd és tapasztalt edzok
kozott, tehat nem mutathatd ki, hogy valamelyik csoport tobb fordulot vitt
volna végig. Kim (2015) tanulmanyaban az edz6i fluktuécio és a profi sport-
csapatok kozotti kapcsolatot vizsgalja a koreai profi labdaragés tekintetében.
A kutatasban az 1983 és 2013 kozotti idoszakot vizsgalta, amely 226 csapat
¢s 81 edzd megfigyelését tartalmazta. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
szezonon kiviili edz6i fluktudcid pozitiv, mig a szezon kozbeni fluktuicio
negativ hatassal van a csapat teljesitményére. Emellett a tovabbi eredmények
arra utalnak, hogy a profi sportcsapatok edzdéi fluktuacioja jelentds tényezo,
amely befolyasolja a csapat teljesitményét. Adler et al. (2012) tanulmanyuk-
ban felmérték az edzdvaltasok hatasat az egyetemi labdarugdcsapatok telje-
sitményére vonatkozdan. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a kiilo-
ndsen gyengeén teljesitd csapatok esetében az edzdcsere csekély hatdssal van
a csapat teljesitményére.
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2. Célkitiizés

A kutatasunk célja az volt, hogy jol lathato képet kapjunk arrél, van-e barmi-
lyen kapcsolat a szezon kdzbeni edzdévaltasok és az eredményesség kozott a
magyar elsé €s masodosztalyu labdarugdcsapatok tekintetében. Ennek vizs-
galatahoz az alabbi kérdésekre keressiik a valaszokat.

Milyen gyakran valtanak szezon kdzben edz6t a klubok? Talalunk-e olyan
klubbot, amely kiemelkedéen magas edzdvaltasi arannyal rendelkezik?
Eredményesek-e az edzdvaltasok? Van-e kiilonbség az NB 1. és NB II. edz6-
valtasainak szamaban? Kik azok az edzdk, akiket legtobbszor valtottak le
vagy neveztek ki a bajnoksagok soran? Az edzdvaltasok milyen véltozasokat
mutatnak a kiilonb6z0 eredményességi mutatok esetében (szerzett pontok,
16tt és kapott golok, helyezések).

3. Anyag és médszer

Eredményeinkhez 9 év edzdvaltasait vizsgaltuk meg, amely Osszesen 155
edzovaltast foglal magéba. Ezen beliil 58 (37,4%) az els6 osztalyban, mig 97
(62,6%) a masodosztalyban tortént. A kapott szdmadatok kozotti nagynak
mondhato6 kiilonbség amiatt tapasztalhatd, hogy a 2016-o0s évtdl az elsé osz-
talyban 12 csapat szerepel, mig ez korabban 16 volt. A masodosztalyban a
2013-as évtol folyamatosan 20 csapattal indul el a bajnoksag minden évben,
tehat kimondhato, hogy lényegesen tobb csapat szerepel atlagosan évente a
masodosztaly bajnoksagban Magyarorszagon (1. tablazat).

1. tablazat: Az edzbvaltasok bajnoksag szerinti megoszlasa (N=155)

Bajnoksag N %
NB I. 58 37,4
NB I1. 97 62,6
Osszes 155 100,0

Forrés: sajat kutatas

A 9 évre visszamendleg vonatkoz6 adatainkat szezononként is megvizs-
galtuk az elsé és masodosztalyt egylittvéve. Az eredményekbdl lathato, hogy
az 0sszes (155) edzdévaltast figyelembe véve a 2020-2021-es szezonban tor-
tént a legtobb szezon kozbeni edzdvaltds az elsé és masodosztalyban, ez
szamszeriien 22-t (14,2%) jelent. A legkevesebb edzdvaltas a 2019-2020-as
szezonban tortént, ahol Osszesen 12-szer (7,7%) valtottak vezetdedzot a csa-
patok a magyar profi labdarugo-bajnoksédgokban (2. tablazat).
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2. tablazat: Az edz6évaltasok évenkénti megoszlasa (N=155)

Szezon N %
2021-2022 20 12,9
2020-2021 22 14,2
2019-2020 12 7,7
2018-2019 19 12,3
2017-2018 14 9,0
20162017 20 12,9
2015-2016 16 10,3
2014-2015 17 11,0
2013-2014 15 9,7

Osszes 155 100,0

Forrés: sajat kutatas

Az adatainkat a dokumentumelemzés modszerével gyljtottiik be. A Ma-
gyar Labdarugd-szovetség hivatalos adatbankjat hasznéltuk. Minden egyes
adatot az Excel-programba vittiink fel, az adatok elemzését pedig az SPSS
23.0 program segitségével végeztiik.

4. Eredmények ¢és megbeszélés

A célkitlizésekben megfogalmazott kutatasi kérdések alapjan vizsgaltuk azo-
kat a klubokat, ahol az atlagnal tobbszor valtottak edz6t, és amelyek az atla-
gosnal magasabb edzdvaltasi arannyal rendelkeztek. A kapott eredményeink
alapjan megvizsgaltuk, hogy kik azok az edzdk, akiket a legtobbszor valtot-
tak le vagy neveztek ki a vizsgalt iddszakban. Emellett az edzdvaltasok
eredményességre gyakorolt hatasanak szempontjabol vizsgaltuk az NB I.-es
¢s NB II.-es bajnoksagban a szerzett pontok, 16tt gélok, kapott golok és az el-
ért helyezés kozotti kiillonbségeket.
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Fontosnak tartottuk kiemelni azokat a klubokat, ahol 9 év alatt a legtobb
edzdvaltas volt megfigyelhetd, ezért vizsgaltuk a legtobb edzdvaltas klubok
szerinti megoszlasat. Az eredményekbdl elmondhato, hogy a 9 évre vissza-
mendleg torténd Osszes (155) szezon kozbeni edzdvaltasbol a Gydri ETO
tudhatja magéénak a legtdbbet, ahol dsszesen 9-szer valtottak vezetéedzot az
elmult 9 évben, de szorosan mogottikk kovetkezik a Mezdkovesd és a BFC
Siofok 8-8 edzdvaltassal. A kapott eredményeket vizsgalva tobb olyan csapa-
tot is talaltunk, ahol az elmult 9 évben 7 edzdvaltas tortént, ilyen csapatok a
Cegléd, a Budapest Honvéd, a DVTK ¢s a ZTE (1. abra).
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1. dbra: A legtdbb edzévaltas klubok szerinti megoszlasa (N=155) (alkalom)
Forras: sajat kutatas

Kutatdsunkban vizsgaltuk az elmult 9 év szezon kozbeni edzdvaltasai ko-
zll azokat az edzdket, akik a legtobbszor voltak menesztve a kispadrdol mint
vezetdedzd. A vizsgalt adatok és az eredmények alapjan 3 vezet6edzd nevét
mindenképpen érdemes megemliteni. Az elsé Horvath Ferenc, akit az elmult
9 évben 5-szor menesztettek a kispadrol mint vezetdedzot, de szorosan mo-
gotte van Kondas Elemér és Spisljak Zoran, akiket 4-szer valtottak le az el-
mult 9 év soran (2. &bra).
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Horvath Ferenc Kondas Elemér Spisljak Zoran
5 4 4

2. abra: A legtdbbszor levaltott edzok a minta tekintetében (N=155) (alkalom)
Forras: sajat kutatas

Ha mar vizsgaltuk a legtobbszor levaltott edzoket, fontosnak tartottuk,
hogy megvizsgaljuk azokat is, akiknek a legtobbszor sikeriilt helyet foglalni-
uk egy uj csapat kispadjan mint vezetdedz6. Eredményeink alapjan Horvath
Ferenc és Pintér Attila azok a vezetdedzok, akiket a legtobbszor neveztek ki a
csapat ¢lére. Horvath Ferencet az elmult 9 évben 5-szOor menesztették, és
ahogy lathat6 5-szor sikeriilt j klubot taldlnia és helyet foglalnia a kispadon.
Mogotte Pintér Attila az, akinek az elmult 9 évben Osszesen 4 vezetéedzoi
kinevezést sikeriilt gylijtenie (3. abra).

Horvath Ferenc Pintér Attila
5 4

3. abra: A legtdbbszor kinevezett edzok a minta tekintetében (N=155) (alkalom)
Forras: sajat kutatas
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4.1. A teljes minta eredményei

A kutatasi kérdéseink arra vonatkoztak, hogy az 1, 3 és 5 mérkdzést kovetden
szerettilk volna megfigyelni, valtozott-e az edzOknek a pontokban, a 16tt és
kapott golokban meghatarozott eredménye (3. tablazat).

3. tablazat: Az edzovaltasokat megeldz0 és kovetd mérkézések eredményeinek bemutatasa a
teljes minta tekintetében (N=155)

Teljes minta
Mérkdzések| -5 | -3 1 +1 +3 +5 | Helye-
7ZCS
pontok | 481 | 266 | 083 | 118 | 362 | 653
Pontok % |32.06 | 2055 | 27.66 | 39,33 | 4355 | 4353
-0,80
Létt golok | 549 | 314 | 100 | 123 | 38 6.3
Kapl‘(’)igo' 768 | 488 | 160 | 146 | 42 6.8

Forrés: sajat kutatas

A teljes mintaban az lathatd, hogy a szezon végi helyezések és az edzdval-
taskor bekovetkezett helyezések kozotti kiilonbség nem érte el az egypozi-
cionyi javulast. Az eredmények alapjan megfigyelhetd, hogy az edzdvaltast
megel6z6 5 mérkézés szempontjabol atlagosan 4,81 (32,06%) pontot kony-
velhettek el a csapatok a megszerezhetd 15 (100%) pontbdl. Ezzel ellenben
az edzOvaltast kovetd 5 mérkdzés adatait megfigyelve elmondhato, hogy a
csapatok atlagosan 6,53 (43,53%) pontot tudtak szerezni a megszerezhetd 15
pontbol. Az edzdvaltast megel6z6 3 mérkdzésen a csapatok atlagosan 2,66
(29,55%), mig az edzovaltast kovetden atlagosan 3,62 (43,55%) pontot tud-
tak szerezni a maximalisan megszerezhetd 9 pontbol. 1 mérkdzés tavlatabol
az edzdvaltast megel6z6 mérkdzésen 0.83 (27,66%), mig az edzdvaltast ko-
vetd mérkdzésen atlagosan 1,18 (39,33%) pontot szereztek a csapatok a meg-
szerezhetd 3 pontbdl. Adatainkat az edzdvaltast megel6zo €s kovetd meérko-
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zéseken is vizsgaltuk 16tt golok és kapott golok szempontjabol. Lott gdlok
esetében az edzdvaltast megel6z6 5 mérkdzésen atlagosan 5,49, mig az edzo-
valtast kovetden atlagosan 6,3 gol sziiletett. Az edzovaltast megel6zd 3 mér-
kézésen atlagosan 3,14, mig az edzOvaltast kovetd 3 mérkdzésen atlagosan
3,8 golt tudtak szerezni a csapatok. Az edzévaltast megel6z6 1 mérkdzés tav-
latabol elmondhatd, hogy a csapatok atlagosan 1,01, mig az edzdvaltast kdve-
téen 1,23 golt szereztek. Kapott golok szempontjabol is javulas figyelhetd
meg az edzdvaltast kovetden. 5 mérkdzés tavlatabol az edzdvaltast megeld-
z6en atlagosan 7,68, mig az edzévaltast kovetden 6,8 golt kaptak a csapatok.
Ezeket az adatokat is megvizsgaltuk 3 és 1 mérkdzés tavlatabol, és megalla-
pithat6, hogy az edzdévaltast megeldzé 3 mérkdzésen atlagosan 4,88 golt, mig
az edzoévaltast kovetden 4,2 golt kaptak a csapatok. 1 mérkdzés szempontja-
bol ezek az eredmények edzovaltast megelézden 1,69, mig edzovaltast kdve-
tden atlagosan 1,46 kapott gol.

Eredményeinkbdl latszik, hogy kapott €s 16tt golok, illetve a szerzett pon-
tok esetében is kismértékii javulds tapasztalhatd. Ezen eredmények nagyban
hasonlitanak a Lago-Penas et al. (2011), Argentieri et al. (2019), Behnam et
al. (2013), Galdino et al. (2020) kutatasaikban kapott eredményekhez, ame-
lyekben megfigyelték, hogy az edzdi fluktuacio rovid tdvon pozitiv hatassal
van a csapat teljesitményére. A teljes minta esetében a tdblazatunkban lathato,
hogy vizsgaltuk az edzévaltast megel6z6 és azt kovetd 1, 3, 5 mérkozést (4.
tablazat).

4. tabldzat: Az edzovaltasokat megelz0 és kovetd mérkdzések eredményeinek dsszehasonli-
tasa a teljes minta tekintetében (N=155)

Teljes minta kiilonbségei

Meérkozé-

sek S5+51 p t |-3+43| p t |-1+1| p t

Pontok | 1,72 |0,000|-5,158| 0,96 |0,000 |-4,201| 0,35 | 0,014 |-2,496

Pontok % | 11,47 14 11,67

Latt golok| 0,81 10,0211-2,331| 0,66 {0,001 |-3,337| 0,22 |0,079|-1,770

Kapott go-

lok -0,8810,021]2,327| -0,68 |0,010|2,620| -0,23 | 0,117 | 1,577

Forras: sajat kutatas
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A kapott eredményeket vizsgalva megallapithatd, hogy a pontok tekinteté-
ben 5 mérkdzésre vonatkoztatva 1,7 pontot tudtak atlagosan fejlédni a csapa-
tok. Az 5 meccs alatt megszerezheté maximalis pontszam 15, ezzel szemben
a pontoknak a javuldsa csak 1,72 jelentett, azonban a két mintas-T probaval
végzett szamitas szignifikdns eredményt hozott a pontok, a 16tt gélok és a ka-
pott golok vonatkozasaban 5 €s 3 mérkdzés esetében. 1 mérkdzés eredménye-
inek kiilonbségét vizsgalva viszont csak a pontok estében volt szignifikans a
valtozas.

Az edzdvaltasok ¢és a helyezések kozotti kapesolat esetében minimalis kii-
16nbségeket lehet felfedezni a két bajnoksag kozott. Helyezések szempontja-
bol megfigyelhetd, hogy az NB Il.-es bajnoksag, ha csak minimalisan is, de
jobb arannyal rendelkezik, mint az NB I.-es, de mindkét bajnokséag esetében
megfigyelhetd, hogy az edzdvaltaskor a tabellan elfoglalt helyezés és a me-
nesztéskor vagy szezon végén elfoglalt helyezés kiilonbsége nem érte el az
egypozicionyi javulast. A kapott eredményeink alapjan elmondhato, hogy
nagy a hasonlosag Adler et al. (2012) kutatasi eredményeivel, ahol az edz6-
valtas csak csekély mértékben volt hatassal a csapatok teljesitményére (5.
tablazat).

5. tablazat: Az edzovaltasok és a helyezések kozotti kapcsolat bemutatasa (N=155)

Minta Helyezéskiilonbség
Teljes minta -0,80

NB I. -0,78

NB II. -0,81

Forrés: sajat kutatas

A helyezések terén azt vizsgaltuk, hogy melyek voltak azok a valtozok 1,
3 vagy 5 mérkdzés tavlataban, amelyek a legerésebben befolyasoltdk a he-
lyezések kozt kialakult kiilonbségeket pozitiv iranyba. Ehhez Pearson-féle
korrelaciészamitast végeztiink. A tdblazatban azokat az eredményeket latjuk,
ahol szignifikéns kapcsolat van a helyezés kiilonbsége €és az adott forduloban
szerzett és kapott golok, valamint a pontok tekintetében. Az lathato, hogy a
legerésebb korrelaciot az 5 forduld alatt szerzett pontok adjak, ami — ugy
gondoljuk, hogy — egy egyértelmti megallapitas, hiszen a pontok kiillonbségé-
nél a szerzett pontok ardnya mindenféleképpen pozitiv, de lathato, hogy ko-
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zepes korrelaciot mutatnak a szerzett golok 3, illetve 5 mérkdzés tavlatabol is

(6. tablazat).

6. tablazat: A helyezésekkel leginkabb pozitiv kapcsolatban 1évé mutatok bemutatdsa

(N=155)
Helyezéskorrelacio
, ... |+ 3fordu-|+ 3 fordu- | + 3 fordu- | + 5 fordu- | + 5 fordu-

A helyezés- kii-|,, . . . .
16nbsée és a l6ban szer-|16ban szer-| 16ban ka- |loban szer-|16ban szer-

& " |zett pontok| zett golok |pott gdlok|zett pontok| zett gdlok

Pearson 0,297 0,314 -0,312 0,359 0,324
Sig. 0 0 0 0 0

Forrés: sajat kutatas
4.2. Az NB 1. eredményeinek bemutatasa

A kapott eredményeket megvizsgaltuk az NB 1.-es bajnoksagban is, az edzo-
valtasokat megel6z6 és kovetd mérkézések eredményei alapjan az edzdval-
tast megeldz0 €s kovetd 1, 3 és 5 mérkdzés tavlatabol. Eredményeink alapjan
elmondhato, hogy szerzett pontok, 16tt és kapott gélok szempontjabol mini-
malis javulas tapasztalhatd az edzdvaltast kovetd mérkdzeéseken. Szerzett
pontok esetében az edzdvaltast megeldz6 5 mérkdzésen 4,62 (31,13%), mig
az edzovaltast kovetden 6,44 (42,93%) pontot tudtak szerezni a csapatok a
maximalisan megszerezhetd 15 pontbol. Az edzdvaltast megel6z6 3 mérko-
z¢s tavlatabol 2,29 (25,44%), mig az edzdvaltast kovetden atlagosan 3,46
(38,44%) pontot konyvelhettek el a csapatok a megszerezheté 9 pontbol. 1
mérkdzés szempontjdbdl az edzdvaltast megelézéen atlagosan 0,78 (26%),
mig az edzdvaltast kovetden 1,24 (41,33%) pontot tudtak gylijteni a csapatok
a megszerezhetd 3 pontbol. Lott golokat illetden elmondhatd, hogy az edzo-
valtast megel6z6 5 mérkdzésen atlagosan 5,11, mig az edzévaltast kdvetden
6,43 golt szereztek a csapatok. Az edzdvaltast megeldzd 3 mérkdzés tavlata-
bol megallapithatd, hogy a csapatok atlagosan 2,84, mig az edzdvaltast kdve-
téen 3,68 golt szereztek. 1 mérkdzes tavlatabol is minimalis, de javulés ta-
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pasztalhaté a 16tt golokokat illetéen. Megfigyelhetd, hogy az edzdvaltast
megeldzden atlagosan 0,91, mig az edzovaltast kovetden 1,22 golt szereztek
a csapatok. Kapott golok kapcsan is hasonld eredményeket kaptunk. Az
edzovaltast megel6zo 5 mérkdzésen atlagosan 7,33 golt, mig az edzdvaltast
kovetden 7,29 golt kaptak a csapatok. 3 mérkdzés tavlatabol ezek az eredmé-
nyek az edzdvaltast megel6zden 4,95, mig az edzovaltas kovetden 4,6 kapott
gol. Az edzdévaltas megeldzo €s kovetd 1 mérkdzes tekintetében is minimalis
javulas tapasztalhatd. Ez esetben az edzdvaltast megel6zoen atlagosan 1,59,
mig edzdvaltast kovetden 1,47 a kapott gélok szdma. Helyezések szempont-
jabdl elmondhatd, hogy az edzdvaltaskor a tabelldn elfoglalt helyezés és a
menesztéskor vagy szezon végén elfoglalt helyezés kiilonbsége nem érte el az
egypozicionyi javulast az elsd osztalyl bajnoksag esetében (7. tdblazat).

7. tablazat: Az edzdvaltasokat megel6zd és kdvetd mérkdzések eredményeinek bemutatasa
az NB I.-es minta tekintetében (N=58)

NB I.
s Helye-
Mérkozések] -5 -3 -1 +1 +3 +5 ,
ZeS
Pontok 4.67 2,29 0,78 1,24 3,46 6,44
Pontok % | 31,13 | 25,44 26 41,33 | 38,44 | 42,93
-0,78
Lott golok | 5,11 2,84 0,91 1,22 3,68 6,43
Kapl‘(’)i 8- 733 | 405 | 150 | 147 | 46 | 7.2

Forras: sajat kutatas

A kapott eredmények alapjan az edzdvaltasokat megel6zd és kovetd mér-
koézések eredményeit 6sszehasonlitva az NB I.-es minta tekintetében elmond-
hatd, hogy az edzdvaltast megeldzo és kovetd 1, 3 és 5 mérkdzés vizsgalata-
nal, szintén szignifikans a kiilonbség a szerzett pontok esetében mindharom
vizsgalt fordulészdmot kdvetden, viszont a 16tt gdlokat illetden csak 5 és 3
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fordulé utan volt szignifikans a kiilonbség. A kapott golokat nézve pedig
egyaltalan nem talaltunk szignifikans kapcsolatot (8. tdblazat).

8. tablazat: Az edzovaltasokat megelz0 és kovetd mérkdzések eredményeinek dsszehasonli-
tasa az NB I.-es minta tekintetében (N=58)

NB I.-es kiilonbségek

Mérk6zé-

sek S545] p t |-3+3| p t [-1+1| p t

Pontok |1,77]0,005]-2,976] 1,17 | 0,003 |-3,110| 0,46 | 0,041 |-2,087

Pontok % | 11,8 13 15,33

Latt golok| 1,320,026 |-2,299] 1,28 | 0,023 ]-2,330f 0,31 |0,175|-1,375

Kapott go-

lok -0,04|0,7141-0,369] -0,35 10,475] 0,719 -0,12 | 0,601 | 0,526

Forrés: sajat kutatas
4.3. Az NB II. eredményeinek bemutatasa

A kapott eredményeket az NB 1. mellett a masodosztaly bajnoksdgban (NB
II.) is megvizsgaltuk az edzdvaltasokat megeldzd és kdovetd mérkdzések
eredményeinek 0sszefiiggésében, az edzdvaltast megeldzo €s kovetd 1, 3 €s 5
mérkdzeés tavlatabol. Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy hasonléan az
NB I.-es bajnoksaghoz a szerzett pontok, a 16tt s kapott golok szempontjabol
is javulas tapasztalhat6 az edzdvaltast kovetd mérkdzéseken. Szerzett pontok
tekintetében az edzovaltast megel6z6 5 mérkdzésen atlagosan 4,88 (32,53%)
pontot tudtak szerezni a csapatok, ezzel szemben az edzdvaltast kovetd 5
mérkézésen a maximalisan megszerezhetd 15 pontbol atlagosan 6,57 (43,8%)
pontot gytijtottek a csapatok. Az edzdvaltast megel6z6 3 mérkdzés tavlatabol
a csapatok atlagosan 2,88 (32%) pontot, mig az edzdvaltast kdvetden 3,72
(43,8%) pontot szereztek a megszerezhetd 9 pontbol. 1 mérkdzés tavlatabol
lathato, hogy az edzdévaltast megel6zden a csapatok atlagosan 0,87 (29%)
pontot, az edzdvaltast kovetden pedig 1,14 (38%) pontot szereztek a megsze-
rezhetd 3 pontbol.
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9. tablazat: Az edzdévaltasokat megel6zo és kdvetd mérkdzések eredményeinek bemutatasa
az NB Il.-es minta tekintetében (N=97)

NB 1.
Mérkozések| -5 3 1 +1 +3 w5 | Helve-
ZCS
pontok | 488 | 288 | 087 | 114 | 372 | 657
Pontok % | 32,53 | 32 29 38 | 4133 | 438
-0.81
Lot golok | 571 | 332 | 106 | 123 | 388 | 6,22
Kapl((’)tli 8-1 797 | 485 | 175 | 145 | 397 | 653

Forras: sajat kutatas

A kapott eredményeinket vizsgaltuk az edzdvaltast megel6z6 és kovetd
16tt golok tekintetében is. ElImondhato, hogy 5 mérkdzés tavlatabol az edzo-
valtast megel6zden a csapatok atlagosan 5,71 golt, mig az edzdvaltast kdve-
tden 6,22 golt szereztek. 3 mérkdzeés tavlatabol az edzdvaltast megeldzden
3,32, az edzbvaltast kovetden pedig atlagosan 3,88 golt szereztek a csapatok.
Ezeket az eredményeket szintén megvizsgaltuk 1 mérkdzes tavlatabol is, ahol
az edzdvaltast megeldzden atlagosan 1,06, mig az edzdévaltast kovetden 1,23
g0lt szereztek a csapatok. Ahogy az NB I.-es bajnoksagban, adatainkat itt is
vizsgaltuk kapott gélok szempontjabodl is. Eredményeink alapjan elmondhato,
hogy hasonldan a t6bbi adathoz, itt is javuld tendencia volt megfigyelhetd. 5
mérkdzés tavlatabol az edzdvaltast megeldézden atlagosan 7,87 golt, mig az
edzovaltast kovetden atlagosan 6,53 golt kaptak a csapatok. 3 mérkdzés tav-
latabol is javulas tapasztalhato, hiszen az edzdvaltast megeldézden atlagosan
4,85 golt kaptak a csapatok, ezzel szemben az edzdvaltast kdvetden ez az
eredmény atlagosan 3,97 kapott gél volt. Hasonldak az eredmények 1 mérko-
z¢s tavlatabol is, ahol a csapatok az edzdvaltast megelézden atlagosan 1,75
golt kaptak, mig az edzdvaltast kovetden ez a szadm 1,45-re csokkent. A he-
lyezések szempontjabol az NB Il.-es bajnoksagrol is elmondhato, hogy az
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edzdvaltaskor a tabellan elfoglalt helyezés és a menesztéskor vagy szezon
végén elfoglalt helyezés kiilonbsége nem érte el az egypozicionyi javulast (9.
tablazat).

A két bajnoksagot 6sszehasonlitva elmondhatd, hogy hasonl6 eredmények
sziilettek a szerzett pontok, 16tt golok és kapott gélok tekintetében. Az ered-
ményekbdl megfigyelhetd, hogy az NB Il.-es bajnoksagban a helyezések kii-
l6nbségének az ardnya nagyobb volt, mint az NB l.-es bajnoksagban, illetve
elmondhat6, hogy az edzovaltast megel6zo és kovetd 3 és 5 mérkdzés tekin-
tetében a szerzett pontok és kapott golok esetében is szignifikans kiilonbsé-
gek tapasztalhatok, mig a 16tt goloknal ez csak 3 mérkdzés 6sszehasonlitasa-
nal volt megfigyelhetd (10. tablazat).

10. tablazat: Az edzdvaltasokat megeldzo és kovetd mérkdzések eredményeinek dsszehason-
litasa az NB I1.-es minta tekintetében (N=97)

NB II. kiilonbségei

Mérk6zé-

sek S545] p t |-3+3| p t [-1+1| p t

Pontok 1,690,000 ]-4,192| 0,84 |0,004 |-2,932| 0,27 | 0,124 |-1,552

Pontok % |11,27 9,33 9

Létt golok| 0,51 10,253 |-1,152| 0,56 | 0,019 |-2,387| 0,17 | 0,260 |-1,133

Kapott go-

lok -1,3410,003 | 3,096 | -0,88 | 0,007 | 2,743 | -0,30 | 0,122 | 1,559

Forras: sajat kutatas
5. Osszefoglalas

Kutatasunk kdzponti témdja a profi magyar labdaragd-bajnoksagokban torté-
nd szezon kozbeni edzdvaltasok hatasa az eredményességre. A kutatas célja
az volt, hogy jol lathatd képet kapjunk arrdl, van-e barmilyen kapcsolat a
szezon kozbeni edzdvaltasok €s az eredményesség kozott a magyar elsd és
masodosztalyt labdarugocsapatok tekintetében. Adatainkat dokumentum-
elemzés modszerével gylijtottiilk be. Az adatokat a 2013-as szezontol egészen
a 2021-es szezonig, tehat 9 évre visszamendleg vizsgaltuk. A kapott adatok
alapjan elmondhato, hogy az elmult 9 évben Gsszesen 155 szezon kdzbeni
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edzdvaltas tortént az elsé (NB 1.) és masodosztalyt (NB 11.) egyiittvéve. Kuta-
tasunk soran vizsgaltuk a csapatokat az edzovaltast megel6zo és koveto 1, 3
¢és 5 mérkdzés tavlatabol, kivancsiak voltunk a helyezések kozti kiilonbségek-
re és a szerzett pontok, a 16tt golok és kapott golok szamanak novekedésére
vagy csokkenésére egyarant. A kapott eredményeink alapjan elmondhato,
hogy a szezon végi helyezések €s az edzdvaltaskor bekovetkezett helyezések
kozotti kiilonbség nem érte el az egypozicionyi javulast. Mindemellett ered-
ményeink azt mutattak, hogy szerzett pontok, 16tt és kapott golok szempont-
jabol minimalis javulas tapasztalhatd az edzdvaltast koveté mérkdzéseken.
Osszességében  megallapithatd, hogy a magyar profi labdarago-
bajnoksagokban a kapott kutatasi eredményeink alapjan minimalis javulés
volt tapasztalhatd az edzévaltast kovetd 1, 3 és 5 forduld tekintetében. A he-
lyezések szempontjabdl pedig olyan kismértéki volt a javulas, hogy nem érte
el a szezon végén vagy a menesztéskor az egy helyezésnyi javulast sem. Ezen
eredmények tekintetében atgondolandd egy esetleges szezon kozbeni edzo-
valtas, hiszen annak rengeteg szakmai és gazdasagi vonzata is van a klubok
¢letében, az eredmények alapjan pedig nem biztos, hogy nagymértéki telje-
sitményjavulds fog bekovetkezni a csapatokndl. A vizsgalt kutatési teriilet ro-
vid tavi eredményeit nézve elmondhatd, hogy tobb olyan lehetdség van,
amellyel bdvithetdek a kapott eredményeink. A fent emlitett magyar profi
labdarugé-bajnoksagok hosszabb tavu vizsgalata vagy a nemzetkdzi poron-
don szerepl6 klubcsapatok, illetve mas csapatsportagak vizsgalata is igéretes
kutatasi lehetéségeknek mutatkozik.
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DR. VLASZATSNE VANCZER DORA

OTTHON VEGEZHETO KEMIAI KiSERLETEK ALTALANOS IS-
KOLASOKNAK

HOME CHEMISTRY EXPERIMENTS FOR PRIMARY SCHOOL
PUPILS

OSSZEFOGLALO

A kornyezeti nevelés célkitlizése, hogy a tarsadalom és a természet fenntarthatosaga és mii-
kodoképességének megdrzése céljabol kialakitsa az emberek kornyezettudatos és felel6sség-
teljes magatartasat. A koérnyezeti nevelés minden, a tantargyat tanit6 tanar kozos feleléssége.
A kornyezeti nevelés legfontosabb feladata, hogy a kiilonb6z6 szemléletmddok és igy az at-
adott ismeretek a tanuldk fejében egységes képpé alljanak dssze. A kornyezeti nevelés leglé-
nyegesebb pontja a rdhangolodas, a szakmai ismeretek atadasa. A kornyezeti nevelés és okta-
tas legfobb problémaja, hogy széttagolt és egymassal csak minimalis mértékben dsszefliggd
természettudomanyos tantargyakra épit. Nem jelenik meg olyan tantargy az oktatdsban,
amely Osszefogna és vallalna ezt a szerepkdrt. Emiatt csak 1 pedagdgiai modszerek beveze-
tésével, valamint a tanodrai és tantermi oran kiviili oktatas alkalmazasaval valik megvalositha-
tova az elérendd cél.

Kulcsszavak: kornyezeti nevelés, altalanos iskola, otthon végzend6 kémiai kisérlet
ABSTRACT

The objective of environmental education is to develop people's environmental awareness
and responsibility in order to preserve the sustainability and functioning of society and nature.
Environmental education is a shared responsibility of all teachers of all subjects. The most
important task of environmental education is to bring together the different approaches and
thus the knowledge imparted into a coherent picture in the minds of the pupils. The most im-
portant aspect of environmental education is to prepare pupils for the subject and to impart
professional knowledge. The main problem with environmental education and training is that
it is based on fragmented and only minimally interrelated science subjects. There is no sub-
ject in education which would bring together and assume this role. For this reason, it is only
by introducing new pedagogical methods and by using in-class and extra-curricular teaching
that the objective can be achieved.

Keywords: environmental education, primary school, chemistry experiment at home
1. Bevezetés

A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék nevelke-
dik fel, amely ismeri legtagabb kornyezetét is, torodik azzal, valamint annak
problémaival. Tudassal, készségekkel, attitiidokkel, motivacioval és elkotele-
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zettseggel rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi
problémdak megoldasan és az ujabbak megelézésén” (UNESCO-konferencia,
Thiliszi, 1977; Fizné, 2019).

Manapsag a kornyezeti kérdések az egyén, a tarsadalom, valamint az
egész emberiség fenyegetd kérdésévé valtak. A varosokban egyre nagyobb a
kornyezetszennyezés, €s az ipari hulladékok termelése is folyamatosan no-
vekszik. Okoldgiai szempontbol kevés egyenstlyteremtd megoldas van a hul-
ladékok tarolasara. Az Gjrahasznositas gazdasagi megfontolason alapszik, igy
tovabbi kornyezetkarositd folyamatokat okozhat. Nagy gondot jelent a veszé-
lyes hulladékok tarolasa is, melyre nincsenek megnyugtaté megoldasok. Ezek
egylttese drasztikus mértékben hozzajarul a kornyezetterhelés emelkedésé-
hez.

A kornyezeti értékek atadasa és a kornyezetkiméld szokdsok kialakitasa
nemzedékrdl nemzedékre szall. A szokdsaink alapja a korai életkorhoz kap-
csoladik, és hatassal van a késobbi dontéseinkre és cselekedeteinkre. Ezért a
kisiskolaskor aktiv szakasz a kornyezettudatos magatartas, valamint az 6ko-
logiai szemlélet formalasa szempontjabol. A pedagdgus feladata, hogy a
gyermekekben kialakuljon a megfelelé kornyezeti attitiid. A kdrnyezettudatos
magatartds nem elégséges feltétele a kognitiv kovetelményeknek. A kozmii-
velddés vallalja eme fontos feladatot, és ezen beliil az oktatas {6 feladata a
felndvekvd nemzedék megfeleld kornyezetszemléletének kialakitasa. A kor-
nyezeti nevelés egyarant fontosnak tartja az érzelmi rahatéast és a szokasfor-
malast ugyanigy, mint az ismeretek megszerzését. Kornyezeti neveléssel tu-
dunk reflektdlni a tdrsadalmunkat koriilvevd kornyezeti valsagra. A
kornyezettudatos magatartas kialakitasdnak egyik alapfeltétele, hogy minden
pedagdgus rendelkezzen 6koldgiai, kornyezet- és természetvédelmi alapisme-
retekkel. A kdrnyezeti nevelésnek az értékkdzvetitésben és a tanitds-tanulés
megujulasaban is fontos szerepe van (Dominek, 2021).

2. A kompetenciak fejlesztése
2.1. A természettudomanyos kompetenciak fejlesztése

Az altalanos iskolai kémiaoktatas célja olyan alapvetd ismeretek megszerzése,
amelyek segitségével a tanulok képesek bekapcsolddni a valos életbe €s azok
Osszefiiggéseit megérteni.

Ahogyan a Nemzeti Alaptantervhez kiadott kerettanterv is megfogalmaz-
za: ,, A kémiaval valo ismerkedés kozben a tanulok olyan tapasztalatokon, ki-
serleteken nyugvo, biztos anyagismereten alapulo tuddst szerezhetnek meg,
amely nemcsak segiti oket (példaul a haztartasi teenddkben), hanem életmen-
10 is lehet szamukra (példaul a benzingdéz robbandsveszélye, a szén-monoxid
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és a klorgaz végzetes hatasa). Az elsajatitott ismeretek és a természettudoma-
nyos szemlélet birtokaban a tanulok — majd felndttként is — egyre tudatosab-
ban iigyelhetnek az egészségiikre, sziitkebb és tagabb kornyezetiikre”
(Oktatasi, Kerettanterv a gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara, 2020).

Altalanos tévhit, hogy a kémiai kisérleteket csak a laboratériumban lehet
elvégezni, és bonyolult eszkdzok kellenek hozza. Sokan ugy vélik, hogy a
kémia egy elvont és tavoli tudomany, ami nem igazén jatszik szerepet a hét-
koznapi €letiinkben. Ezen valtoztatni kell.

A problémat az okozhatja, hogy nagyon sok a megtanulandé anyag, és
ezek megértése nincs alatimasztva kisérletekkel. A kémiaoktatasban a kisér-
leteknek szamos tipusa létezik, tobbféle szempont alapjan csoportosithatjuk
Oket. A kisérletezd személye alapjan megkiilonboztethetiink tanulo-, tanari
vagy demonstracios kisérletet. A megismerés logikai utja alapjan vannak in-
duktiv és vertifikald kisérletek. Az informacié mindsége alapjan a kisérlet
kvalitativ (min6ségi) és kvantitativ (mennyiségi) lehet. A didaktikai cél sze-
rint Uj ismeretek megszerzésére vagy a mar meglévd ismeretek rogzitésére
szolgal az elvégzett kisérlet.

Ezek koziil a leghatékonyabb a tanulokisérletezés. A tanulokisérletek az
ismeretszerzés fontos eszkozei. Az otthon elvégezhetd kisérletekkel id6t nye-
riink, és elég csak az eredményeket, tapasztalatokat, kdvetkeztetéseket meg-
besz€lni a tanoran. Ezekkel a kisérletekkel kézzel foghatobba tessziik a kémi-
ai ismereteket a tanulok szamara.

A munkéam célja az volt, hogy tapasztalatokat szerezzek arrdl, hogy az ott-
honi kisérletek hogyan illeszthetdk be az iskolai oktatasba ugy, hogy az él-
ménypedagogia, a konnyebb megértés és a kdrnyezettudatossag legyen a f6
iranyvonal.

A természettudomanyos szemlélet kialakitasaban jelentds szerepet vallal a
biologia, a foldrajz, a fizika, a kémia és a matematika oktatasa. A kémiatani-
tas a természettudomanyos szemlélet kialakitasara, valamint az ismeretek at-
adasara Osszpontosit. Az elméleti oktatds mellett nagyon fontos a gyakorlati
oktatas, amikor az ismeretek elsajatitasara és megértésére a kémiai kisérlet
lehetdséget ad a didkoknak, hogy olyan tapasztalatra tehessenek szert, ame-
lyet semmilyen mas eszkdzzel nem helyettesithetiink.

2.2. A digitalis kompetencidak fejlesztése

A digitalis kompetencia ,,a digitdlis technologidk teljes korének az informa-
cioszerzeés, a kommunikacio és az alapveto problémamegoldas céljabol valo
magabiztos és kritikus haszndlatat foglalja magaban”. Ez a kompetenciaterii-
let segiti a kommunikacio, az idegen nyelvi készségek, a matematikai kész-
ségek teriiletének fejlesztését, fejlodését is.
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Az otthon elvégezhetd kisérletek modszerének egyik legnagyobb buktato-
ja az lehet, ha a tanuldé nem végzi el a kisérleteket, vagy rosszul, pontatlanul
végzi el, esetleg a tapasztalatokat egyaltalan nem, esetleg hibasan rogziti. A
probléma megoldasaban a digitalis vilag segithet, a tizenévesek nagyon ma-
gas motivaltsdga a programok, virtualis eszkdzok irant adhat megoldast: lehet
késziteni filmet, képsorozatot az elvégzett anyagvizsgalatokrol, azt bemutat-
va az osztalyteremben kdnnyebbé €s hatékonyabba valik a rogzités, a pontat-
lansagok konnyebben kikiiszobolhetok lesznek. Az tigyesebbek narracioval,
zenével kisérhetik, és mindez az iskola PR-tevékenységének egyik momen-
tuma is lehet.

a) Elményalapt pedagogia

., Az élménypedagogia feladata, hogy visszaadja az élet szamara a titkot, ami
a modern vilagban eltiinében van” (Hahn, 1987). Tehat az élménypedagogia
a tapasztalatot és az élményt haszndlja fel a tanuldshoz. A beleszocializalodas
egy igen hosszu és Osszetett folyamat. Ebben a tudatunk helyett az érzelme-
ink jatsszak a f6szerepet. Rendkiviil fontos szerepet kap a kornyezeti nevelés
soran az érzelmi intelligencia és az empatias képességek. Vekerdy Tamas
(2013) szerint az érzelmi biztonsag hidnya teszi sodrodova az embert, mivel
megreked a személyiség fejlodése, €s ez kihat a kivancsisagara, a tanuldsi
kedvre, és megjelenik a tevékenységekben a motivalatlansag.

Ennek elkeriilése érdekében nagyon hasznos eszkozként alkalmazhatjuk
az élménykozpontl és kooperativ tanulasi elemeket. Ebben a tanulmanyban
az eldbbivel szeretnék foglalkozni, hiszen az otthon elvégezhetd kisérletek az
élmények megszerzését segitik eld (Molnar, 2016).

Az élménypedagogia a tapasztalati tanulas modszertandt alkalmazza,
azaz (ahogy a neve is sejteti) az élmény lesz a tanulas kiindulopontja. Ezt
egésziti ki a szerzett élményekre és tapasztalatokra valo reflektdlas”, jelen
esetben a tapasztalatok feldolgozasa. Az élménypedagdgia kidolgozdja David
Kolb volt, aki szerint a tanulasi ciklus lépcséfokai a kovetkezok:

— tapasztalat — 6nalldan, otthoni koriilmények kozott torténik,
—reflexid — pedagogus segitségével, iskolai koriilmények kozott,

— altalanositas,

— alkalmazas — képes a tudaselemeket mas helyzetekben is el6hivni.

A jatékossag miatt err6l a modszerrdl sokan — tévesen — ugy gondoljak,

hogy csak kisgyermekeknél eredményes. Tapasztalataim szerint a nagyob-
bak, a mar-mar felndttek ugyantgy szeretnek jatszani, mint a gyerekek, csak
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érdemes masképpen feltenni a kérdéseket, és igényesen kidolgozott valaszo-
kat varunk el.

Az ¢élménypedagdgiai mddszerekben a pedagdgus szerepe megvaltozik,
facilitator lesz, kérdései mentén torténik a feldolgozas, altalanositas (Born,
2021).

b) Otthon elvégezhetd kisérletek

Az éltalanos iskolaban a 7-8. évfolyamon a kémia ismeretanyaganak bovité-
se elsdsorban a tanuldk eldzetes tudasara épit, és jellemzden kisérleti tapasz-
talatok utjan, illetve a mindennapi élet problémai feldl torténik (Oktatési,
Kerettanterv a gimnaziumok 9-12. évfolyama szadmara, 2020).

A kémia életszeriségét novelhetjiik azzal, ha a kémiai kisérleteket nem
egy zart laboratoriumban végezziik, hanem arra toreksziink, hogy az embert
koriilvevd vilag egy részét vizsgaljuk. Ennek egyik eszkoze lehet az otthon
elvégezhetd tanuldkisérlet. Ezek tanuléi fogadtatdsa nem egyértelmiien pozi-
tiv. A tanulok szamara sokszor a kotelezden eldirt otthoni kisérlet nem tobb
mint egy hazi feladat, éppen ezért dontd fontossagu a didkok motivalasa. A
kovetkezOkben néhany 6tlet, példa a tanuldk altal akar otthon is elvégezhetd
egyszerl kémiai kisérletekre:

1.) Hiités parologtatassal. Egy maztalan virdgcserép aljat dugd be egy du-
goval! Helyezd a hiiteni kivant vizzel teli palackot egy miianyag talka koze-
pére, és boritsd ra a cserepet! Toltsd fel a mlianyag talkat vizzel! Helyezd a
hiitéberendezést napsiitotte helyre, egy masik palackot pedig arnyékba! Két-
harom o6ra mulva hasonlitsd 0ssze a két palack homérsékletét! Mi az eltérés
magyarazata? (Témakorok: halmazallapot és halmazallapot-valtozasok; en-
doterm és exoterm folyamatok)

2.) Kisérletek pezsgétablettaval. Dobj egy pezsgétablettat egy pohar vizbe!
Figyeld meg a pezsgdtabletta helyzetét! Miért valtozik meg a pezsgltabletta
helyzete, amikor mar nagy része feloldodott? Egy masik pezsgdtablettat
hagyj néhany napig a levegén allni! Naponta figyeld meg a tablettdn észlel-
hetd esetleges valtozasokat! Vajon mi lehet a valtozas oka? Mi lehet a szere-
pe a pezsgodtablettds doboz kupakjaban zorgd, aproé szemcsés szilard anyag-
nak? (Témakorok: fizikai és kémiai valtozasok, natriumvegyiiletek,
karbonsavak; sziliciumvegytiletek)

3.) Készits gyiimolesbol galvanelemet! Végy egy almat (vagy krumplit, cit-
romot vagy mas lédus gyiimolcsot), €s egymdstdl néhany milliméterre szurj
bele egy rézlemezt (vagy eziistgyliriit) és egy magnéziumlemezt (vagy alu-
miniumlemezt)! Vezetékek segitségével kosd a rézlemezt a mukodtetni ki-
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vant elektromos berendezés (barmilyen, 1,5 V-os elemmel mitk6dé berende-
z¢€s) elemtartdjanak pozitiv poélusahoz, a magnéziumlemezt pedig a negativ
polushoz! (Gyiimdlcs helyett hasznédlhatsz gytimdleslevet is.) (Témakor: gal-
vanelemek)

4.) Csiriz készitése. A papir és a bor ragasztasara régen a csirizt hasznaltak a
konyvkotok és a cipészek is. A csirizt keményitébol lehet késziteni. Mérj ki 3
pupozott evokanal lisztet, és keverd Ossze 0,5 dl hideg vizzel! Kozben mele-
gits fel 1,5 dl vizet 60—70 °C-ra! Allandé kevergetés kozben ontsd hozza a
hideg vizes lisztet! Kevergetés kdzben f6zd az egészet addig, amig be nem
stirisodik! A kapott csirizt akar melegen vagy lehiités utan is hasznéalhatod
ragasztasra. (Témakor: szénhidratok)

5.) Viragszirmok kandirozasa. Az alabbi eljards mindenféle virdgszirom ¢és
levél esetén alkalmazhat6. Biztonsagi okokbdl csak olyan novények viragait
vagy leveleit hasznald, amelyek valoban ehetdk és nem mérgezdek. Ilyen a
rozsa, az arvacska, az ibolya, az akac, a kankalin, a mentalevél, a citromfiile-
vél. Lehetdleg frissen szedett virdgot és levelet haszndlj! Hozzavalok: virag-
szirom (levél), 1 tojas, ecset, porcukor, apro szovésl szita, zsirpapir, talca.
Verj habosra egy tojasfehérjét! A viragszirmokat (leveleket) helyezd zsirpa-
pirral boritott talcara, majd az ecset segitségével vékonyan kend be tojasfe-
hérjével! Szitalj ra porcukrot! Hagyd egy o6rat szaradni, majd forditsd meg a
viragokat, leveleket! Kend meg a masik oldalukat is tojasfehérjével, majd
sz6rd meg porcukorral! Legalabb egy napig szaritsd tobbszor megforgatva!l
(Témakor: szénhidratok)

6.) PET-palack vizsgalata. Tolts harom egyforma PET-palack egyikébe
10%-o0s haztartési ecetet, a masikba csapvizet, a harmadikba telitett szodabi-
karbona-oldatot! Zard le a palackokat, és tedd hlivos, sotét helyre! Tapintas-
sal naponta vizsgald meg a palackok szilardsagat! Mit tapasztalsz? Mi a val-
tozads magyarazata? (Témakdrok: mlianyagok; poliészterek)

7.) Kisérletek mosdszerrel. Vizzel tolts félig két egyforma atlatszo poharat.
Az egyikben oldj fel nagyon kevés (egy csepp) folyékony mosd- vagy moso-
gatoszert, a masikban pedig joval tobbet (kb. 20 cseppet)! Razd dssze mind a
két pohar tartalmat, és figyeld meg a benne 1évo folyadék felszinét, valamint
atlatszosagat! Cseppents ezutdn mindkét poharba 2-3 csepp étolajat! Ujra
razd Ossze a poharak tartalmat! Mit tapasztalsz? Apolaris szennyezés (olaj)
tavollétében féleg hol és hogyan helyezkednek el a mosdszer részecskéi? Mi-
ért eredményezi ez a viz habzasat? Miért lesz eltérd a két poharban taladlhato
mososzeres viz atlatszosaga? Hogyan magyarazhatod az olajcseppek hatasara
bekovetkezd valtozas? (Témakorok: mososzerek; olaj; kolloidok; feliiletaktiv
anyagok) (Kispalné, 2015)
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8.) Kisérlet ecettel és szédabikarbonaval. Végy egy talat! Tégy a talba egy
kanal szdédabikarbonat, majd Onts ra haztartasi ecetet! Mit tapasztalsz? Miért
fog pezsegni? Mi fog keletkezni? (Témakorok: sav-bazis reakciok, kémiai re-
akciok, natriumvegyiiletek, karbonsavak)

9.) Tancolé cseppek Kisérlete. Végy egy befottesiiveget, tegyél bele 3 kanal
szodakibarbonat, majd erre 6vatosan étolajat ugy, hogy a kanalra ontsd, igy
nem kavarod fel a szodabikarbonat. Az tiveget haromnegyedéig toltsd meg
¢tolajjal! Végy egy poharat, onts bele ételecetet, €s tégy bele zold szinti étel-
festéket! Cseppentd segitségével adagold az olajos iivegbe az ecetes zold szi-
nli ételfestéket cseppenként! Tégy az ecetbe piros szinill ételfestéket! Csep-
pentd segitségével adagold az olajos livegbe az ételfestéket cseppenként! Mit
tapasztalsz? Miért siillyednek le a cseppek, aztan miért emelkednek fel? Mi
lehet az oka? Miért keveredik 0ssze a zold €s a piros szinli ételfesték? (Té-
makor: oldatok)

10.) Tamadas az o6roltbors-sziget ellen. Vizzel t6lts meg egy nagy talat,
majd szorj egy kevés 6rolt borsot a vizbe! Cseppents ezutan 2-3 csepp moso-
gatoszert is a vizbe! Mit tapasztalsz? Miért lebeg a viz tetején a bors? A mo-
sogatoszer hozzdadasa utdn miért siillyednek le a borsszemek? (Témakorok:
mosoészerek, feliileti fesziiltség)

11.) Sé-olaj-viz kisérlete. Vizzel tolts fel egy magas falu poharat a haromne-
gyedéig! Onts a vizre 3-4 mm vastagsagl olajréteget! Kiskanallal szorj sot az
olajba! Mit tapasztalsz? Miért siillyed le a s6? Miért emelkedik fel az olaj a
viz felszinére? (Témakor: oldatok)

12.) Titkosiras citrommal. Végy egy tetszés szerinti nagysagu papirlapot!
Helyezd az asztalra vagy egy falapra, és az ecsetet a citromlébe martva irj a
papirlapra! Szaradas utan az iras eltlinik. Ezutan kézepesen meleg vasaloval
simitsd at a papirlapot oly médon, hogy a vasalot jol ranyomod a lapra! (Té-
makor: karbonsavak)

13.) Cukorkristaly készitése. Végy egy befOttesiiveget, ontsd a hadromne-
gyedéig meleg vizzel (hideggel is lehet, de lassabban fog feloldodni), és rakj
bele annyi kristalycukrot, hogy telitett oldatot kapj (kb. 0,5 kg)! Fogj egy ce-
ruzat és egy olyan hosszusagu madzagot, amely az iiveg alsé harmadaig leér!
Hagyd a vizet elparologni! Mit tapasztalsz 3-4 hét mulva? (Témakdrok: olda-
tok, kristalyositas)

14.) Készitsiink sajtot! Végy egy nagy labast! Egy liter tejet melegits fel, s
amikor mar majdnem felfott, tegyél bele egy kanal haztartasi ételecetet!
Hagyd tovabb foni, majd éallni! Szlird le konyharuhan! Mit tapasztalsz? (Té-
makor: fehérjék denaturalasa)
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15.) Rozsdagatlas. Végy egy szappanos fémszivacsot, és vagd négy egyenld
részre! Engedj meleg vizet két darabra, és annyi szappant moss le rola, am-
ennyit csak lehet! Tegyél egyet szappanosan, egyet pedig szappan nélkiil az
ecetbe! Végy egy papirtorolot, €s hajtsd négy egyenld részbe! Szamozd meg
az egyes részeket! Fektesd a papirtorolot a talcara! Vedd ki az ecetbdl a fém-
darabokat, és razd ki belSliik a felesleges nedvességet! Tedd a szivacsdara-
bokat a kovetkez6 szamokkal jelzett részekre: 1. rész: a szappantalan, ecetben
azott darab, 2. rész: a szappanos, ecetben azott darab, 3. rész: a szappantalan,
vizzel nedvesitett darab, 4. rész: szaraz, szappanos darab, ez a kontroll! Vizs-
gald meg a fémszivacsdarabokat minden 10 percben, majd hagyd éllni dket
24 6ran keresztiil! (Témakorok: vas és vegytiletei) (Janice, 1995)

3. Osszegzés

Az altalam kivalasztott kisérletek a legalapvetobb fizikai-kémiai és kémiai je-
lenségek megismerését szolgaljak. A tervezett munkdm soran a tanulok alab-
bi kompetencidit kivanom fejleszteni: egytittmiikddési és kommunikacios
készségek; bizalom, dnbizalom; személyes, a tarsak iranti, a tdrsadalmi és
kornyezettel szembeni felelésségtudat; vallalkozokészség; vezetdi készségek;
problémamegoldd, helyzetfelismerd €és dontési képességek; konfliktuskeze-
1és; onismeret, sajat korlatok megismerése; kreativitas, gyors alkalmazkodo-
képesség. Tandran nem lehet tananyagba foglalni a bizalmat, az eredményes
vezetést, kommunikaciot, problémamegoldd képességet, az Onbizalmat, és
ezeket nem lehet tankonyvbdl elsajatitani, ezeknek a készségeknek a kialaki-
tasara viszont alkalmas lehet az altalam alkalmazni kivant modszer.
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FAZEKAS CSABA — SZIGETI FERENC

A HOBEVITEL VALTOZTATASANAK HATASA A HEGESZTESI
VARRAT MECHANIKAI TULAJDONSAGAIRA

EFFECT OF VARYING THE HEAT INPUT ON THE MECHANICAL
PROPERTIES OF THE WELD

OSSZEFOGLALO

Hegesztett kotéseket készitettiink fogyoelektrodas, aktiv védogazas kézi ivhegesztd
és fedett ivii hegesztO eljarassal a hegesztett szerkezetek gyartasaban gyakran alkal-
mazott Lv30mme-es S355J2+N Z15 6tvozetlen szerkezeti acéllemez felhasznalasaval
annak vizsgalatara, hogy az MSZ EN ISO 15614-1 szabvanyban el6irt hdbeviteli ér-
tékektdl vald eltérés milyen mértékben valtoztatja meg a hegesztett kotések mecha-
nikai tulajdonsagait. A hegesztett kotéseken roncsoldsos és roncsolasmentes vizsga-
latokat végeztiink. A hobevitel jelentds valtoztatdsa legnagyobb mértékben a
hegesztett kotés keménység- és iitomunkaértékeit befolyasolta. A vizsgélati eredmé-
nyek és a kisérleti tapasztalatok hozzajarulhatnak a vizsgalt tipust és lemezvastag-
soran keletkezd hegesztési hibak csokkentéséhez. A hobevitel jelentds valtoztatasa
esetén a hegesztési paraméterek véglegesitése eldtt javasolt a hegesztett kotés iito-
munkajanak és keménységének ellendrzése.

Kulcsszavak: S355J2+N Z15 otvozetlen acél, hegesztési sebesség, fajlagos hdbevitel, he-
gesztett kotések mechanikai vizsgalata, hGhatasdvezet keménysége és itdmunkaja

ABSTRACT

Welded joints were fabricated by consumable arc welding and covered arc welding
using Lv30mm S355J2+N Z15 non-alloy structural steel plate, commonly used in
the fabrication of welded structures, to investigate the extent to which deviation
from the thermal loading values specified in MSZ EN ISO 15614-1 changes the
mechanical properties of the welded joints. The welded joints were subjected to
destructive and non-destructive tests. A significant variation in the heat input had the
greatest effect on the hardness and impact strength values of the welded joint. The
test results and experimental experience may contribute to the development of cor-
rect welding techniques for the types and plate thicknesses of steels tested and to the
reduction of welding defects during fabrication. In the case of significant variation
of heat input, it is recommended to check the impact strength and hardness of the
welded joint before finalising the welding parameters.
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Keywords: S355J2+N Z15 non-alloy steel, welding speed, specific heat input, mechanical
testing of welded joints, hardness and impact work of heat affected zone.

1. Bevezetés

Az MSZ EN ISO 15614-1 szabvanyban [1] rogzitett kovetelmény acélleme-
zek hegesztésekor a korlatozott hobevitel. E szerint iitdmunka-kovetelmény
esetén a hegesztéskor alkalmazott hébevitel felsd hatara 25%-kal lehet
nagyobb, keménységi elbiraskor pedig a hébevitel als6 hatara 25%-kal lehet
kisebb, mint a prébahegesztésnél korabban alkalmazott érték. Gyartas soran a
hegesztett kotések elkészitése részben gépi, részben kézi hegesztéssel tor-
ténik, sokszor feszitett tempoban, rovid hataridokkel. Nem automatikus
hegesztési eljardsok alkalmazdsakor a hdbevitel értékét meghatarozo
tényezok koziil a legbizonytalanabb a hegesztési sebesség, mert az gyakran a
hegesztd tapasztalatdra van bizva, ellendrzése nagyon nehéz és koriilményes.
Ilyen esetben a hegeszté6 megfeleld tapasztalatanak hidnyaban elképzelhetd,
hogy olyan hegesztett varrat késziil (az el6irt hegesztési sebességtartomanyok
pl. termelékenységi kovetelmények miatti jelentds valtoztatas kovetkezté-
ben), mely a legszigoribb ilizemi roncsolasmentes anyagvizsgalatok (VT, PT,
UT, RT) soran sem mutat hibat. Mégis a roncsolasos anyagvizsgalatokkal
kimutathatdé mechanikai tulajdonsdgok olyan mértékben megvaltozhatnak,
hogy azok mar nem felelnek meg az eldirt kdvetelményeknek egy ellendrzd
vizsgalat soran.

Kisérleteink soran a szabvanyban el6irt hobevitelt jelentdsen megvalto-
ztatva  készitettlink  munkaprobakat, amelyeken roncsoldsos  és
roncsolasmentes anyagvizsgalatokat végeztiink. Vizsgalataink célja a
kiilonb6zo hobevitellel elkészitett varratok kozotti, elsésorban mechanikai
tulajdonsagbeli kiilonbségek feltarasa a hidgyartasban alkalmazhato helyes
hegesztéstechnologia kidolgozasa, ill. a gyartads soran keletkezd hegesztési
hibak csokkentése érdekében.

2. Kisérleti koriilmények

A hegesztett kotések készitéséhez MSZ EN ISO 15614-1 szerinti, Lv30 x150
X 700 mm-es szabvanyos probatesteket készitettliink, mindkét fél munkadarab
30°-0s le¢lezésével, 1 mm-es élszalaggal, amelyeket V varrattal kotottiink
Ossze. A hegesztést megeldzden gondos feliilettisztitast végeztiink. Osszealli-
taskor fiizévarratokat készitettiink a munkaprobak két végén kb. 80 mm hosz-
szusagban, tigyelve az €lszalagok parhuzamossagara és a (p)WPS-ekben sze-
repld 6 mm-es illesztési hézag pontos betartasara. A jelentds hobevitel altal
okozott szogzsugorodés csokkentése érdekében a munkaprobdk mindkét vé-
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gétdl szamitva 200 mm tavolsadgra, munkaprobanként 2 db, a varratnal kiva-
gott, késobb eltavolitasra keriil6 merevitdborda keriilt felhegesztésre a bordak
mindkét végén 50 mm hosszan A5-6s méretii sarokvarrattal. A gydkoldalon
keramiamegtamasztas alkalmaztunk. Az elokészités és az 0sszeallitas utan a
munkadarabok feliiletén kicsapodott para (40 °C-os elémelegitéssel) eltavoli-
tasra kertlt.

A hegesztési kisérletek sordn a gyoksort fogyoelektrodas, aktiv védogazas
kézi ivhegesztéssel (135) készitettiik, a toltd és takard sorokat fedett ivii (121)
eljarassal. Kézi hegesztéshez Fronius TransSteel 5000 Syn, mig fedett ivii
hegesztéshez ESAB LAF635 tipust hegeszté aramforrast hasznaltunk.

A hegesztési paraméterek meghatarozasanal a viszonyitési alapul szolgald
probatest (P1) hegesztésénél az MCE-Nyiregyhaza Kft.-nél a gyakorlatban is
alkalmazott eljarasvizsgalat paramétereit hasznaltuk. A normal paraméterek-
kel hegesztett munkaprobak készitésekor bevitt hd meghatdrozasa az MSZ
EN ISO 15614-1-nek megfeleloen alabbi képlettel tortént [2,3]:

Q =k~ 1073 [kV/mm] (1)

ahol:

k — a hegesztési eljaras termikus hatasfoka: 0,6 +1
135 — fogyodelektrodas kézi ivhegesztésnél (aktiv véddgazzal): 0,8
121 — fedett ivii hegesztésnél (huzalelektrodaval): 1

U — ivfesziltség [V]

| — hegesztéaram [A]

V — hegesztési sebesség [mm/s]

Tulzottan alacsony hdbevitel esetén a varrat €s a hohatasovezet felkemé-
nyedhet, tulzottan magas hébevitel hatasara pedig a varrat és a hhatasovezet
szivossaga romolhat [4], ez magyarazza az MSZ EN ISO 15614-1 szabvany-
ban a hébevitel also €s felsé hataratol vald eltérés + 25%-kal torténd korléato-
zasat (1. abra).

-1 -
<_ hegesztett kotes szilardsaga né

A

kisebb < hohatasovezet szivossagalno || |l

I[N/

termelekenység né

1. dbra: A vonalenergia hatasa
Forras: Komoécsin Mihaly (2002/1): Nagyszilardsagu acélok és hegeszthetdségiik — Hegesz-
téstechnika
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A kiilonb6z6 munkaprobak hdbeviteleinek meghatarozasakor az MSZ EN
ISO 15614-1 altal megengedett maximum 25%-os eltérést akartuk meghalad-
ni, igy a (P1) hébeviteléhez képest 50%-o0s hdbevitel-novelést tliztiink ki cé-
lul.

A lassu, nagy hébevitelli proba (P2) fajlagos hébevitelének meghataroza-
sakor a P1 (normal haladasi sebességli) proba fajlagos hébeviteli tartoméanya-
inak a legnagyobb értékét vettiik alapul, majd ehhez képest hataroztuk meg a
célul kitlizott 150%-o0s értékeket. A gyors, kis hdbevitellel hegesztett proba
(P3) esetén a normalnak tekintett tartomanyok legkisebb megengedett fajla-
gos hdbeviteli értekeibdl (P1 hodbeviteli értékei) szdmitottuk ki az 50%-ot
meg nem halad6 értékeket (1. tablazat). A kis és nagy hdbeviteli munkapro-
bak hegesztési sebességének (v) meghatirozéasa az (1) egyenletbdl tortént. A
nagy hdbevitelli munkaproba esetén csak a maximalis haladéasi sebességet
szamoltuk ki, ami az el6z6 pontban meghatarozott minimalis fajlagos hobevi-
teli értekek eléréséhez sziikséges. A kis hdbevitelll proba esetén pedig csak a
minimalis sebességet hataroztuk meg, hogy a célul kitlizott alacsony hdbevi-
teleket tartani tudjuk.

1. tablazat: A munkaprobak szamitott hegesztési paraméterei

Huzalelstol4si Hegesztési | Fajlagos
Probatest jele | Varratsor | 1[A] |U[V] . sebesség | hobevitel
seb. [m/min] X
[mm/min] | [kJ/mm]
gyok | 220-260 | 24-28 9,0-11,0 90-140 |1,81-3,88
Pl , tolté | 480-520 | 28-29 - 400-500 |1,61-2,26
(normal)
takaro | 520-550 | 29-30 - 280-380 |2,38-3,54
gyok | 220-260 | 24-28 9,0-11,0 <60 582<
P2, tolté | 480-520 | 28-29 - <238 3,39<
(lassu)
takaro | 520-550 | 29-30 - <170 532<
gyok | 220-260 | 24-28 9,0-11,0 462 < <0,9
P3 tolté | 480-520 | 28-29 - 1138 < <0,8
(gyors)
takaro | 520-550 | 29-30 - 835< <1,19

Forras: sajat kutatas
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A hegesztett kotések elkészitése utan az 1. tdblazatban ismertetett, szami-
tott paramétereket tartalmazo tablazatot a hegesztési kisérletek tapasztalatai
alapjan kismértékben megvaltoztatott, valos paraméterek szerint modositot-
tuk, majd ezek alapjan szamitottuk ki a tényleges fajlagos hobevitel értékeit
¢s azok eltérését a tervezett normal haladési sebességii fajlagos hébevitelek-
hez képest (2. tablazat).

2. tablazat: Alkalmazott hegesztési paraméterek

Szami-
Hegesz- B ol
Huzal- | tésise- | HOobevi- tk;) u _hol— HIObeV}_
elé- besség tel CUiEEL || Tl aliis-
Proba- | Varrat- | | U tolasi | (bealli- | [kJ/mm] (bealli- 1és
test jele sor [A] | [VI] tott ér- | (normal-
seb. | o) | WPS el | hoz ke-
[m/min] | [mm/min| szerint
1 [kd/mm | pest) [%]
]
1,81-
ayok 260|265 | 8.2 154,5 3,88 2,14 -
P1 1,61-
(normal) | to1té 500 29 - e 2,26 Lt B
2,38-
takard 535| 30 - 350 3.54 2,75 -
- gyok 278 | 26,5 9 69,9 582< | 5,06 +30%
(lasst) tolto 500 | 29 - 230 3,39 < 3,78 +67%
takar6 | 535| 30 — 160 532< | 6,02 +70%
P3 gyok 278 | 26,5 9 191,5 <0,9 1,85 -
(gyors) tol1to 500 | 29 — 1150 <0,8 0,76 -52%
takaro | 535| 30 — 840 <1,19 1,15 -51%

Forrés: sajat kutatas

A hegesztési kisérletek tapasztalataként kiemelhetd, hogy a fokozott ho-
bevitel hatisa mar hegesztés kozben is jol érzékelhetd jeleket mutatott,
ugyanis a gyokoldalra felhegesztett bordak flizovarratai elrepedtek, igy ezek-
nél a probaknal (P2) szemmel jol lathaté szogzsugorodas jott 1étre (9. abra).
Az abran jol lathato, hogy a legkisebb szogzsugorodas a gyorsan, kis hobevi-
tellel késziilt munkaprobaknal keletkezett (P3), mig a legnagyobb a lassan,
nagy hoébevitellel hegesztett daraboknal jott 1étre (P2).
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2. dbra: A kész munkaprobak szogzsugorodasa
Forras: sajat fénykép

3. Mérési eredmények és értékelésiik
3.1. Roncsolasmentes anyagvizsgalatok

A roncsolasmentes anyagvizsgalatok alapjan (szemrevételezéses, VT,
magnesporos, MT, ultrahangos, UT, rontgen, RT) valamennyi varrat
megfelelt. Szemléltetésként a P1 jeli varrat rontgenfelvételét mutatjuk be a 3.
abran, amely alapjan megallapithato, hogy a kotés hibamentes. A felvételeket
a minél jobb mindség elérése érdekében eldszor nagy felbontasu, un. kék
filmre szerettiik volna késziteni, de a nagy lemezvastagsagnal jelentkezo tul
hosszi expozicios id6 miatt kénytelenek voltunk végiil fehér (701um-es)
filmet valasztani, mellyel ugyan valamivel gyengébb mindségli, de még
lathat6 és értékelhetd felvételeket kaptunk belathatéd idon beliil.

3. abra: A P1 jeli varrat rontgenfelvétele
Forras: sajat rontgen felvétel

3.2. Roncsolasos anyagvizsgalatok

A roncsoldsos anyagvizsgalatokhoz a préobatestek kimunkélasa az MSZ EN
ISO 15614-1 szabvany szerint tortént. A keresztiranyu szakitdévizsgalat (MSZ
EN ISO 4136:2022) eredménye minden probatest esetén megfelelt, a
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szakitoszilardsdg az eldirt tartomanyon beliil volt, minden vizsgalati
probatest az alapanyagban szakadt. A makrovizsgéalatok (MSZ EN ISO
4136:2022) minden probatestnél megfeleld beolvadast mutattak. A 4. dbran a
makrocsiszolatokon jol lathatd, hogy a nagy hegesztési sebességgel (P3)
torténd hegesztéskor a varratsorok szdma jelentésen megndtt, illetve a
hoéhatasovezet jelentésen lecsokkent. A kis haladasi sebességnél (P2) a
varratsorok szama csokkent, viszont a héhatasovezet 1ényegesen szélesebb
lett. Ez kiilondsen a varrat kozépvonaldban ¢és a koronaoldalon latvanyos.

4. abra: A P1, P2, P3 jelii probatestek makrocsiszolatai
Forras: sajat fényképek

Az MSZ EN ISO 9015-1:2011 szabvany alapjan elvégzett HV10 kemény-
ségmérés szerint minden probatest esetén a varratban ¢€s a héhatasovezetben
mért keménységi értékek az S355J2+N anyagmindség 1.2-es anyagcsoportja-
ra vonatkozé maximalis 320 HV10 keménységi értéket nem haladtdk meg. A
keménységvizsgalat eredményeit az 5—7. abrakon mutatjuk be.

S$35512+N - Keménységeloszlds a koronaoldalon (HV10)
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5. dbra: Keménységeloszlas a koronaoldalon
Forras: sajat szerkesztés

A koronaoldalon mért keménységeloszlas azt mutatja, hogy az alapanyag-
tol a varrat kozepe felé¢ haladva a varratkeménységek értéke mindhdrom he-
gesztési sebességnél egyenletesen nott, viszont a kiilonb6zd sebességekkel
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hegesztett varratok kozotti kiilonbség nem jelentds. A varakozasoknak meg-
feleléen a gyorsan hegesztett kotés hohatasdvezete €s varrata valamennyivel
jobban felkeményedett, mint a lassabban hegesztett munkaprobak esetén, de
jelentds eltérés nem tapasztalhato.

A 6. dbran a kotés kozépvonalaban mért keménységértékeket mutatjuk be,
melyek hasonloak a koronaoldali eredményekhez. A gyorsan, kis hdbevitellel
hegesztett probak varratai valamivel keményebbnek mutatkoztak a normal és
lassii sebességgel hegesztett munkaprobak varrataihoz képest. Itt viszont
nem mondhato6 el hatdrozottan, hogy a varrat felé haladva nétt a keménység
értéke. A hohatasdvezetben és a varratban mért keménységek kozotti kiilonb-
ségek joval kisebbek, mint ahogy az a koronaoldalon megfigyelhetd volt.

535502+M - Keménységelosrlias a kbbés kipépvonalaban (HW10)

6. abra: Keménységeloszlas a kotés kozépvonalaban
Forras: sajat szerkesztés

A gyokoldali keménységeloszlas (7. dbra) diagramjan kirajzolédo gorbék
szemléltetik a legjobban a varakozisoknak megfeleld eredményeket, azaz,
hogy a kis hdbevitelli (P3) varrat, és annak héhatasdvezete nagyobb kemény-
ségi értékeket mutatott, mint a normal hébevitelli (P1) munkaprobabol ki-
munkalt probatest, mig a lassan, nagy hébevitellel hegesztett P2 jelii munka-
proban elkészitett kotésen kilagyulds figyelheté meg a viszonyitasi alapként
szolgal6 P1-hez képest. A hegesztési sebességek valtoztatdsa iranyanak a ha-
tasai a keménységértékre valamelyest mar a koronaoldalon és a varrat kozép-
vonaldban is kirajzolddni latszodtak, de ott ilyen hatarozott eltérést nem mu-
tattak, mint a gyokoldalon. Mig a P2 és P3 préobatestek hegesztéskor
nagymértékben atléptiik az MSZ EN ISO 15614-1 altal meghatarozott maxi-
malis 25%-os eltérést a fajlagos hébevitelt illetden, addig a varratkeménységi
értékek egyik probatestnél sem haladtdk meg az S355J2+N anyagmindség
1.2-es anyagcsoportjara vonatkozo maximalis 320 HV10 keménységi értéket.
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A legnagyobb keménységnovekedést a kézzel készitett gyoksornal tapasztal-
tuk.
S$355J2+N - Keménységeloszlas a gydkoldalon (HV10)
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7. abra: Keménységeloszlas a gyokoldalon
Forras: sajat szerkesztés

A varrat és a h6hatasovezet szivossagat mérd iitdvizsgalatokat az MSZ EN
ISO 9016:2022 szabvany szerint hajtottuk végre, -20 °C-os, a szabvany altal
eldirt helyeken a varratbdl és a héhatdsévezetbdl kimunkalt 10x10 mm-es
probatesteken, majd a mérések atlagértékeit diagramon abrazoltuk (8. abra).

5$355)2+N Utévizsgalatok eredményei

Utémunka értéke [J]
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m normal m nagy habevitel m kis hébevitel

Prébatest helye

8. abra: A P1, P2, P3 jelii probatestek {itdvizsgalatainak atlageredményei
Forras: sajat szerkesztés

A 8. abran bejeldltiik a hegesztett alapanyagra eldirt minimalis 27 J iito-
munkaértéket. Az abran jol latszik, hogy a P2-es, nagy hdbevitelii proba
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egyik hohatas-6vezetbeli iitdmunkaja nem érte el az eldirt 27 J iitdmunkaér-
téket. Igy ezek alapjan kijelenthetd, hogy a vizsgalt kis hegesztési sebesség
altal eredményezett nagy fajlagos hdbeviteli érték jelentds mértékli szem-
csedurvulast, elridegedést okoz a hegesztett kotés hohatasdvezetében (megfi-
gyeléseink alapjan a P2-es probatestek ridegen tortek, képlékeny alakvaltozas,
nyulds jelét szinte egyaltalan nem mutatva). Az eltort iitdmunka-
probatesteket a 9. dbran mutatjuk be. A nagy hegesztési sebességgel készitett
(P3 jelii) varrat kozel azonos értékeket mutatott az litévizsgalatok sordn, mint
a normal paraméterekkel hegesztett, viszonyitési alapul szolgaléo P1-es mun-
kaproba. A P1-es és P3-as jelli itdmunka-probatestek toretei szivos toret ké-
pét mutattak, latszott rajtuk a torést megeldzd képlékeny alakvaltozas, ill.
nyulas.

9. abra: Eltort iitéprobatestek (balrol: P1, P2, P3)
Forras: sajat fénykép

4. Osszegzés és kovetkeztetések

A hegesztési kisérletek szamos tanulsaggal szolgaltak a jovobeli, tovabbi he-
gesztési kisérletekhez, amelyeknek a fontosabb megallapitasait az alabbiak-
ban foglaljuk 6ssze.

A hegesztés soran keletkez6 hé a munkadarab nagymértékii alakvaltoza-
saval jarhat. A fémszerkezetek pontos illesztései és eloirt tliréseinek tartasa
érdekében nagy gondot kell forditani a helyes hegesztéstechnologia kidolgo-
zasara.

AV varratalak elérte a kutatdbmunka soran kitlizott céljat: A hébeviteli kii-
l6nbségek altal 1étrehozott szogzsugorodasok szemmel jol lathatoak voltak az
ellenoldalra felhegesztett merevitébordak ellenére is, melyeknek fiizGvarrata-
it a zsugorodaskor fellépd fesziiltség tobb esetben el is tépte. Uzemi gyartas
soran a nagy lemezvastagsagoknal lehetdség szerint érdemes a két oldalrél
torténd hegesztést, azaz az X varratalakot valasztani.

A nagy hébevitel nemcsak az alaktartasra, de a probatestek kimunkélésara
és a fémszerkezetek szilardsagi tulajdonsagaira is jelent6s hatassal van. A
tulzott hobevitel olyan mértékli hossziranyu fesziiltségek kialakulasahoz ve-
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zetett, hogy a probatestek kimunkaldsakor a munkadarab tobbszor is Ossze-
szoritotta és megallitotta a mozg6 fiirészlapot, ennek kovetkeztében egy eset-
ben el is torte azt.

A nagy hdbevitelli proba hegesztésekor a varrat sokszor tulsagosan felme-
legedett, ezért tobbszor is meg kellett allni és varni, mig az a megfeleld ho-
mérsékletre hil.

Utévizsgalat soran a varakozasoknak megfelelden a normal és kis hébevi-
tel probatesteknél kozel azonos titomunkaértékeket mértiink, mindegyik tel-
jesitette az eldirt kovetelményeket. A nagy hdbeviteli munkaprobakbol ki-
munkalt probatestek {itdmunkaértékei viszont radikalisan csokkentek, volt
olyan probatest, amelynek titdmunkéja az eldirt értéket nem érte el, de a tobbi
is csak éppen meghaladta azt.

A keménységvizsgalat soran kapott eredmények mar nem mutattak ekkora
eltérést. A koronaoldalon és a kotés kdzépvonaldban ugyan valamivel na-
gyobb keménységi értékek jelentkeztek a kis hobevitelli probatestnél, de az
eltérés nem szdmottevd. Nem ugy, mint a gydkoldalon, ahol a 7. dbran egyér-
telmtien latszik a varakozasoknak megfeleld, 1ényegesen felkeményedett var-
rat a kis hdbevitellel készitett munkaprobak esetén. Az értékek még itt sem
haladtdk meg a szabvanyban 320 HV10-re korlatozott értéket, de szigorubb
eldirasok esetén mindenféleképpen figyelni kell erre. Figyelemre mélto, hogy
a legnagyobb keménységi eltérés a kézzel készitett varratsornal (gyoksornal)
jelentkezett, ahol ugyan nem sikertilt elérni a célul kitizott 50%-o0s hébeviteli
eltérést, azonban a lehetdségekhez képest igyekeztiink a lehetd legnagyobb
hegesztési sebességet elérni, hogy legalabb arnyalni tudjuk a hdbevitelek ér-
tékét, de ezzel a sebességgel sajnos még a normal hdbeviteli értékeket sem
sikeriilt atlépni. Ugy gondoljuk, hasznos lenne egy, csak kézi hegesztéssel
készitett kisérlet elvégzése is, olyan kotésnél és olyan technologiaval, amely-
lyel nagyobb hegesztési sebesség érhetd el (pl.: sarokvarrat, melynél nem
szab hatart a keramiamegtamasztds, vagy a bemutatott tompakotésekhez ha-
sonld, azonban végig kézi hegesztéssel hajthatd végre a hegesztés). Ebben az
esetben, ha nem is sikertil teljes mértékben tartani az el6z6leg meghatarozott
hegesztésisebesség-értékeket, azonban arnyalni mindenféleképpen lehet a
hébeviteli értékeket annak érdekében, hogy a keménységi értékek valtozasa-
nak tendenciaja kirajzolodjon.

A szakitovizsgalat sordn az eredmények nem mutattak eltérést. Kozel azo-
nos szakitoszilardsaggal mindegyik probatest az alapanyagban szakadt.

A vizsgalati eredmények és a kisérleti tapasztalatok hozzajarulhatnak a
kidolgozéasadhoz. A hébevitel jelentds valtoztatasa esetén a hegesztési paramé-
terek véglegesitése elott javasolt a hegesztett kotés litdmunkéjanak és ke-
ménységének ellendrzése.
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A FAJTA ES AZ EVJIARAT HATASA A GYUMOLCSPALINKAK
ALKOHOLKIHOZATALARA

THE EFFECT OF VARIETY AND SEASON ON THE ALCOHOL
OUTPUT OF FRUIT "PALINKA”

OSSZEFOGLALO

A palinka a magyar kultira része, elengedhetetlen a csaladi 6sszejovetelekrdl és tinnepekrdl,
napjaink élvezeti részét képezi. Leggyakrabban szilva, korte, alma, barack, szdlé fel-
hasznalasaval készitenek palinkat, de még szamos gylimolesbdl eldallithatd. Kutatasunkat az
Ibrany telepiilésen elhelyezkedé Demeter Palinka Manufaktiranal végeztiik. Azt vizsgaltuk,
hogy az id6jarasi tényezok, illetve a gylimdlcs faja és fajtdja miként befolydsolja az alko-
holkihozatalt. Harom egymast kovetd évben (2019, 2020, 2021) 5 gyiimdlcsfajt vizsgaltunk,
melybdl haromnal fajtavizsgalat is tortént. Alma esetében a Galat és a Golden Delicioust,
meggynél az Erdi bétermét és az Ujfehértoi fiirtdst, szilva esetén a Cacanska lepotica és a
Stanley fajtat, sz616nél a Sarga muskotalyt, birs esetében pedig a Bereczki bétermé és a
Konstantinapolyi fajtat egyiitt vizsgaltuk. A vizsgalt fajokon belill a fajtak érési ideje
kiilonbozik, ezaltal kovetkeztetni lehet, melyik fajtat érdemesebb palinkakészitésre fel-
hasznalni. Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgalt fajok koziil legmagasabb
cukortartalma és igy alkoholkihozatala a sz6l6nek volt. A kései érésli gytimolcsfajtak alko-
holkihozatala kedvez6bb, mint a korai éréstické. A bdséges csapadék és annak egyenletes
eloszlasa, a magas homérséklet kedvezden befolydsolja a termés cukortartalmat és alko-
holkihozatalat.

Kulcsszavak: alma, meggy, szilva, birs, sz616, cukortartalom, alkoholkihozatal

ABSTRACT

Palinka is a part of Hungarian culture, it is an essential part of family gatherings and holidays,
and it is an enjoyable part of our days. Palinka is most often made using plums, pears, apples,
peaches, and grapes, but it can also be made from many other fruits. We conducted our re-
search at the Demeter Palinka Manufactory located in the settlement of Ibrany. We investi-
gated how weather factors and the species and type of fruit affect the alcohol yield. In three
consecutive years (2019, 2020, 2021), we examined 5 fruit species, 3 of which were also
tested for variety. In the case of apples, we examined Gala and Golden Delicious, in the case
of cherries, the Erdi bébormé and the Ujfehértoi cluster, in the case of plums, the Cacanska
lepotica and Stanley varieties, in the case of grapes, the Yellow Muscat, and in the case of
quinces, the Bereczki bébromé and the Constantinapolyi species were examined together.
Within the studied species, the ripening time of the varieties differs, thus it is possible to
conclude which variety is better to use for brandy production. Based on our results, we de-
termined that the grape had the highest sugar content and thus alcohol yield among the tested
species. The alcohol yield of late-ripening fruit varieties is more favorable than that of early-
ripening ones. Abundant rainfall and its uniform distribution, as well as high temperatures,
have a favorable effect on the sugar content of the fruit and the alcohol yield.
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Keywords: apple, sour cherry, plum, quincy, grape, sugar content, alcohol output

1. Bevezetés

A palinka mennyiségét és minOségét elsdésorban a nyersanyag, tehat a
gyiimolcs mindsége fogja befolydsolni. A palinkafézés alapelve, hogy
mindségi palinka csak megfeleld Dbeltartalmi értékekkel rendelkezd
gytimolcsbol készithetd. Lehetdleg olyan gyiimdlesot valasszunk, mely
megfeleld aroma- ¢€s illatjegyekkel rendelkezik, megfeleld érettségi allapotq,
¢és az erjeszthetd cukortartalma magas. A jo termesztési eredmények érdeké-
ben fontos a jo terméhelyvalasztas, mert az éghajlati viszonyok és a megfele-
16 talajadottsdgok hatdsdra megadjuk a ndvény szamdra a megfeleld
terméshozas alapjait. Helyvalasztas soran keriiljiik az arnyékos teriileteket,
ugyanis a gylimolcs szdmdra elengedhetetlen a napsugarzas. Megfeleld
termés napos helyen varhat6. Dombos teriiletre torténd telepités esetén
szamolnunk kell a vizhiannyal, melyet mindenképpen pétolnunk kell valami-
lyen OntdzOberendezés segitségével. A kiilonbozd gylimolesfajtak hoi-
gényének ismerete is fontos, hiszen ettdl fiigg, hogy beérik-e a gyiimdlcs,
vagy sem (Papp, 2003).

Gytlimolcstermesztés szempontjabol az optimalis évi atlagos csapadék-
mennyiség 400-600 mm. Csapadékhiany esetén a termés apro lesz, a fajtara
jellemzd iz- és zamatanyag nem alakul ki. Tulzott csapadékmennyiség esetén
felreped, megsériil a gylimolcs héja, és a beltartalmi értéke romlik. A sok
csapadék hatdsdra nagyobb eséllyel alakulhatnak ki gombas betegségek. Az
uralkod6 szélirannyal parhuzamosan kialakitott sorok a telepités soran
segithetnek a megeldzésben.

A napsugarzas, a fény a gylimolcsok lételeme, hatdsara megindul az érés
folyamata, kialakul benniik a megfeleld iz- és illatanyag, szinezddésiik
homogén lesz. Hazankban a napsiitéses ordk szama elegendé a gylimdlc-
stermesztéshez, a nyari 30 °C koriili hdmérséklet tokéletes (Papp, 2003).

A megfeleld betakaritas a késztermék mindségét fogja befolydsolni, tehat
fontos, hogy a szeszipari célra felhasznalt gylimolcsot megfeleld érettségi
allapotban takaritsuk be, mely altaldban a biologiai érettség elérése utan tor-
ténik. A mindségromlas elkeriilése érdekében csak annyi gyiimolcsot
takaritsunk be, amennyit az adott napon fel is tudunk dolgozni. A megrepedt,
megroncsolt, levet engedett gylimolcsoknél beindul a penészesedés, rothadés.
Legmegbizhatobb szedési mod a kézi betakaritds, mely sordan csak az
egészséges ¢€s megfeleld érettségli gyiimodles keriil a gylijtdedénybe.
Hatranya, hogy kézimunka-igénye nagy és eléggé iddigényes folyamat, ezért
a szeszipari célra szant gyiimdlcsét altalaban ponyvara razzék, majd val-
ogatas utan kertil a gylijtdedénybe. Fontos, hogy a masodlagos szennyezés
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elkeriilése érdekében a gyljtéedény tiszta és zarhatdé legyen, hogy az
esetleges tarolas vagy szallitas soran a gyiimolcs ne karosodjon.

Pélinkakészitésre csak a kb. 80-90%-os érettségben 1€vé gyiimdlcsok al-
kalmasak. Az érett gylimodles beltartalma kb.: 43% savak; 23% egyéb
vegyiiletek; 21% terpénalkoholok; 8% laktonok; 5% un. z6ld komponensek.
A lényeg, hogy a betakaritott gyltimolcs zoldkomponens-mennyisége minima-
lis, a savtartalma magas legyen (B¢li et al., 2005).

A palinkakészitéshez felhasznalt gyiimolcs fajtajat tobb tényezd is be-
folyasolja. Tobbek kozt az egyéni izlés, az évjarat, a gyiimolcs beszere-
zhetdsége ¢és felvasarlasi ara. Hazank éghajlatanak koszonhetéen tobbféle
szeszipari célra is felhasznalhaté gyiimdlcs termeszthetd, igy palinkafajtak
szempontjabol igen valtozatos a felhozatal. Leggyakrabban alma, meggy,
kajszi, szilva felhasznalasaval késziil palinka (Panyik, 2015).

Az alma rendkiviil jol eltarthatdé gylimoéles, igy feldolgozasa akar
honapokkal késobb is megtorténhet a betakaritast kovetden. Rengeteg fajtaja
megtaldlhaté hazankban. A kis cukortartalommal rendelkezd nyari fajtatol a
késoi érésii, magas cukortartalmu téli fajtakig (G. Toéth, 2004; Soltész—Szabo,
1998). Atlagos alkoholkihozatala az évjarattol, fajtatol stb. fiiggéen 3,0-4,5
hlf/100 kg gytimoles. Az alkoholkihozatal szempontjabol rendkiviil fontos a
gytimolcs cukortartalma, ezek a kovetkezok: Gala 13,3%; ldared 11,2%; Jon-
agold 12,8%; Jonathan 12,9%. Palink4janak jellege rendkiviil valtozatos. Fa-
jtatol fliggden visszafogott, citrusos, viaszos karakterig valtozhat, mely
fahorddban érlelve nyeri el a tokéletes mindséget (Béli et al., 2005).

Hazénkban a birs haztaji gylimdlcsnek mindsiil. Friss fogyasztdsa nem
jellemzd kemény husa és textiraja miatt. Palinkaf6zés tekintetében kellemes,
erdteljes aromdja miatt nagyon kozkedvelt. A gylimdlcs formdja szerint
megkiilonbozetiink alma (maliformis), illetve korte (pyriformis) format. A
kivant palinkajelleg szempontjabdl fontos a fajta, ugyanis az alma alakl birs
erdteljesebb zamatl, kompotos, mig a korte alaktié konnyed, friss, citrusos
jellegli. Fébb fajtai: Mezdturi, Konstantinapolyi, Angerski (Nyéki, 2004).
Gyiimolese 200-500 g kozott valtozik. A birs bedolgozas szempontjabol
problémas gylimolcs. Feliilete sz0szos, viaszos. Mosas utan kalapacsos vagy
késes daraloval szlikséges apritani. Az oxidacio elkeriilése érdekében fontos a
pektinbontd készitmények hasznalata, mivel igy levet nyerlink. Keménysége
miatt nehezen enged levet, ezért fontos, hogy a keverhetd allapotig vizzel
higitsuk. Kis cukortartalma miatt csak 2,0-3,0 h1f/100 kg gyiimdlcs az alko-
holkihozatala. Palinkaja kiilonleges izli és zamatu, kellemesen fiiszeres, citru-
sos aroma jellemzi. {zének jellege hosszan tartd, kellemes (Béli et al., 2005).

A meggy apr6 magl, gombolyli, csonthéjas gyiimdlcs. Bedolgozasat
ver6léces vagy hengeres magozdberendezéssel végezziik. A magja amigda-
lint tartalmaz, mely az erjedés soran hidrogén-cianidda alakul, ezért fontos,
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hogy a magozoberendezés rostaja megfeleld méretli legyen, igy elkeriilhetjiik
a magtoret cefrébe jutasat. A gytimolesparlat HCN-tartalma maximum 7 g/hL
lehet, ezért a magozasi folyamat elengedhetetlen a csonthéjas gyiimolcsok
cefrézésénél. A benzaldehid szintén az amigdalin hatasara alakul ki, mely
kellemes, marcipanos illatot eredményez, igy kivanatos palinkakomponens a
csonthéjas gytimélesok korében. Intenzitasa a gytiméles fajtajatol fugg (Beli
et al., 2005). Hazai termesztés szempontjabol az Erdi bétermé, Ujfehértoi
fiirtds, Debreceni bétermd az emlitésre méltok. Erésiik nyar elejétdl julius
kozepéig tart (Szabo et. al, 2016). Palinkakészitésre az apré szemii, karak-
teresebb izli (pl. Cigdnymeggy) fajtdk alkalmasak (Béli et al., 2005). Alko-
holkihozatala 3,0 — 4,0 hif/100 kg gyiimdlcs. Cukortartalom szempontjabol
12-16% az Ujfehértoi fiirtds és a Debreceni bétermd, ettdl kissé alacsonyabb,
10-15% az Erdi bétermd. Palinkaja intenziv, zamatos, a meggyre jellemz
marcipanos aromajelleggel (Béli et al., 2005).

A szilva a beltartalmat tekintve egyik legértékesebb gytimolcsiink. Magas
cukor- és savtartalma miatt tokéletesen alkalmas palinkafézésre. A gyiimolc-
shéjon talalhat6 viaszos réteg az aromaanyagok legfébb hordozoja. Ez a vi-
aszos réteg telitett szénhidrogénekbdl all. A pektin bomlasa sordn a palinka
tartalmazhat metil-alkoholt is, mely erésen mérgezd, vaksagot okoz, ezért a
metil-alkohol-tartalom nem haladhatja meg az 1000 g/hL-t. Mennyisége fiigg
a szilva fajtajatol, az erjedési 1dotdl és a cefre pH-értekétdl. Szeszkészitesre
azonos fajtaji, magas sav- és cukortartalmu fajta alkalmas. Legismertebb fa-
jtai: besztercei, ringlo, olasz kék. Alkoholkihozatala 4,5 — 6,0 hlf/100 kg
gylimolcs. A korai fajtakbol f6z6tt palinka jellege lide, gytimolcsos, kellemes
illati, mig a hagyomanyos besztercei szilvabol fozott palinka karakteres,
markans jellegli (Béli et al., 2005).

A sz0l6palinka-készités szempontjabol fontos alapanyag a sz616, a borse-
pré, a bor, az édes- ¢s keéktorkoly. Legjobb eredményt magabdl a
gylimolesbdl kapunk, melyet erjesztés eldtt bogyozni sziikséges. Magas pek-
tintartalma miatt pektinbont6 készitmény hasznalata nagyon fontos (Panyik,
2015).

2. Anyag és modszer

A megfigyeléseket a Demeter Palinka Manufaktiranal végeztiik.

Azt szerettilk volna megéllapitani, hogy az idéjaras és a gylimdlcsfajtak
milyen hatdssal vannak az alkoholkihozatalra. Vizsgalt évek: 2019., 2020.,
2021. Vizsgalt gyiimolcsfajok és fajtdk: alma (Gala, Golden Delicious),
szilva (Cacanska lepotica, Stanley), meggy (Erdi bétermd, Ujfehértoi fiirtos),
birs (Bereczki bdtermd, Konstantinapolyi), sz0l6 (Sarga muskotaly). A
fejezet a termesztés klimatikus viszonyait, a gylimolesfajtak relevans
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tulajdonsagait, a fajok és fajtak cefrekészitési, f6z¢ési folyamatait, valamint az
adatgytijtési modszereket tartalmazza.

2.1. A vizsgalt évek iddjarasi jellemzoi

A szeszipari feldolgozashoz felhasznalt termés — alma, szilva és birs — a
Manufaktara sajat ibranyi iltetvényeibdl szarmazott, a meggy vasarolt, de
szintén ibranyi iiltetvénybdl, a sz016 pedig Sarospatakrol érkezett.

Az Ibranybol érkezd gylimolcsok esetében az Ibrany telepiiléshez
legkozelebbi meteorologiai méréallomasok adatait vettiik figyelembe. Igy a
csapadék mennyiségét a tiszaberceli, a homérsékleti értékeket a karcsali
mérdallomas adatsorairol dolgoztuk fel. A Séarospatakrol érkezd sarga
muskotaly szol6fajta klimatikus tényezo6inél a tarcali méréallomas csapadék-
¢s homeérsékleti adatait vettilk figyelembe. A napsiitéses Ordk szdmat a
miskolci méréallomas adataibdl dolgoztuk fel minden gylimoélcs esetében.

Tiszabercel csapadékmennyisége 2020-ban (790 mm) és 2021-ben (611
mm) meghaladta a Magyarorszagra jellemzé atlagos értéket (500-550 mm).
A 2021-ben lehullott 551 mm csapadék atlagosnak tekinthetd a karcsai évi
10,2 °C atlaghémérséklettel egyiitt (1. tablazat, 1. abra). A tiszaberceli
meteoroldgiai allomés adatai alapjan a vizsgélt évek csapadékeloszlasa
egyenletes volt, kivéve 2020. juniusat, mikor nagy mennyiségii (198 mm)
csapadék hullott a teriiletre. 2021-ben is sz€lsdség jellemezte a juniusi
csapadékmennyiséget, 8 mm csapadékkal (1. dbra). Tarcal csapadékviszonyai
2019-ben és 2021-ben hasonldoan alakultak, mint Tiszabercel esetében,
viszont 2020-ban jelentdsen kevesebb csapadék hullott a sz6l6termd
teriileten, mint az ibranyi gylimolcsdsokben. A tarcali térségben 2019. és
2020. nyara csapadékosabb volt, mint 2021-¢ (1. tablazat, 2. 4bra).

1. tablazat: A vizsgalt évek meteorologiai adatai

Meteorolégia para- Telepiilés Vizsgalt évek

méterek 2019 2020 2021

évi  csapadékmennyiség | Tiszabercel

(mm) 611 790 551

évi atlaghémérséklet (°C) Karcsa 11,8 11,0 10,2

évi  csapadékmennyiség Tarcal 675 635 571

(mm)

évi atlaghémérséklet (°C) Tarcal 12,3 10,9 10,8

?:clps)ﬁtéses ordk  szdma Miskolc 9996 2211 2315

Ora

Forras: OMSZ, 2022., KSH, 2022
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1. abra: Tiszabercel csapadékmennyisége a vizsgalt években havi bontasban (mm)
Forras: OMSZ, 2022

A csapadékhoz hasonléan 2019-ben és 2020-ban a homérséklet is
magasabb volt az atlagosnadl a tiszaberceli adllomas adatai alapjan. A tarcali
adatok szerint az évi atlaghOmérséklet minden vizsgalt évben, de kiilondsen
2019-ben (12,3 °C) haladta meg az orszagos atlagot.
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2. abra: Tarcal csapadékmennyisége a vizsgalt években havi bontasban (mm)
Forras: OMSZ, 2022

A csapadékmennyiség és a hdmérsékleti adatok mellett fontos iddjarasi
tényez6 a napsiitéses oOrdk szama. Mennyisége befolyasolja a gylimdlcs
beltartalmat, noveli a gylimoles cukortartalmat, mely palinkakészités
szempontjabol rendkiviil fontos. A 2020. jiniusdban mért napsiitéses orak
szama alacsonyabb a 2019-ben és 2021-ben mért adatokhoz képest. 2019-ben
¢s 2021-ben a nyari honapokra jellemzd a legtobb napsiités, viszont 2020.
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juniusaban, a gylimdlcsérés idoszakaban alacsonyabb volt a napsiitéses orak
szdma, mint ugyanazon ¢év aprilisdban vagy augusztusaban (3. abra).
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3. abra: Miskolc napsiitéses ordinak szdma havi bontasban
Forras: OMSZ, 2022

2.2. A vizsgalat anyaga

Mindharom évben 5 gylimélcsfajt, azon beliil 9 fajtat vizsgaltunk.

A Gala nyari almafajta, melynek gylimdlcse kdzepes méretii, kb. 160 g,
héja fényes, husa roppands, ize zamatos. Betakaritdsa augusztus végén
kezdddik. Jol birja a hideget, a szedést kdvetden 4-5 honapig is eltarthato.
Atlagos cukortartalma 13,3%, savtartalma alacsony, 4,14 g/L. A Golden
Delicious termése kozépnagy vagy nagy, kb. 200 g. Szine érés elején
zoldessarga, bioldgiai érettségben aranysarga. Héja vékony, husa édes,
enyhén savanyu, izletes. Betakaritast kovetden akar 6 honapig is eltarthatod
(G. Téth, 2004; Dibuz, 1998). Atlagos cukortartalma 13,5%, savtartalma 5,37
g/L. Az alma atlagos alkoholkihozatala 3-4,5 hlf (Panyik, 2015).

Meggy esetén szintén két fajtat vizsgaltunk. Egyik fajta az Erdi bétermé
volt, mely egy korai, ontermékenyiild fajta. Gyiimolcse kozepes meéretil,
sOtétbordo szini, husa 1édus, félkemény. fze kellemesen savas, édeskés. Erési
ideje junius vége, julius eleje (Soltész, 2004; Apostol, 1998). Atlagos
cukortartalma 50-70 g/L, savtartalma 5,0 g/kg (Panyik, 2015). A masik
meggyfajta egy késébbi érésii fajta, az Ujfehértsi fiirtés volt, mely egy
ontermékenyiild fajta. Gylimodlcse lapitott gomb alaka, kb. 6 g. Héja
sOtétpiros, fényld. Husa vords, kemény. Jalius elsd felében érik, érése
elnyujtott (Soltész, 2004). Atlagos cukortartalma 70-90 g/L, savtartalma 4,0
g/kg. (Panyik, 2015). A meggy atlagos alkoholkihozatala 3-4 hif/100 kg
gytimolcs (Panyik, 2015).

A szilva alkoholkihozatala 4tlagosan 4,5-6,0 hlf/100 kg gyiimélcs (Panyik,
2015). Atlagos cukortartalma 15-16 g/100g (Pischl, 2004). Két fajtat
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hasonlitottunk 6ssze. A Cacanska lepotica, mely egy korai, béségesen termd
fajta. Gylimolcse nagy méretli, szine hamvaskék. Husa zamatos, édes iz,
magvavalé. Erése julius végére, augusztus elejére esik (Szabod, 2004;
Suranyi-Erdos, 1998). A Stanley oOntermékenyiild szilvafajta. Gyiimolcse
nagy, hosszukas alakl. Héja sotétkék, hamvas szinli. Husa izletes, édes,
zOldeskék szinii. A Cacanska lepotica fajta utdn kb. egy honappal késébb
érik, augusztus végén, szeptember elején (Szabo, 2004; Surdnyi-Erdods,
1998).

Sz0616 esetében a Sarga muskotaly fajtat vizsgaltuk, amely Tokaj-Hegyalja
egyik legnépszerlibb szdldfajtaja. Fiirtje tomott, hengeres. Barmely
talajféleségen termeszthetd, de a laza, homokos talajt kedveli leginkéabb.
Nagy fiirtjein kis méretli bogydk helyezkednek el, melyek séargaszold
sziniek. Ize édes, muskotalyos. Nagy cukortartalommal rendelkezik
(Loérincz, 2015).

A Bereczki bétermé és a Konstantindpolyi birsfajtak egyiitt kertiltek
feldolgozasra, beldliik nem késziilt fajtavizsgalat. A birs dsszcukortartalma 6-
10 g/100g (Pischl, 2004). Termése éretten aranysarga szinii, pehelyszérokkel
boritott. Almatermése kemény, jellegzetes illati. Termése lehet korte vagy
alma alaku, melyeknek mérete: 7-12 cm hosszl és 6-9 cm széles (Szabo,
1998; Nyéki, 2004). Atlagos alkoholkihozatala 2-3 hif/100 kg gyiimélcs
(Panyik, 2015).

2.3. A vizsgalt gyiimolesok feldolgozasa, cefrézése, fozése

2. tablazat: A gytimolcesfeldolgozas ideje (Ibrany, 2019, 2020, 2021)

Gyiimolcsfajok és - A gyiimolcsfeldolgozas ideje a vizsgalt években

fajtak 2019 2020 2021
Erdi bétermd (meggy) junius 14. junius 18. junius 20.
Ulfehe”‘”ggu)m’s (meg- jtlius 3. jtlius 9. jtlius 5.
Cacanska ifsouca zil 1 s 28, augusztus 2. jélius 25.

Stanley (szilva)

augusztus 23.

augusztus 27.

augusztus 28.

Sarga muskotaly (sz616)

szeptember 19.

szeptember 28.

szeptember 22.

Gala (alma)

augusztus 25.

augusztus 29.

szeptember 2.

Golden Delicious (alma)

szeptember 22.

szeptember 30.

szeptember 26.

Bereczki botermo és
Konstantinapolyi (birs)

oktdber 14.

oktober 18.

oktdber 20.
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A feldolgozas ideje (2. tablazat) fiigg a faj és a fajta érési idejétdl, illetve
vasarolt gylimolcs esetén a beszallitas idopontjatol. A birsnél lathatod fajtak
egylitt lettek feldolgozva, igy beldliik fajtavizsgalat nem tortént.

A cefrekészités folyamata mindharom évben megegyezik. A beérkezett
gyimolcsot, eltekintve attol, hogy vasarolt vagy sajat termesztésbol valo,
érzékszervi vizsgalatokkal vizsgéltuk. A gyiimdlcsok minden esetben
megfeleld érettséglick ¢€s egészségesek voltak. Az esetlegesen romlott, éretlen
gylimolcsot eltavolitottuk, majd a feldolgozando, kivalogatott tételt GM-
MV400 tipusi moso-valogatd szalag segitségével tisztitottuk (4. abra).
Ezutan a gyiimdlcs jellegébdl adoddan daraltuk, magoztuk vagy bogyoztuk a
termést a megfeleld berendezés segitségével. Alma és birs esetén M550
tipust daralot alkalmaztunk (5. ébra). A birs cefréjéhez magas rosttartalma
miatt sziikség volt vizet adni, hogy az erjesztdtartalyba tudjuk szivattyuzni. A
szilvat és meggyet magozni sziikséges, melyhez a valtoztathatd lyukméretii
GM-MPS5 tipusu magozd-passzirozot alkalmaztuk (6. abra). Ez a passzirozo
tokéletesen elvalasztja a magot a gylimolcshustdl, igy a veszteség minimalis-
ra csOkken. A sz6l0 esetében bogydzoberendezés segitségével valasztottuk el
a szartdl a gylimolcsot (7. abra).

4. abra: GM-MV400 5. dbra:
tipusi moso6- M550 tipusu
valogato szalag daralo

6. abra: GM-MPS5 tipust

. Lo 7. abra: Bogyo6zdberendezés
magozo-passzirozo

Forras: sajat fényképek

Apritds utan a leves kozeget nagy teljesitményti cefreszivattytival juttattuk
a hithetd-flithetd erjesztdtartdlyokba. Amikor a feldolgozott gylimdlcs az
erjesztOtartalyba keriilt, a mintavételi csapon mintat vettiink, melybdl
cukortartalmat mértiink. A birs esetében egybdl a daralast kovetden mértiik a
cukortartalmat, mivel a konnyli szivattyGzas érdekében vizzel higitottuk. A
mérést kézi refraktométerrel végeztiik.

Az erjesztbtartalyok (8. abra) bels6 homérsékletét minden esetben 20 °C-
ra allitottuk, hogy egységes legyen a mérés. A vadélesztok elszaporodasanak
kikiiszobolésére DANSTIL fajélesztét (9. abra) injektaltunk a cefrékhez
rogton a feldolgozast kdvetden. Ennek mennyisége minden esetben 40 g/hl
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volt. A reaktivalashoz az élesztOkdzeget langyos, kissé meleg, 25-30 °C-0s
vizbe tettik, ¢és 15 perc elteltével adtuk a cefréhez. A legjobb
alkoholkihozatal érdekében LALLZYME HC pektinbonté készitményt (10.
abra) is alkalmaztunk minden gyiimolesnél 1,5 g/hl mennyiségben. A
poralapu készitményt vizben feloldva injektaltuk a cefréhez.

10. abra: LALLZYME HC
pektinbonto6 készitmény

8. abra: Savallo erjeszt-
Gtartaly

9. dbra: DANSTIL fajélesztd

Forréas: sajat fényképek

A kierjedt cefréket KOTHE K 1000N zart rendszerti, nagy teljesitményt,
g6zfiirdés palinkaf6zo berendezéssel foztiik (11. dbra). Az alséd részébe egy
kondenzlevalasztdval ellatott, szigetelt gdézkdpeny van beépitve, amin
keresztiil az tistben 1évo cefrét forralja. Egy kozvetlen gézvezeték van a
vizfiirdd gbéztere és a cefremoslék-leeresztd kozé épitve. A vizfiirdobe egy
réz f6zGlist van beépitve, melynek névleges toltétérfogata 500 liter. Az {ist a
cefrebetdltd csonkon keresztiil tolthetd fel. Majd a cefrében 1évé alkoholok a
haromtanyéros finomitdoszlopba jutnak. A masodik tanyérrol az
alkoholg6zok a deflegmatorba keriilnek, ahol részlegesen lekondenzalodnak,
majd a harmadik tanyérra folynak vissza. A kondenzatum a f6z6tanyérokrol a
beépitett szifonon keresztiil folyik vissza a f6zdiistbe. A deflegmétoron csak
a magas alkoholtartalmii szeszpara jut &t a pdracsovon keresztiil a
palinkahiitdbe, ahonnan a palinka az epruvettan at folyik ki a savallo
taroloedénybe. FOzés soran az iistben 1évé cefre kb. 78 °C-os (12. éabra).
Ezutan a tomény palinkat desztillalt vizzel higitjuk a kivant szeszfok elérése
érdekében.
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11. abra: KOTHE K 1000N nagy teljesitményi
palinkaf6z6 berendezés

12. abra: Tomény palinka

Forras: sajat fényképek
2.4. Meérési modszerek

Vizsgélataink soran 100 kg gylimdlcsre vonatkoztatva értékeltiik a
kiilonb6z6 gytimolcsfajok és -fajtak alkoholkihozatalait.

Mindharom kisérleti évben vizsgaltuk a gyliimolcsok cukortartalmat, mely
kézi refraktométerrel tortént. A refraktométer Brix-fokban méri az oldatok
cukortartalmat. A Brix-fok az oldatok cukortartalmanak mértékegysége. 1
Brix-fok a cukortartalma annak az oldatnak, melynek 100 grammja 1 gramm
szacharozt tartalmaz. A mérés soran a feldolgozott, ledaralt, levet engedett
gytimolcsok levét hasznaltuk fel (13. abra).

Yo

13. dbra: Kézi refraktométer
Forras: sajat fénykép

Az erjedésben 1évé cefre cukortartalma csokken az élesztdgombak
hatasara. Az erjedési folyamat akkor ért véget, ha a cukorfok mar nem
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csokken, ezért 7 nap elteltével mindennap vizsgaltuk a cefre cukorfokat.
Mivel refraktométeren mért BRIX%-ban a nem erjeszthetd szarazanyag-
tartalom is szerepel, ezért méréseik soran sosem csokkent ez az érték nullara.
Végpontnak a két egymast kdvetd napon mért, azonos cukorfokot tekintettiik.
A mérést kézi refraktométerrel végeztiik.

A kierjedést kovetden a cefréket KOTHE K 1000N nagy teljesitményti
palinkaf6z6 berendezésen fajtanként kiilon-kiilon foztiik. A kihozatali értéke-
ket literben rdgzitettiik, majd szeszfokoloval mértik a kiilonbozo
gyiimélesokbdl fott parlatok valédi szeszfokat. Igy az alkoholmennyiség (li-
ter) és a szeszfok (V/V%) hanyadosaként hlf-ban kaptuk meg a kihozatali ér-
tékeket. Az igy kapott értéket elosztottuk a bedolgozott gylimoélcs sulyaval
(kg), majd ezt az értéket 100-zal szoroztuk, hogy 100 kg gyiimdlcs alko-
holkihozatalara tudjunk kovetkeztetni. 1 hif megegyezik 100 liter 100%-0s
toménységili alkohollal.

3. Eredmények
3.1. A gyiimdélcsfajtak cukortartalma

A vizsgalatban szerepld gyiimolcsfajokat és a szOlot figyelembe véve
legmagasabb BRIX%-kal a sz616, legalacsonyabbal a birs rendelkezett. A
kiilonbozd  gylimolesfajtdk  értékeinél lathatd, hogy a korai fajtak
cukortartalma alacsonyabb, mint a kései érésli fajtaké. Példaként: alma
esetében a Gala egy korai, mig a Golden Delicious egy nala késébb érd
almafajta.

3. tdblazat: A vizsgalt gylimolesok cukortartalma BRIX%-ban (Ibrany, 2019, 2020, 2021)

Gyiimolcsfajtak A gyiimoélcesok cukortartalma
BRI1X%-ban a vizsgalt években
2019 2020 2021
Erdi bStermd (meggy) 17,5 18,0 18,0
Ujfehértoi fiirtds (meggy) 18,5 19,0 18,5
Cacanska lepotica (szilva) 18,0 17,0 18,0
Stanley (szilva) 19,0 17,0 19,0
Sarga muskotaly (sz616) 22,0 21,0 19,5
Gala (alma) 14,5 12,0 13,0
Golden Delicious (alma) 16,0 14,0 15,0
Bereczki. b’(')'terrn.(')' é.s Kon- 9.0 9.5 8,5
stantinapolyi (birs)

Forras: sajat kutatas

76



A fajta és az évjarat hatasa a gytiimolcspalinkak alkoholkihozatalara

A 3. tablazatban lathat6, hogy a Golden Delicious BRIX%-a a vizsgalt
években kb. 1,5-2%-kal nagyobb, mint a Géla fajtaé.
talmat. 2019-ben az Erdi bétermd, az Ujfehértéi fiirtds meggyfajtak és a
Bereczki bétermé és Konstantindpolyi birsek esetében mértiink alacsonyabb
cukortartalmat a 2020-ban és 2021-ben mért eredményekhez képest. A tobbi
vizsgalt gyiimodlcsfajtanal jobb (nagyobb) vagy azonos cukortartalom-
eredmények sziilettek 2019-ben, mint 2020-ban és 2021-ben. Mivel a cu-
kortartalom mennyisége befolyasolja az alkoholkihozatalt, a cukortartalom
alakuldséanak szempontjabol a 2019-es év volt a legmegfelelobb a vizsgalt
évek kozil.

3. 2. A gyiimdlesok erjedési ideje és az erjedés vegén mért cukortartalmuk

BRIX%-ban

4. tablazat: A cefrék erjedési ideje és az erjedés végén mért cukortartalmuk (Ibrany,
2019, 2020, 2021)

Gyiimolcsfa- 2019 2020 2021
jok és Er- Er- Er-
-fajtak jedési | BRIX | jedési | BRIX | jedési | BRIX
ido % id6 % id6 %
- (nap) (nap) (nap)
Erdi b6termd 9 4 10 3 9 5
(meggy)
Ujfehértoi
firtds (meggy) 10 4 9 4 11 3
Cacanska lepo- | 5 5 14 4 15 4
tica (szilva)
Stanley (szilva) 16 4 16 5 14 4
Sérga musko- 14 3 14 4 13 4
taly (sz616)
Gala (alma) 16 4 18 4 19 4
Golden Deli- | g 4 20 5 18 4
cious (alma)
Bereczki
bétermé és
Kon- 20 5 22 5 22 4
stantinapolyi
(birs)

Forras: sajat kutatas
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A cefre erjedése akkor ér véget, ha két egymast kdvetd napon mért
BRIX% azonos értéket mutat. Mivel a refraktométeren mért BRIX% a nem
erjeszthetd szarazanyagot is tartalmazza, ezért a cefrék BRIX%-a egyik eset-
ben sem csOkkent nullara az erjedés végén. A 4. szamu tablazatban meg-
tekinthetd a kierjedés ideje, illetve az erjedés végén mért BRIX%. Az erjedé-
si 1d6 fligg a gyiimolcs beltartalomatol, tobbek kozt a cukortartalomtol, az
erjesztOtartaly belsé homérsékletétdl, az ¢élesztdgombak jelenlététdl és
szamatol, a jo feldolgozasi technologiatdol és a gyilimolcs mindségétol.
Lathato, hogy leghamarabb (atlagosan 9-11 nap alatt) a meggy erjedt Kki.
Legtobb ideig a birs erjedése tartott, nagysagrendileg 20-22 nap kellett az er-
jedéséhez. Igy megallapithato, hogy a meggy kb. kétszer olyan gyorsan erjed,
mint a birs. Ennek oka, hogy a birs gyiimolcse kemény, konzisztencija
tomor, viztartalma alacsony, daraléka fiirészporszerd, ellentétben a 1édus
meggyhez képest.

A 4. szamu tablazatban szereplé BRIX% a cefrék kierjedésének végén
mért értéket mutatja, mely a nem erjeszthetd szarazanyag-tartalmat jelenti.
Az értékek alapjan (3-5%) a fajok, fajtak és évek tekintetében nincs
szamottevo eltérés.

3.3. A vizsgalt gyiimélcsfajtik alkoholkihozatalainak eredményei

Az almafajtak alkoholkihozataldnak eredményei
Az 5. szamu tablazatban megtekinthetd, hogy mindharom évben jobb alko-
holkihozatallal rendelkezik a Gala fajtdnal késébb éré Golden Delicious. A
két fajta kozotti kiilonbség 2019-ben és 2021-ben 1,5 hlf volt, 2020-ban
kisebb mértékli. Mindkét fajta a vizsgalt évek koziil 2019-ben produkalta a
legtobb alkoholmennyiséget. A Golden Delicious 6,19 hlf, de nem tér el
nagymértékben a 2020-as ¢és a 2021-es értékektél. A Gala alkoholkihozatala
2019-ben 4,62 hlf volt. A masik két vizsgalati évet is figyelembe véve kisebb
mértekll eltérést tapasztaltunk, mint a Golden Delicious fajtanal. Az almafa-
jtak esetében a legalacsonyabb értékii alkoholkihozatalt 2020-ban mértiik.
A meggyfajtik alkoholkihozataldnak eredményei

A vizsgalt meggyfajtik a korai, junius végén éro Erdi bétermé és a nala kb.
2-3 héttel késébb éré Ujfehértdi fiirtds fajtak voltak. Az 5. tablazatban meg-
figyelhetd, hogy a két fajta kozott nincs nagy eltérés alkoholkihozatal szem-
pontjabol, viszont mindharom évet figyelembe véve az Ujfehértéi fiirtés tobb
alkoholkihozatalt produkalt. Ha a fajtdk alkoholkihozatalait kiilon vizsgaljuk,
akkor elmondhato, hogy az Ujfehértoi fiirtés 2019-ben, az Erdi bStermd
viszont 2020-ban hozta a legtobb kihozatalt. Leggyengébb eredményt az
Ujfehértéi fiirtds fajtanal 2020-ban, az Erdi béterménél 2019-ben tapaszt-
altam.
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A szilvafajtik alkoholkihozatalanak eredményei
A vizsgalt szilvafajtak, a Cacanska lepotica és a néala 3-4 héttel késobb érd
Stanley voltak. A vizsgalt szilvafajtak koziil mindharom évben abszolut t6bb
alkoholkihozatalt produkalt a Stanley, mely egy augusztus végén érd szil-
vafajta. Lathato, hogy a vizsgalt években az alkohol kihozatala 6-7 hlf kozé
esik, am legjobb eredményt 2019-ben és 2021-ben érte el. A Cacanska lepo-
tica korai fajtanak mondhat6, jalius végén érd, a Stanley fajtahoz képest
gyengébben teljesitett. Alkoholkihozatala a vizsgalt években 5-6 hlf kozé
esik. Legjobb eredményt szintén 2019-ben és 2021-ben produkalt. Mindkét
szilvafajta esetében a legkevesebb alkoholkihozatalt 2020-ban figyeltiik meg.

A sz6l6 alkoholkihozatalanak eredményei
A vizsgalt sz6lofajta a szeptember végén érd Sarga muskotaly volt, mely
kimagaslo eredményeket ért el a vizsgalat soran a tobbi gyiimdlcshoz képest.
Alkoholkihozatala a vizsgalt években 7-9 hlf koz¢ esett. Legjobb eredményt
2019-ben ért el 8,86 hif mennyiséggel, legkevesebbet 2021-ben 7,12 hlf
mennyiséggel. A 2019-es és a 2021-es év kozott jelentds kiilonbség (1,76 hlf)
mutatkozik az alkoholkihozatal szempontjabol.

A birs alkoholkihozatalanak eredményei
A vizsgalt birsfajtak a Bereczki botermo és a Konstantindpolyi fajtak voltak.
A fajtak egyiitt keriiltek feldolgozasra. A vizsgalatban szerepld tobbi
gyiimolcshoz és fajtahoz képest a birsnél tapasztaltuk a legkevesebb alko-
holkihozatalt. Ennek értéke a vizsgalt években 2,76 és 2,18 hlf kdzott mozog.
A legtobb alkoholprodukciot a tobbi vizsgalt fajtol eltéréen 2020-ban, a
legkevesebbet 2021-ben hozta.

5. tablazat: A vizsgalt gyiimdlcsfajtak alkoholkihozatali értékei 100 kg gyiimolesre vonat-
koztatva hektoliterfokban (hlf) (Ibrany, 2019, 2020, 2021)

A vizsgalt évek alkoholkihozatala

Gyiimolcsfajok és -fajtak 100 kg gyiimolcs/hlf
2019 2020 2021
Erdi bétermd (meggy) 4,65 4,75 4,59
Ujfehértoi fiirtds (meggy) 51 4,71 4,97
Cacanska lepotica (szilva) 5,77 5,13 5,69
Stanley (szilva) 6,84 6,32 6,75
Sarga muskotaly (sz616) 8,86 7,62 7,12
Gala (alma) 4,61 4,15 4,32
Golden Delicious (alma) 6,19 5,44 5,91
Bereczki bétermo és Konstantinapolyi 2,61 2,76 2,18

(birs)

Forrés: sajat kutatas
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A gylimolcsfajokat Osszehasonlitva a 5. tdblazatban lathatd, hogy a
vizsgalt gyiimolcsok kozil a sz616 teljesitett a legjobban. Alkoholkihozatala a
vizsgalt években 7,12-8,86 hlf koz¢ esett, a 3 vizsgalt év atlagaban 7,86 hif.
A sz0616t kovette a szilva, mely a vizsgalt években elérte a 6,84 hlf-os men-
nyiséget. A fajtak és évek atlagaban 6,08 hlf volt az alkoholkihozatali értéke.
Ezutan nem sokkal lemaradva az alma kovetkezik, mely a vizsgalt években
6,19 hif alkoholkihozatalt is produkalt, atlagos értéke 5,10 hlf. A meggy al-
talunk mért legnagyobb alkoholkihozatala 5,1 hif volt, atlagosan 4,8 hlf. A
sor végén a birs all a 3 év atlagdban mért 2,52 hlf alkoholkihozatalaval. Az
értékek valtozhatnak, viszont elmondhatd, minél magasabb egy gyiimdlcs
cukortartalma, annal tobb lesz az alkoholkihozatali értéke.

4. Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az iddjarasi tényezdk, tobbek
kozott a csapadék, a hdmérséklet és a napsiitéses orak szdma befolyasolja a
gylimolesok cukortartalmat. Eszrevételeim szerint magasabb
cukortartalommal rendelkez6 gyiimdlecs magasabb alkoholkihozatalt
produkal. A vizsgalt évek koziil a 2019-es év a legproduktivabb. A csapadék
megfeleld eloszlasa és mennyisége, az dtlaghOmeérséklet és a napsiitéses 6rak
szama kedvezden hatott a gyiimolcsok alkoholkihozatalat befolyasolo
tényezbire. A refraktométerrel mért, vizsgalt gyiimolcsok BRIX%-a
nagyrészt ebben az évben volt a legmagasabb.

A fajon beliili fajtak hatasa az alkoholkihozatalra igen szamottevo.
Megfigyeléseim alapjan megéllapithatd, hogy egy korai fajta cukortartalma
alacsonyabb egy kései fajta¢hoz képest. Ezaltal a korai fajta
alkoholkihozatala szinte minden esetben kevesebb volt, mint a kései fajtaé. A
vizsgalt novényfajok kozil a sz6loé (jelen esetben a Sarga muskotély)
alkoholkihozatala volt a legjelentdsebb, hiszen a vizsgalt években meért
BRIX% atlaga 20,83%, alkoholkihozatalanak atlaga 7,86 hlf. Legkevesebb
alkoholkihozatallal az eredményeim alapjan a birs rendelkezik. A harom
évben mért atlagos cukortartalma 9 BRIX% volt. Atlagos alkoholkihozatala
2,51 hif.

Az eredmények ismeretében kijelenthetem, hogy az iddjarasi tényezok, a
gylimolcs faja és fajtdja hatassal van annak alkoholkihozatalara.
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KALLAI KRISZTINA

A BUDAPEST SPORTIRODA ALTAL LETREHOZOTT FU-
TONAGYKOVETI PROGRAM HATASA A SZABADIDOSPORTOT
VEGZOK VERSENYEKEN, ILLETVE KOZOSSEGI FUTASOKON

ESZLELT RESZVETELI ARANYARA

THE EFFECT OF THE BUDAPEST SPORTS OFFICE'S LONG-
DISTANCE RUNNING PROGRAM ON THE PERCEIVED PARTICI-
PATION RATE OF RECREATIONAL SPORTS PARTICIPANTS IN

COMPETITIONS AND COMMUNITY RUNS

OSSZEFOGLALO

A téma kutatasanak célja a kiilonb6z6 szabadidés mozgasformak egészségi, gazdasagi és tar-
sadalmi hatdsainak vizsgalata, a figyelem rairanyitisa a tudatos és rendszeres sportmozgas
egészségmegorzd szerepének fontossagara. F6 cél a Budapest Sportiroda altal 1étrehozott fu-
tonagykoveti program bemutatdsa, hatdsmechanizmusanak vizsgélata, a futonagykodvetek
munkéjanak megismertetése, szerepe a kozdsségformalasban, a sport életmodba beépitésé-
ben, a kiilonb6z6 tava futdversenyek hangulataba valé bevonasban. Szakdolgozatomban be-
mutattam a kdzosségben torténd mozgas, foként a hosszutavfutas eldnyeit, a helyi k6zossé-
gek motivald erejét. Az egy kozdsségben sportold amatdr futdk kiilonbdzd motivacios
indokok alapjan vesznek részt a k6z0sségi edzéseken, egyéb programokon, illetve futoverse-
nyeken. A kutatds bizonyitottan igazolta a hipotéziseket, melyek szerint a futénagykoveti
program hozzajarult a versenyek 1étszdmanak novekedéséhez, a futdk altal teljesitett tavok
emeléséhez, valamint a terepfutas felé torténd elfordulasahoz.

Kulcsszavak: sport, szabadidésport, futas, futoverseny, kozosség, motivacid

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the health, economic and social impacts of different
forms of leisure-time physical activities, and to raise awareness of the importance of the he-
alth-promoting role of regular and conscious physical exercise. The main goal is to present
the Running Ambassador Program established by the Budapest Sports Office, to examine its
impact mechanism, to introduce the work of running ambassadors, their role in community
building, integrating sports into lifestyle, and engaging people in running events of various
distances. In my thesis, | presented the benefits of exercise in a community, especially long-
distance running, and the motivating power of local communities. Amateur runners in a
community participate in community training, other programs and running competitions
based on different motivational reasons. The research has provided evidence that supports
the hypotheses that the Running Ambassador Program has contributed to the increase in the
number of participants in races, the distances covered by runners, and the growing interest in
trail running.

Keywords: sport, recreational sport, running, running event, community, motivation
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A Budapest Sportiroda altal Iétrehozott futonagykdveti program hatésa. ..

1. Bevezetés

Témavalasztasom célkitlizése, hogy elemezzem ¢és bizonyitsam a Budapest
Sportiroda altal kidolgozott futonagykdveti program jotékony hatasat a spor-
tolasi szokasokra, a szabadidésportot végzok versenyeken, illetve kozdsségi
futdsokon észlelt részvételi aranyara vonatkozodan, ezen belill vizsgiljam a
motivacios tényezoket.

Az 2020-ban elrendelt veszélyhelyzet kdvetkezményeként az egyéni sza-
badiddsport szerepe ¢és funkcidja, valamint a virtudlis versenyek szervezése
felértékelodott, kiemelkedd jelent6ségli azon kozdsségek szerepe, akiknek
céljuk az egészséges ¢letmdd népszeriisitése.

A hipotézisek vizsgalatat kérddives elemzéssel végeztem el. Az altalam
készitett, 53 kérdésbdl allo kérddivet 182 f6 magyarorszagi és hataron tali fu-
tonagykovet részére kiildtiik el. A kérdoéivet 120 f6 futonagykdvet toltotte ki,
az altaluk adott valaszok ravilagitanak a vizsgalt téma aktualitasara.

2. Szakirodalmi attekintés
2.1. A sport, a szabadidosport, a motivacio kapcsolata

A sport pontos fogalmi meghatarozasa rendkiviil nehéz, hiszen szamtalan de-
finicioja terjedt el kiilonb6zd nézépontokbol megkozelitve. Az Eurdpai Sport
Charta (1992) szerint minden fizikai és szellemi tevékenység sportként funk-
cional, aminek célja a szocialis kapcsolatok kiépitése, valamint a verseny-
eredmények elérése. Ezen tilmenden a sport a testkultura egyik kiemelkedd
terlilete, mely hatassal van a személyiség egészére (Gyori, 2014).

Nagy kutatasaban a sportolast egyfajta tartos fogyasztasi cikként értelmezi,
mivel az hozzéjarul az egészség megdrzéséhez és a varhatd életkor meghosz-
szabbitasdhoz. Vizsgalata kiterjedt a szabadiddsport tarsadalomra ¢€s gazda-
sdgra gyakorolt jotékony hatasara is (Nagy, 1996).

Foldesiné szerint az egészséges ¢letmoddot és a fizikai aktivitast a sport-
szocioldgia szempontjabol megvizsgalva megallapithato, hogy az egyre na-
2016).

Nabradi kutatasainak célja a sportolasi szokdsok, motivaciok széles korti
feltarasa. Korabbi kutatdsok eredményeit felhasznalva megéallapitotta, hogy
az egészség meglrzésére iranyulo sporttevékenységet foként belsé motivacio
indikalja (Nabradi—Polereczki 2016).

Egyes nézetek szerint a motivacio olyan belsé erd, mely valamely cselek-
vést elinditja. A motivaciot olyan haromlépcsds folyamatként irjak le, amely
az alabbi fokozatokbol all (Hofmeister—To6th 2006).
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Perényi a kutatdsai soran azonositotta a jo fizikai alloképesség elérését €s
fenntartasat célzo6 magatartasformakat. A kutatas kimutatta, hogy a férfiak és
a ndk eltérd eredményeket produkaltak a sportoldsi motivaciod felmérése kap-
csan (Perényi, 2011).

2.2. A sportok népszertisége

Egyes kutatasok szerint a sport célja foként a fizikai és szellemi eronlét ndve-
1¢ése, ezzel egyidejlileg a szocialis kapcsolatok megteremtése, illetve a verse-
nyeken elért eredmény (Tihanyi, 2016).

Heinemann szerint viszont a sport nem feltétleniil a versenyeredmények-
ben mérhetd, hanem ide tartozik minden olyan tevékenység, amely mozgasra
0sztondz (Heinemann, 1998).

Szabd a rekreacio fontossagat emeli ki, véleménye szerint a szabadiddben
végzett sporttevékenység inkabb szorakozas, pihenés (Szabo, 2002).

A sport révén olyan magatartasformékat, szabalyrendszert sajatitunk el,
melyeket atadhatunk csaladtagjainknak és késébb gyermekeinknek is (An-
dorka, 2006; Giddens, 2008)

A rekreacios mozgasfajtak koziil kiemelhet a futas, ami egy egyenletes,
ritmikus mozgas, ¢és kiilonleges, harmonizald folyamatokat indit el a szerve-
zetben, ennek koszonhetéen modosul a tudatallapot, endorfin termelddik
(Laczko—Melczer, 2015).

Csikszentmihalyi fogalmazta meg az aramlatélmeény, azaz a flow fogalmat,
melyet barki érezhet, aki egy szivéhez kozel allo tevékenységet végez (Csik-
szentmihalyi, 2007).

2.3. Hasonlo témaju kutatasok

Az induldk Osszetétele alapjan vizsgalt utcai futoversenyek elemzése soran
Seres a Budapest Sportiroda adatbazisat felhasznalva 12 évet elemzett. Meg-
allapitotta, hogy a futas az egyik legnépszeriibb sport a vilagon, a maratoni
tav lefutdsa szinte minden fut6 életében bakancslistas kivansadgga és teljesi-
tendd célla valik. Kutatasanak kovetkeztetése, hogy 1999 és 2008 kozott
szinte folyamatosan nétt a versenyeken részt vevok szama, 420,2%-0s nove-
kedést mutatott ki (Seres, 2013).

A motivaciokutatas eredményeibdl kideriil, hogy a futok vonatkozasdban
kilenc kategoria azonosithatd. Az elvégzett kutatas foként a belsé motivacios
tényezokre fokuszalt (Demetrovics, 2008).
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2.4. A Budapest Sportiroda bemutatasa

A Budapest Sportiroda Sport, -marketing, -szervezé Korlatolt FelelGsségl
Tarsasag hazank egyik vezetd szabadidOsport €s versenyszervezd szervezete.
Szamtalan nagy multi nemzetk6zi verseny kotddik a nevéhez, az altaluk
végzett szakmai munka kozel 30 évre tekint vissza.

2.5. A futonagykoveti program terveinek kidolgozasa, indulasa, miitkodése

M¢élyinterju keretében Lakatos Istvan, a Budapest Sportiroda (BSI) tarsadal-
mi kapcsolatokért felelds munkatérsa tajékoztatott a részletekrol.

,»2011 masodik felében sziiletett meg a futonagykdveti projekt otlete, mi-
szerint épitsiink fel egy teriileti alapon szervezddd futdkozosség-haldzatot.
Az volt a célunk, hogy a futds ne csak a rendezvények alkalméval, hanem a
mindennapokban is megjelenjen az orszag minél tobb telepiilésén mint az ak-
tiv, egészséges €letmdd egy lehetséges, kézenfekvd, barki altal hozzaférhetd
eszkoze, egy lehetséges kozosségszervezd erd, a szabadidd hasznos eltdltésé-
nek egy modja. Azt gondoltuk, hogy a BSI ismertsége kelld bazist ad ahhoz,
hogy hitelesen szolitsuk meg azokat a rendszeres résztvevoinket, akik képe-
sek ¢s hajlandok sajat telepiilésiikon futdkozosségek mitkddtetésére. 2011
6szén tettiik kozzé az elsé felhivasunkat, palyazati feltételeinket. 2012-ben
mar 57 {6 futonagykovet dolgozott lelkesen, mai napon 120 a létszamuk.

A BSI futénagykoveteinek munkaja aktivan hozzajarul a szabadiddsport,
ezen beliil a futas, kerékparozas népszeriisitéséhez és a BSI, illetve mas ver-
senyszervezOk altal megrendezett versenyeken valo részvételi ardny noveke-
déséhez.”

3. Kutatasi kérdések, hipotézis

Kutatdsom célja ravilagitani a szabadiddsport, a futas mint mozgéasforma ki-
emelkedd fontossagara, népszeriisitésének jelentdségére. Vizsgalni kivanom,
hogy a futonagykoveti program mennyire segiti el a kozosségi programok
ismertségét, a kozosségi futdsok €s futoversenyek résztvevoi létszamanak
novekedését.

Az alabbi hipotéziseket vizsgaltam:

HI: A futok6zosségek alakuldsa motivacios erdként hat a futds irant érdeklo-
dokre.
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H2: A futokozosségek tagjai idovel egyre inkdbb részt kivannak venni kiilon-
boz0 tavu futdversenyeken.

H3: A futoversenyeken részt vevok az évek muldsaval egyre hosszabb tava
versenyeken indulnak, szdmos fut6 az ultratavok felé¢ integralodik.

4. Anyag és modszertan

A témam elemzéséhez a szekunder kutatdsok mellett primer kutatasokra is
alapoztam. A kérddives kutatas mellett egy mélyinterju és két interju keretein
beliil a futonagykoveti program miikodtetésével kapcsolatos kérdések kertil-
tek megbeszélésre. Végiil sajat futonagykoveti tevékenységem esettanulma-
nyaval igyekeztem alatamasztani a hipotéziseimet.

5. Kérdoives kutatas, elemzések, megallapitasok

Megvizsgaltam, hogy az egyes futonagykovetek hany éve toltik be ezt a po-
ziciot (1. abra). Megallapithatd, hogy a program indulasatol kezdve 16 6
végzi ezt a tevékenységet. 2013-t6] egy egyenletes, stabil 1étszam lathato
egészen 2020-ig, az ezekben az években jelentkezok koziil 10-16 {6 van je-
lenleg is a programban. A legels6 évhez hasonldan a 2018. évben csatlakozok
koziil 16 16 1at el ma is futonagykoveti tevékenységet.
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1. abra: A futdnagykovetek programhoz vald csatlakozasanak id6 szerinti megoszlasa (f0)
N=120
Forras: sajat kutatas
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A motivaciés indokok vizsgalata kimutatta, hogy a futokat tobb ok moti-
valja (2. abra). A kérddivet kitoltdk koziil 38,3% jeldlte meg f6 motivacios
oknak a kozdsség erejét, ezenkiviil 18,3% jelolte meg indokként a kilométer-
gyljtést.
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2. abra: A motivacios indokok megoszlasa (%) N=120
Forras: sajat kutatas

Megvizsgéltam, hogy milyen aranyu a hivatalos formaban miikodd fu-
tonagykoveti csoportok szdma (3. abra). Megallapithatd, hogy az egyesiileti
szinten indulo kozosségek aranya 13,3%, valamint, hogy a futonagykovet al-
tal irdnyitottan a kozosségek 24,2%-a fejlodott fel egyesiileti szintre. Na-
gyobb aranyban (62,5 %) vannak azok a kozdsségek, melyek egyelére nem
alakultak jogi személyiséggel rendelkezd szervezetté.

m Nem mlgen = Marlétezett az egyesiilet

3. abra: A futénagykoveti csoportok jogi formaban valé miikddés szerinti megoszlasa (%)
N=120
Forras: sajat kutatas
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Telepiiléstipusonként kiemelkedd a kis- és kozépvarosban miikodd egye-
siiletek ardnya (4. ébra). A falvakban és Budapesten €16 futonagykdvetek
nem alapitottak 0j egyesiiletet. Meglévd egyesiilethez 6sszesen 16 futdnagy-
kovet csatlakozott. Nagy ardnyban vannak azon futonagykovetek, akik nem
jogi személyiségli kdzosséget vezetnek. Ez az érték ismételten a kis- és ko-
zépvarosokban kiugrd, de mar megjelennek a budapesti futonagykovetek is.
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4. abra: Futonagykoveti kozosségek megoszlasa mitkodési forma és telepiiléstipus
szerint (f6) N=120
Forras: sajat kutatas

Elemeztem, hogy a futonagykdvetek milyen mindségben és milyen céllal
vallaltak ezt a k6z6sségépitd munkat (5. dbra). Nagy résziik (61,7%) mar egy
meglévo sportkdzdsség tagjaként tigy érezte, hogy a programhoz csatlakozva
tovabb tudja fejleszteni azt. Kisebb résziik (38,3%) 0j kozosségek 1étrehoza-
sanak céljaval csatlakozott.

= Meglévd sportkdzisség tovabbfejlesztése u Uj kdzosség létrehozasa

5. abra: Futénagykoveti kozosségek megoszlasa az alakulds célja szerint (%) N=120
Forras: sajat kutatas
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A futdkozosségek boviilését a valaszok alapjan elemeztem (6. abra). Meg-
allapithato, hogy minden futénagykdveti csoport 1étszama novekedést mutat.
Kiemelkedd az 50%-o0s, jelentdés mértékll 1étszambdviilést tapasztald fu-
tonagykovetek szama, emellett nem elhanyagolhat6 a tobbi érték sem, hiszen
kozepes mértékii ndvekedést a futonagykovetek 37,5%-a és kismértékli no-
vekedést a futonagykovetek 12,5%-a tapasztalt.

m Kismértékben m Kdzepes mértékben ® Jelentdsen

6. abra: Futonagykoveti kozosségek boviilése (%) N=120
Forras: sajat kutatas

A kozosségi futasok alakuldsat vizsgaltam a 2019. és 2020. év vonatkoza-
saban (7. abra). Megallapithato, hogy mig 2019-ben a futénagykovetek 1,8%-
a nem tartott heti kdzosségi futasokat, addig 2020-ban ez a szam 13,3%-ra
emelkedett. A heti egy kozosségi futasok szama megnétt, a heti 2-5 esetében
a futasok szama csokkent.
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7. abra: A kozdsségi futasok szamanak alakulasa a 2019. és 2020. év vonatkozasaban (%)
N=120
Forras: sajat kutatas
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A versenyeken részt vevok szdmanak emelkedése a vizsgalat alapjan egy-
értelmilien megallapithato. A futonagykovetek 88,3%-a nyilatkozott tgy,
hogy nétt a versenyeken részt vevd csapattagok szdma, mig 11,7% nem ta-
pasztalt a versenyeken részt vevok szdmaban novekvo tendenciat (8. abra).

= Nem = Igen

8. abra: A versenyeken részt vevok szamanak emelkedése (%) N=120
Forras: sajat kutatas

A novekedést tapasztald futonagykovetek valaszai alapjan az alabbi szaza-
1€kos értékek mutathatok ki (9. abra). A novekedés aranyat a futénagykove-
tek 10 és 200% kozott hataroztak meg. A legtobb futonagykovet 20%-os no-
vekedést észlelt, kiemelkedé még a 30%-o0s és 50%-os novekedés, 50%-nal
nagyobb mértékli novekedést mindosszesen 15 futonagykdvet tapasztalt.
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9. abra: A versenyeken részt vevok szamanak szazalékos novekedése a futonagykovetek ta-
pasztalatai alapjan (%) N=106
Forras: sajat kutatas
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A sportolok altal valasztott futotavok vizsgalata kapcsan megallapithato,
hogy legnépszeriibb a 42 km feletti, ultratdvnak szamité teljesitmény (29,2%).
A masodik legnépszeriibb az 5 km alatti tav teljesitése. A tobbi tav népszerii-
sége kozott nincs 1ényegi kiilonbség, az egyéni fejlodés utjat mutatja, hogy 6
¢s 42 km kozotti tavokat fut a rendszeresen sportolok 55,8%-a (10. dbra).
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10. abra: A versenyeken valasztott tivok népszertisége (%) N=120
forras: sajat kutatas

6. Interjuk, esettanulmany
6.1. A futonagykovet munkdjanak bemutatdsa, Szaszvar

Els6 interjialanyom Gelanyi Attila szaszvari futonagykovet, aki 2014 febru-
arja 6ta a BSI futonagykovete. Egyik helybéli futobarattal célul tiizték ki a
helyi gyerekek, fiatalok mozgasra, sportoldsra 0sztonzését. Rovid idén beliil
megalapitottak a Szdszvari Mocorgok Egyesiiletet. Egyesiiletiik heti egy al-
kalommal tart a gyermekeknek kdzos edzést, emellett tobb jotékonysagi ese-
ményt szerveznek.

6.2. A futonagykévet munkajanak bemutatasa, Dombovar

Kovetkezd interjialanyom Matrai-Kovacs Didna, aki 2014 novembere Ota
dombovari futonagykovet. Szamos rendezvényt szerveznek, 2020-ban hét
rendezvényiik volt, melybdl kettd jotékony céllal keriilt lebonyolitasra. 2018
elején egyesiiletté alakultak, azdta Futéegerek Futd- és Szabadidds Sport-
egyesiilet néven miikddnek.
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6.3. Esettanulmany

A témavalasztas személyes motivacidja a futonagykdveti programhoz torténd
csatlakozasom, melyre 2014-ben keriilt sor. Iddvel gyarapodott a 1étszam,
szamos futdt sikertilt felkészitenilink kiilonb6z6 tava versenyekre. 2019 nya-
ran 20 06 alapitéd taggal megalakitottuk a Laktat Sport Team Sportegyestiletet.
Az elmult években 6nallo versenyszervezésbe kezdtiink, mely nagy sikerrel
zajlik jelenleg is.

7. Osszegzés

Az elvégzett kutatds adatai alapjan megallapithatd, hogy amennyiben egy-
egy kozosség ¢élére egy megfeleld szervezokészséggel rendelkezd, lelkes fu-
tonagykovet keriil, akkor a csapat latvanyosan boviil, fejlodik, a futdk szive-
sen részt vesznek a kozds futdsokon vagy barmilyen mas szervezésii esemé-
nyen.

A koronavirus-jarvadny miatt elrendelt korldtozasok ideje alatt jelentds
sportoldi rétegnek jelentenek motivacidt a kordbban mar emlitett virtualis
események, ezenkiviil tobb futonagykovet hirdetett heti vagy havi szintii ki-
lométergytijté virtualis futast a kozdsségében.

Osszegzésként megallapithato, hogy a BSI ltal szervezett futonagykdveti
program hatékonyan miikodik, ezaltal jelentds mértékben hozzajarul a sza-
badiddsport népszeriisitéséhez, a kdzosségi futdsokon és versenyeken részt
vevok szamanak emelkedéséhez. A futokdzossegekhez tartozo futdkat a szo-
cialis kozeg, a tarsakkal valo egylitt edzés motivalja a kozds edzéseken valo
részvételre €s az egyre hosszabb tavok teljesitésére.
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UTANKOVETESES KARRIERVIZSGALAT A BOZSIK JOZSEF
LABDARUGO AKADEMIAN

FOLLOW-UP CAREER EXAMINATION AT THE JOZSEF BOZSIK
FOOTBALL ACADEMY

OSSZEFOGLALO

A kutatisom célja az volt, hogy Osszetett képet kapjak célcsoportomrol, egy kelet-
magyarorszagi labdariigd-akadémia jatékosairol, akadémia utani életiitjukrol. Kutatasi mod-
szerem a kérddivezés volt, melynek alapjat a DC4AC programban elkésziilt kérdéiv adta
(Farkas és mtsai., 2017). A felmérést a korosztalyos csapatokbol kidregedett jatékosokkal
végeztem el, az 1988-astol a 2000-es korosztalyokig dsszesen 251 fot sikeriilt elérnem. Az
esettanulmany fokuszaban legfoképp a profi szerz6dés megszerzésének aranya, a sajat karri-
erelégedettségnek a vizsgalata, valamint a tanulés és sport kapcsolata allt, de a maganéletben
elért sikerekre is valaszokat kaptam. Kideriilt, hogy a helyi akadémia a magyarorszagi aka-
démiaktol aranyaban tobb jatékosnak ad profi szerzédést, viszont nagyon kevés jatékos az,
aki a jelenlegi feln6tt profi keretben helyet kap és szerepel is a mérk6zéseken. A mintank
28,9%-a kapott valaha profi szerz6dést, 21,4%-nak sikeriilt bemutatkoznia a nevel6egyesiile-
tiik felndttcsapataban, viszont kevesebb mint 18,7% tudott harom szezonnal tobbet jatszani a
magyar elsé vagy masodosztaly valamelyikében. Ezen allitas is igazolja, hogy a profi szer-
z6dés megléte nem feltételezi azt, hogy rendszeres jatéklehet6ség legyen szamara biztositva,
igy a fiatal felndtt labdartigdé hamar lekeriilhet az elit felndttbajnoksagokbol az amatér ligak-
ba, ahol a megélhetés nem biztositott, ezért fontos, hogy a sportkarrier épitése mellett a to-
vabbtanuldsra nagy hangsulyt fektessenek a jatékosok.

Kulcsszavak: kettds karrier, labdarago-akadémia, utankovetés

ABSTRACT

The purpose of my research was to get a complex picture of my target group, the players of a
football academy in Eastern Hungary, and their life paths after the academy. My research
method was a questionnaire based on the DC4AC questionnaire (Farkas et al., 2017). | con-
ducted the survey with players who had retired from age-group teams, from 1988 to 2000,
reaching 251 players in total. The focus of the case study was mainly on the rate of obtaining
a professional contract, personal career satisfaction, and the relationship between learning
and sport, but | also obtained responses on success in personal life. It turned out that the local
academy gives professional contracts to more players than the academies in Hungary, but
very few players get a place in the current adult professional squad and play in matches.
28.9% of our sample have ever received a professional contract, 21.4% have managed to
make their debut in their parent club's adult team, but less than 18.7% have managed to play
more than three seasons in one of the Hungarian first or second divisions. This statement also
shows that having a professional contract does not imply having regular playing opportuniti-
es, so that young adult footballers can quickly be relegated from the elite adult leagues to the
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amateur leagues, where they cannot earn a living, and that it is therefore important that pla-
yers place a strong emphasis on further education, in addition to building a career in sport.

Keywords: dual career, football academy, follow-up

1. Bevezetés

A labdarugasnak szamos olyan teriilete van, amelyekkel napjainkban foglal-
koznak a sportkutatok. Az egyik ilyen az utanpétlas-nevelés, mely soran a te-
hetséges fiatalbol probalnak meg felndtt labdartgot képezni (Olah—Bognar,
2019). A sporttudomany igazan a hetvenes évektdl kezdte felértékelni a pe-
dagogiai tdmogatas fontossagat a sportolok korében. Eleinte az olyan sport-
agak kaptak nagyobb nevelési szerepet, ahol mar serdiildkorban sikeriilt az
edzettségi szintet maximalizalni (Uszas, torna). A teljesitményfokozas érdek-
¢ben a mentélis tényezok keriiltek elétérbe (pl. motivacio) (Gombocz, 1994).
A pszicholégiai tényezdk nagyban befolyasoljak a sportold teljesitményét és
fejlodését (Stewart—Meyers, 2004). Nincs ez masként a labdartigasban sem.
A futball szakértdi ugy vélik, a fizikai, technikai, kognitiv képességek mellett
a pszichologiai faktor is hatalmas szerepet jatszik a sportagi teljesitoképes-
ségben (Hiddink, 2001). Egy karrier sok esetben azutan veszi kezdetét, miu-
tan az ifju iskolas részt vesz kiillonb6zd amatdr sportrendezvényeken. A gye-
rek altalaban azt a sportagat valasztja sajatjanak, amelyben jol érzi magat, és
képességei a legjobbak (Coté, 1999). A csalad, az edzdk, tanarok, baratok és
sok esetben a média hatdsai gyakran tamogathatjak a sportagi elérehaladas és
sportoloi identitds kialakuldsat. Ezt ugy is meghatarozhatjuk, hogy az egyén
mennyire tud azonosulni a szereppel. Az ifjisagi csapatfutballra jellemzd
identitéds, hogy a jatékosok rendszeresen felaldozzak életiik tarsadalmi és ok-
tatasi szempontjait, hogy f6 €s gyakran egyetlen céljukat elérjék, hivatasos
labdarigova véljanak. Ez rengeteg nehézségbe iitkozhet. Ugy tiinik, hogy sok
esetben az egyén megszerzi a sport altal jaro erds identitast, de kevésbé képes
megbirkozni olyan kiils6 er6kkel, mint a sériilés, az &tmenet a felndttfutballba,
vagy a csapatban vald szerepének megsziinése (klubtdl valo elbocsatas). Ez
tobbnyire lemorzsolddassal jar (Brown—Potrac, 2009).

Koriilbeliil 265 millié ember rendszeresen részt vesz a sportaggal kapcso-
latos versenyeken a hobbitol a profi szintig. Hidba a nagy szamok, ebbdl a
265 milliébol 6sszesen 0,04% szazalék azok szama, akik profi labdaragdként
versenyeznek (Haugaasen—Jordet, 2012). Hiaba a rengeteg almodozo, fiatal
labdarugd, a kutatasok €s az eredmények egyértelmiien kimutatjdk, hogy na-
gyon kevés jut a sportdg csticsara (Wylleman et al., 1999). Az 4tallas soran a
sportolok 31%-a stagnaldsrol szamolt be a fejlodésiikben, és ezaltal szabad-
idés/amatodr sportolokka valtak, 28%-uk inkonzisztens, nem megfeleld telje-
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sitményt nyujtott, 24%-uk lemorzsolodott, €s csupan a sportolok 17%-a lett
feln6tt koraban is élsportold (Auweele et al., 2004). Egy, az angol fiatal lab-
darugokkal foglalkozé kutatds még nyomasztobb képet mutat. Az angol fut-
ball ifjaival foglalkozo klubokbdl évente koriilbeliil 10.000 labdarag6 1ép ki
az utanpotlas-kornyezetbol, és kevesebb mint 1%-nak sikeriil profiva valnia
az atallas soran (Green, 2009). Egy norvég atlétakat vizsgald longitudinalis
kutatas 25 éven keresztiil kisérte figyelemmel a lemorzsolédas ardnyat a 13—
16 éves korig tarté szakaszban. A sportolok 75%-a felhagyott a sportba fekte-
tett céljaival, és abbahagyta azt, mire betoltotte a 17 éves kort. A legtobb
sportold a sériiléseket, iskolai kotelezettségeket €s a motivacié hianyat emelte
ki a sportaggal valo felhagyas okaként. Tovabba a szocialis hattér, a munka-
helyi elfoglaltsag és a csalad ugyanigy nagy szerepet jatszott a sportagtol va-
16 eltavolodasban (Enoksen, 2011). A 2009/10-¢es és a 2017/18-as szezon ko-
zOtt az angliai akadémiakrol kikeriild jatékosok aranya az Angol Premier
League-ben a palyan toltott percek tekintetében 40%-rol 35,2%-ra esett, ami
azt jelzi, hogy nem kifejezetten az angol akadémidkon nevelkedett jatékosok-
ra tamaszkodtak a szakemberek (Poli—-Ravenel-Besson, 2019).

Stambulova et al. (2009) kutatasa ravilagitott arra, hogy a sportolok gyak-
ran az utanpotlas-versenyrendszerrdl a felndttélsportra vald atallast tartjak a
legnehezebbnek sportpalydjuk sordn. Tehat kijelenthetd, hogy az 4tallas je-
lenti az egyik legnagyobb kihivast a sportoloknak, ami akkor kovetkezik be,
amikor a sportolok a korosztilyos versenybdl nyilt eseményeken vesznek
részt, ahol a részvételt az ¢letkor nem korlatozza. Ezen atmenet soran a spor-
tolok a versenysport legmagasabb szintjére 1épnek. A legmagasabb szint el-
érését és az ehhez vezetd utat Holt és Dunn (2004) harom fejlodési szakaszra
osztotta. Az els6 szakaszban 1ényeges szempont, hogy a gyermeknek valami-
vel az atlag feletti technikai képességei legyenek, a masodik szakaszban a
sportold professzionalis klubban 1év6 helyét és a harmadikban pedig a fel-
néttklubba vald attérést nevezi meg mint a fejlodés allomasat. Ha a jatéko-
sok képesek elsajatitani és hasznalni a modell altali négy pszichologiai kom-
petenciat egymassal Osszefiiggésben, akkor a legnagyobb valdszinliséggel
kivalasztjak Oket a profi felndttlabdaragasba. A sikeres tranzicidt (atallast)
Goodman et al. (2006) ,,4S” néven fogalmaztdk meg, amelyek a 4 kiilonb6z6
befolydsold tényezdt mutatjak be. A négy faktorbdl az elsét a szituacid, a
dontési helyzet jelenti. A masodik tényezdként a személyiséget hataroztik
meg, mig a harmadik faktor, a tamogatas arra utal, ki €s mi segiti az egyéne-
ket az adtmenet soran. Végiil a negyedik faktor a stratégia kivalasztasa lesz,
ami a sportold elé keriild nehézségek modjanak megoldasaira nyujthat segit-
séget az atmeneti problémakkal kapcsolatosan. Azonban nemcsak olyan tran-
ziciokkal kell szembenézni, melyek el6relathatoak, természetiiknél fogva ki-
szamithatéak — mint példaul az utdnpotlasszintrdl valo felndttszintbe 1épés

96



Utankdvetéses karriervizsgalat a Bozsik Jozsef Labdartigé Akadémian

vagy kozépiskolabol fels6oktatasba 1épés — hanem elére nem lathatd, varatlan,
akarattol fiiggetlen tranziciokkal is. Ezek a nem normativ tranziciok az egyé-
nek életében végbemend fontos események kovetkezményei. Olyanok, mint
példaul egy sériilés, varatlanul rossz tanulmanyi eredmények, hirtelen edzo-
valtds, nem vart elbocsatas a csapattol vagy felfiiggesztett finanszirozas
(Wylleman et al., 2004).

A sport gazdasagi elonyei miatt a nemzetek vilagszerte egyre nagyobb ér-
deklédést mutatnak a tehetséggondozas hossza tava és fenntarthato fejleszté-
sében. A nemzetek jelentds pénziigyi és emberi eréforrasokat hoztak 1étre az
utanpotlas-nevelés fejlesztése érdekében.

Magyarorszagon hatalmas infrastrukturalis fejlesztések mentek végbe az
utobbi években, ami a labdartigo-akadémidkat illeti. Varszegi Gabor nevéhez
fizodik az irdnyadd koncepcid, aki a kiilfoldon szerzett tapasztalatokon ala-
pulva 2001-ben Agardon hozta létre Magyarorszag els6 akadémiajat a Sandor
Karoly Labdarigd Akadémiat. Mostanra tobb mint 20 labdarago-akadémia
miikodik hazdnkban (Rébai, 2018). A magyarorszagi akadémidk miikodését a
Double Pass audit cég 3 évente monitorozza. Imméaron 3 alkalommal késziilt
jelentés, ami teljes korii képet alkotott az akadémidk mitkddésérdl. Az eddigi
utolso, 2019-es audit eredményei alapjan 15 hazai utanpétlasklub kapott aka-
démiai mindsitést. A mindsités sajat szempont szerint 3 klaszterre osztotta az
akadémidkat (Double pass, 2019). Hazai oktatasi eredmények is alatdmaszt-
jék, hogy a labdarugo-akadémidkon nevelkedo fiatalok koziil nagyon kevesen
tudnak profi karriert befutni, ezért elengedhetetlennek tartjuk a fiatalok spor-
ton kiviili fejlesztését is. Palyafutasuk elején a gyerekek a Bozsik Programon
keresztiil ismerkednek meg a labdarugassal. A program felépitettségét tekint-
ve 2 kategoriara oszthatd. Az elsd 1€pcsé a gyerek sportaggal valdo megismer-
kedése és a labdarugas megszerettetése tanoran kiviil. A mésodik 1épcsé mar
a gyerekek egyesiileti szinten torténd versenyeztetése, a Gyermekegyesiileti
Program. Itt mar az alapvetd sportagi jellemvonasok mellett megjelennek a
specialis sportagspecifikus elemek is. A cél a felndttfutballra készités. A 2
alaplépcsdéfok utan kovetkezik az akadémiai rendszer, ahol a klubok igyekez-
nek az orszag legjobb képességli jatékosait sajat klubjukba szerzddtetni, és az
addig is ott nevelkedd talentumokat megtartani (U16-U19). A fiatalszabaly
bevezetése sok fiatal labdarugonak lehetdséget nyujtott a profi csapatban tor-
ténd bemutatkozasra, mivel ez anyagi juttatdsokat nyujt a klubnak. Az aka-
démiardl kikeriilt jatékosok kb. 6tode lesz csak profi szinten labdarago, ezért
gondolniuk kell a civil életiikre is. A szerzok szerint ezeknek a labdartgok-
nak tobb tovabbtanulasi lehetdséget kellene biztositani vagy esetleg a sporttal
kapcsolatos szakma megszerzésében tamogatni (Gdsi—Salléi, 2017). Tobb
labdarugé-akadémia pedagdgiai programja vizsgalatdnak kapcsan arra a ko-
vetkeztetésre juthatunk, hogy a pedagodgiai programok nem mutatnak egysé-

97



Kocsis Szabolcs — Dr. Borbély Szilvia — Olah David

get, formai és tartalmi szempontbol is heterogének. Az akadémidkon végzett
interjus vizsgalatok kiemelik ugyan ezek fontossagat, és a kiilonboz6 részte-
riletekre is felelds személyeket neveznek ki. Azonban a programok egysé-
gességének hianyat elismerik, és megoldando feladatnak tekintik (Fenyd—
Rabai, 2020). A késObbiekben javasolt lenne a pedagogiai programokba bele-
foglalni a sportbeli karrierlehetoség mellett a felnéttéletbe vald atallas fontos-
sagat és annak lehetdségeit is.

A versenysport mellett kifejezetten nagy hangsulyt fektetnek az akadémi-
ak a sportolok oktatdsara is. Az akadémiai évek utan sokan ugy dontenek,
hogy nem hagynak fel a sportagukkal, viszont a tanulmanyaikat is szeretnék
folytatni. Igy egy ugynevezett kettSs karriert épitenek. A sportoléi kettds kar-
rier fogalma azt jelenti, hogy a sportolé mind a versenysportban, mind az ok-
tatdsban egyidejlileg részt vesz annak érdekében, hogy a sportkarrier utan a
képzettségének megfeleld munkat talalhasson a munkaerdpiacon (Kozsla et
al., 2014). Burden et al. (2004) is megfogalmaztak, hogy nagy kockazattal jar
csak a sportra feltenni mindent, de ugy vélik, az élsportolok korében is van
igény a tanuldsra. EQy, az egyetemi sportolokat vizsgdlo kutatds szerint az
¢élsportold hallgatok sokszor keriilnek olyan helyzetbe, melynek megoldésa
problémat okoz szamukra a tanulas €s a sport dsszehangolasanal, viszont arra
torekszenek, hogy helytalljanak mindkét téren. Az eredmények azt mutatjak,
hogy fontos szerepe van a folyamatban részt vevo személyeknek és emellett a
valasztott tanulmanyi szaknak is (Lenténé—Perényi, 2014). Olah et al. (2018)
kutatasanak célja az volt, hogy az élvonalbeli labdarugok korében megvizs-
galtdk, milyen szerepet tolt be a tanulds, tanulmanyi eredménytiik, tovabbta-
nulasi aranyuk és a sportoloi karrierjiik hogyan fligg 6ssze azzal, ami sportpa-
lyafutasuk befejezése utdn lesz. Ebben részletesen kifejtik a szerzok
kiilonboz6 forrasok és elemzések alapjan, hogy mennyiben befolyasoljak az
anyagi ¢s kulturdlis tényezok a fiatalokat abban, hogy élsportoldkka valjanak.
A szerzOk Mann et al. (2007) kutatasainak vizsgéalataindl megallapitottak,
hogy a sportolok teljesitményei Osszhangban vannak a tanulds eredményes-
ségét vizsgald korabbi tanulmanyokkal. A szerzék kérddivek segitségével
felmérést végeztek Magyarorszagon az NB |.-es labdaragok korében, mely-
nek legfébb célja az, hogy bebizonyitsak, hogy a jo sportoldi eredmény 6sz-
szefliggésben allhat a jO tanulmanyi végzettséggel. Eredményként kijott a
megvizsgaltak korében, hogy a tanulas fontossdga minden csalddban megha-
taroz6 szerepd, €s igen csekély azoknak a labdaragoknak a szama, akik elég-
séges szinten teljesitenek. A kutatasban részt vevo sportolok nagy része ma-
gas intelligenciaval rendelkezik, tehat megallapithato, hogy az aktiv sportoloi
tevékenység nem mindig irdnyul a tanulmanyok eredményességének a le-
rombolaséara. Ezért fontos, hogy ezeket a jo képességli sportoloinkat a jovo-
ben ne csak a sportpalyakon, hanem a munkaerdpiacon is lassuk. Feny6—
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Rabai (2016) a sporttehetség-gondozassal foglalkozd tanulményéban is emli-
tést kap a fiatalok tovabbtanulési lehetdségének, esetleg szakképzésben valo
elhelyezkedésének tamogatasa a sportkarrier mellett/utan. A kettds karrier je-
lentségét tobb kutatas is kiemeli (Go6si, 2018; Gosi—Farago, 2019; Olah et al.,
2022), egyre inkabb foglalkoznak vele a magyar utanpotlasképzésben, hiszen
tobben kezdenek rajonni a téma fontossagara, latva a profi sportolova valas
hatékonysagat. Ugy gondolom, a kutataisom eredményei is alatamasztjak
majd ezt a megallapitast.

2. Célkitiizés

Kutatasom célja, hogy teljes képet kapjak arr6l, hogy a Nyiregyhdzan nevel-
kedd jatékosokbol hany ember mutatkozott be profi felndttcsapatban, kozii-
lik hanyan a sajat nevelGegyesiiletiikben, illetve hanyan kaptak profi szerzo-
dést. Fontosnak tartottam annak a feltérképezését is, hogy klubunk hany
jatékost szolgaltatott a magyar profi osztalyoknak (elsé és masodosztaly). A
profi labdarugdk mellett arra is kivancsi voltam, hogy akiknek nem sikertilt
ez a folyamat, milyen ¢€letutat valasztottak, illetve milyen hangsulyt fektettek
a palyan kiviili ¢életre. Folytattak tanulmanyaikat valamelyik felsdoktatési in-
tézményben? Dolgoznak-e valahol? Ha dolgoznak, azt a foci mellett teszik-
e?

Ezen kérdések alapjan a kovetkezd hipotéziseket allitottam fel a kutatdsom
soran:

H1: Feltételezem, hogy az akadémian nevelkedd jatékosok koziil nagyobb
aranyban valasztanadk Ujra ezt az utanpotlasklubot azok, akiknek sikertilt be-
mutatkozniuk a felnéttcsapatban.

H2: Feltételezem, hogy az akadémian nevelkedd jatékosok koziil nagyobb
aranyban rendelkeznek felféfoku végzettséggel azok a jatékosok, akik nem
kaptak profi szerzodést.

H3: Feltételezem, hogy az akadémidn nevelkedd jatékosok koziil nagyobb
aranyban valasztandk Gjra ezt az utdnpotlasklubot azok, akik elégedettek a
karrierjiik alakulasaval.

3. Anyag és médszer

A mintankat a nyiregyhazi labdartigo-akadémia utdnpotlasképzésében végzett
jatékosok adtak (N=251). A megkérdezettek az 1988-as évben sziiletett jaté-
kosoktol egészen a 2000-es évben sziiletett korosztaly jatékosaibol alltak. A
legtobb valasz az 1994-es korosztalytol érkezett (28 £0), a legkevesebb pedig
az 1989-es korosztalytdl (8 £0). A valaszok beérkezését nehezitette, hogy az
1d6sebb korosztalyok jatékosait kevesebb szdmban tudtam elérni. Az 1989-es
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korosztalytdl egészen az 1994-ben sziiletettekig akadémiai rendszeren kiviil
szerepeltek mint igazolt sportolok. Az 1995-ben és utana sziiletett jatékosok
mar a Bozsik Jozsef Labdarugd Akadémia égisze alatt nevelkedtek. Ekkor
valt az utdnpotlas-egyesiilet labdarugo-akadémiava. A valaszok megoszlasa
szerint nagyobb aranyban érkeztek kitoltott kérddivek (55,80%) az akadémiai
rendszerben nevelkedett jatékosoktol, mint az akadémia el6ttiektdl (44,20%).
A korosztalyok szerinti megoszlast az 1. tdblazat mutatja.

1. tablazat: A minta korosztalyonkénti megoszlasa (N=251) (f6)

Kct’:ysz 00 | 99 | 98 | 97 | 96 | 95 | 94 | 93| 92 | 91 | 90 | 89 | 88
o 22 |19 |24 |24 | 26 | 25 | 28 |20 |22 | 15| 9 | 8 | 9
% 8876|9696 12’ 10 12,1’ 8 |88 | 6 |36]32]36

Forras: sajat kutatas

Kutatasi modszerem a kérddivezés volt, amely sordn egy sajat szerkeszté-
st online kérddivet hasznaltunk, ennek alapjat a DC4AC programban elké-
szllt kérddiv adta (Farkas et al., 2017). Az online kérdéivem kiiloén juttattam
el minden jatékos szamara. Kérdéivem 43 kérdésbdl allt, néhany személyes
kérdést kovetden négy f6 teriilet koré csoportosult, ezek a kovetkezéek vol-
tak: csaladi allapot, a munka vilagédban betdltott szerep, labdaragoként elért
eredmények és a labdartigason kiviili karrier. A kapott adatokat a Microsoft
Excel 2016 és az SPSS 23.0. statisztikai programok segitségével elemeztem.
Vizsgéalatom soran leiro statisztikai (gyakorisdgvizsgalat, atlag, szoras), illet-
ve kiilonbozéségi vizsgalatokat is végeztem.

4. Eredmények és megbeszélés

Ebben a fejezetben statisztikai modszerek segitségével mutatom be a minté-
mat jellemz6 adatokat. Ahogy a modszereknél emlitettem, négy nagy teriilet-
re kérdeztem ra a kérd6ivemmel, és ezek mentén szeretném bemutatni a ka-
pott eredményeimet.

Csalad

A Nyiregyhazarol indulé és itt nevelked6 jatékosok koziil napjainkra 56,4%
maradt Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. Az elvandorld 43,6% kozil a
legtobben Budapestre keriiltek (20%), illetve a szomszédos Hajdu-Bihar me-
gyébe (6,4%), 8,4%-uk pedig elhagyta az orszagot. Az életviteliiket vizsgalva
azt kaptam, hogy a mintam tobb mint fele onélldan ¢l és tartja el magat
(51,2%). 71 6 még a sziileivel ¢l (28,6%), sajat csaladdal pedig 50 f6 rendel-
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kezik (20,2%). A csaladi helyzetiiket tekintve 78%-uk nétlen, 21,6%-uk ha-
zas €s csupan 0,4% az elvaltak aranya. A sziiletett gyerekek szdmat nézve
92,2%-uk még nem apuka, a maradék 7,8% koziil 15 jatékosnak sziiletett 1
gyermeke (6,1%), 3 jatékosnak sziiletett 2 gyermeke (1,2%) és dsszesen 1 ja-
tékosnak sziiletett 3 gyermeke (0,4%) a kérddiv kitdltésének idépontjaban.

Tanulas

Egyre tobb tanulmany hangsulyozza a sportolok szamara a tanulds fontossa-
gat, hiszen egy sportoloi karrier barmikor véget érhet (Enoksen, 2011; Olah
et al, 2018; Wylleman et al., 2004). A tanulés tekintetében azt kaptam, hogy a
mintam csupan 1,2%-a volt az, aki az utanpdétlas évei befejezéséig nem tudta
elvégezni a kozépiskolat. A tobbiek (98,8%) legalabb kdzépfoku végzettség-
gel, de 24,1%-uk mar diplomaval is rendelkezik, melynek csaknem fele
(49,2%) sporthoz kothetd végzettséget jelent. Jelenleg 24,7% folytat tanul-
manyokat a felsdoktatasban, amennyiben sikerrel zarjak tanulmanyaikat, gy
a teljes mintank 48,8%-a lesz diplomas. Ez a magas szam annak koszonhetd,
hogy a mintam esetében az édesapak, valamint az édesanyak 98%-a rendel-
kezik legalabb kozépfoku végzettséggel, mig a felséfoku végzettséggel ren-
delkezok aranya az édesapak tekintetében 19,2%, az édesanyak esetében pe-
dig 31,5%. Igy a sziilok iskolai végzettségébdl arra kovetkeztethetek, hogy
fontos volt ezen csaladokban a tanulas szerepe. Mivel ezek a fiatalok a labda-
ragas vilagaban nevelkedtek, igy érdekelt, hogy hdnyan szereztek a sportag-
hoz kdothetd egyéb végzettséget, hiszen napjainkban jellemzd, hogy korabbi
jatékosok késobb edzdk, specialistak vagy sportvezetdk lesznek. Azt mar em-
litettem, hogy a teljes mintadmat tekintve a sporthoz kothetd diplomaval ren-
delkezok szama 11,6%, és 12% az, aki jelenleg is tanul valamilyen sporthoz
kothetd felsdoktatasi intézményben. Kimondottan labdartgas-specifikus
egyeb veégzettséggel pedig a mintam 25,1%-a rendelkezik. Ezek koziil a leg-
népszeriibbek a labdarugdedzdi végzettségek, de taldlunk tobb masszort,
gyogytornaszt, eronléti edzot, kapusedzot, de még jatékvezetot is.

Labdarugas

Az utanpotlasbol kikeriild jatékosok felndttfutballba vald beilleszkedése nem
konnyt folyamat, amit tobb szakirodalom is igazol (G6osi—Salléi 2017., Green,
2009; Haugaasen—Jordet, 2012; Wylleman et al., 1999). Leginkabb arra vol-
tam kivancsi, hogy ki milyen szintig jutott a felndttfutballban, kinek sikertilt
profi labdarago-karriert befutnia. Az akadémistak 28,9%-a kapott valaha pro-
fi szerzédést, 21,4%-nak sikeriilt bemutatkoznia a neveldegyesiiletiik felnott-
csapataban a Nyiregyhdza Spartacusban, viszont kevesebb mint 18,7% tudott
harom szezonnal tobbet jatszani a magyar elsd vagy masodosztaly valame-
lyikében. A mintamat tekintve 2 f& volt, aki a magyar felnétt-
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labdarugovalogatottban is szerepelt, koziiliikk az egyik a jelenleg is valogatott
kerettag Gazdag Daniel. Az akadémidrol 0sszesen 46-an tudtak palyara 1épni
legalabb egy alkalommal valamelyik korosztalyos utdnpotlas-valogatottban.
A magyar elsé osztalyban 13,41% (31 f6), a masodosztalyban 23,9% (60 £0)
tudott bemutatkozni. A maximum ¢s az atlag mérkdzésszdmokat vizsgalva
azt latom, hogy mindkét mutatoban a Megyei 1. osztaly tekintetében kaptam a
legmagasabb értékeket (2. tablazat).

2. tablazat: A minta megoszlasa a felndttmérkézések szerint (N=251) (f6)

o , Me-

Ff:lnott- UP- va- NB . NB NB 1. Me- Me- aye

valogatott | logatott 1. gyel. | gyell. i
Atlag 0,07 3,06 2,12 19,99 |3385 |4204 |2266 | 1,69
Maxi- 17 70 175 | 231 [300 |328 [300 | 100
mum

Forras: sajat kutatas

Karrier

Jelenleg mar csak 12% az aranya azoknak, akik csak a labdarugassal foglal-
koznak, 88% mar mas teriileten is aktiv. A munka vilagdba mar belépett
74,4%, a teljes mintdm 25,09%-a pedig a labdartgéason beliil tolt be valami-
lyen poziciot. Aki az élet harom tertiletével is foglalkozik, tehat sportol, tanul
és dolgozik, az 17,5%, olyan, aki egyikkel sem, az 0% (1. abra).

Dolgozok 12
Tanulok 2
Sportolok 12
Dolgozok és tanulok 5,2
Dolgozok és sportolok 39,8
Tanulok és sportolok 11,6

Dolgozok, tanulok és sportolok 17,5
0 10 20 30 40 50

1. abra: A minta megoszlasa a jelenlegi elfoglaltsaguk alapjan (%) N=251
Forras: sajat kutatas
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A volt akadémistak arra a kérdésre, hogy elégedettek-e a karrierjiikkel, a
kovetkezOképpen valaszoltak: 6,9% nyilatkozott Ggy, hogy teljes mértékben
elégedett, 21,9% elégedett, mig 38,9% kozepesen elégedett (3. tdblazat). A
mintanak 21,9%-a részben és 17,4%-a egyaltalan nem elégedett a jelenlegi
helyzetével, ami azt jelenti, hogy a minta legfeljebb 39,3%-a nem elégedett a
karrierjének alakulasaval. Ugy vélem, ez a szam magas, hiszen a mintdm és
korabbi jatékostarsaim kozel fele inkabb elégedetlen az eddig karrierjével.
Ezzel nagyjabol megegyezik azoknak a szdma, akik nem jelentkeznének ujra
az akadémidra, inkabb mas klubot vagy mas utat valasztananak (50,2%).

3. tablazat: A minta megoszlasa a karrierjiikkel valo elégedettség szerint (N=247)

Elégedettség a karrierrel N %
Egyaltalan nem vagyok elégedett 43 17,4
Részben vagyok elégedett 54 21,9
Kozepesen vagyok elégedett 96 38,9
Elégedett vagyok 37 15,0
Teljes mértékben elégedett vagyok 17 6,9
Osszesen 247 100,0

Forrés: sajat kutatas
A hipotézisvizsgalatok eredményei

Els6 hipotézisem vizsgalatakor azt feltételeztem, hogy azok, akik a klub fel-
néttcsapataban is szerepet kaptak, 6k nagyobb aranyban valasztandk ismét a
klub utanpotlasat, mint azok, akiknek nem sikeriilt a felndttcsapatban valod
szereplés. Ennek vizsgilatira a kereszttabla-elemzés Chi? probajat alkalmaz-
tam. A minta 50,4%-a valasztana ujra a Klubot, és 21,7%-uk a felnéttcsapat-
ban is bemutatkozott. A minta 41,8%-at jelentették azok a sportolok, akik
nem tudtak bemutatkozni, és nem is valasztanak jra a klubot. 13,1%-nak si-
keriilt a bemutatkozas, €s Gjra jelentkeznének a klub utanpotlascsapataba.
Megallapithatd, hogy akiknek sikeriilt bemutatkozniuk a Nyiregyhaza Spar-
tacus felndttcsapataban (21,7%), nagyobb aranyban (60,4%) valasztanak Gjra
a helyi nevelGegyesiiletet, mint azok, akiknek nem sikeriilt (46,6%) a bemu-
tatkozés, de ujravalasztandk a klubot (4. tablazat). Ez a kiilonbség azonban
nem mutat szignifikins eltérést, de a tendencia megfigyelheté (Chi’=3,152,
p=0,076).
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4. tablazat: A felndttcsapatban bemutatkozottak eloszlasa az akadémia ujravalasztasdnak
aranyaban (N=244)

Amennyiben ujra valaszthatna, a Nyiregyhaza Spartacus utanpotlas-
csapatat valasztana?
nem (50,4%) |igen (49,6%)

Sikeriilt-e bemutatkoznia a Nyiregyha- 0 0
za Spartacus felndttcsapataban? 53,4% 46,6%

Nem Amennyiben Ujra valaszthatna, a Nyir-
egyhaza Spartacus utanpoétlascsapatat|82,9% 73,6%
valasztana?
Osszesen 41,8% 36,5%
Sikertilt-e bemutz:tkozma a Nyiregyha- 39,6% 60,4%
za Spartacus felnottcsapataban?

lgen Amennyiben Ujra vélaszthatna, a Nyir-
egyhdza Spartacus utanpotlascsapatat|17,1% 26,4%
valasztana?
Osszesen 8,6% 13,1%

Forrés: sajat kutatas

A masodik hipotézisem az akadémiai sportolok végzettségét és profi szer-
z0déseinek kapcsolatat vizsgalta. Azt feltételeztem, hogy azok, akik nem
kaptak profi szerzédést (70,9%), nagyobb aranyban rendelkeznek felséfoku
végzettséggel, mint azok, akik profi sportoloként tudtak versenyezni. Ehhez
kiilonbozdségvizsgalatot végeztem.

A viélaszok alapjan megéllapithatd, hogy szazalé¢kos aranyban azok koziil,
akik profi szerzédést kaptak a felndttfutballba valod atallas soran, 23,2% ren-
delkezik foiskolai/egyetemi végzettséggel (5. tablazat). Azok, akik nem kap-
tak profi szerzodést karrierjiikk soran, hasonld aranyban rendelkeznek fels6fo-
ku végzettséggel (23,8%). Frdekes eredmény, hogy a mintank 1,3%-a
rendelkezik legfeljebb 8 altalanos végzettséggel (3 £6). Nekik 66,7%-a (2 10)
mégis profi szerz6dést kapott. A szakiskolai/gimnaziumi végzettséggel ren-
delkezdk (70,5%) 29,3%-a tudott legalabb NB Il.-es szinten jatszani. Nem ta-
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laltam szignifikans eltérést az eredmények értelmezésekor (Chi?=2,699,
p=0,440).

5.tablazat: Legmagasabb iskolai végzettség és a profi szerzédések eloszlasa (N=237)

Volt-e valaha profi szerzédése, NB I. — NB II.
szintli csapattal?
Nem Igen
(70,9%) | (29,1%)
ngmagzjlsabb iskolai 33,3% 66.7%
végzettsége?
Volt-e valaha profi szer-
8 altalanos (1,3%) z6dése, NB I. — NB 11.]0,6% 2,9%
szintii csapattal?
Osszesen 0,4% 0,8%
ngmagzjlsabb iskolai 81.8% 18.2%
végzettsége?
: Volt-e valaha profi szer-
kisko-
szaIsko- - |z8dése, NB I. — NB II.|5,4% 2,9%
la/szakmunkasképzé (4,6%) o
szintii csapattal?
Osszesen 3,8% 0,8%
Lf—.\gmage}sabb iskolai 70.7% 29.3%
végzettsége?
szakkozépiskola/gimnazium Volt-e valaha profi szer-
p & z6dése, NB 1. — NB 1l.|70,2% 71,0%
(70,5%) .
N ' szintll csapattal?
2 Osszesen 49,8% 20,7%
Q
N
0 - -
o ngmagz?sabb iskolai 71.4% 28.6%
= végzettsége?
o
% Volt-e valaha profi szer-
% f6iskola/egyetem (23,6%) z6dése, NB I. — NB II. |23,8% 23,2%
2] szintli csapattal?
on
£
&b Osszesen 16,9% 6,8%
|

Forras: sajat kutatas
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Az eredményeim vizsgalata utan arra is kivancsi voltam, hogy a mintaban
milyen mértékben vannak azok, akiknek a sportoldi karrierjében valasztania
kellett a tanulds és a sport kozott. Ez az ardny a normal eloszlashoz képest
alacsonyabb, ami azt jelenti, hogy azok, akiknél ez nem okozott problémat, a
mintaban magasabb ardnyban jelennek meg (56,2%).

Harmadik hipotézisemben a sportoloi karrierhez kapcsolodo elégedettsé-
get és az akadémiai rendszer ujravalasztasanak lehetOségeit vetettem Gssze. A
karrierhez kapcsolodo elégedettségnél 1-t61 5-ig terjedd Likert-skalan kellett
a véleményiiket kifejezniiik, ahol az 1 az elégedetlenséget, mig az 5 a teljes
mértékben elégedett sportoldi véleményt jelentette. Ahogy az eredményeink
mutatjak, a sportoloi karrierrel valo elégedettség jelentés mértékben megha-
tarozza az akadémiahoz kapcsolodo kotddést (6. tablazat). Azok koziil, akik
egyaltalan nem elégedettek, 71,4% nem is valasztana Gjra az akadémiai rend-
szert, a mintaban feliilreprezentalt csoportként vannak jelen (AR=3,1). A tel-
jes mértékben elégedett csoport esetében az elégedetlen csoport ardnya
41,2%, és a mintaban azok, akik ujra valasztandk az akadémiai rendszert, és
elégedettek a sportoloi karrierjiikkel is, feliilreprezentalt csoportként mutatha-
toak ki (AR=2,0). A kiilonbségvizsgalat eredményét a probafiiggvényiink is
igazolta (Chi?=13,222, p=0,010)

6. tablazat: A sportoloi karrierrel vald elégedettség és az akadémiai rendszer valasztasanak
eloszlasa (N=246)

Mennyire elégedett karrierjének alakulasaval?

1 2 3 4 5
Amennyiben 24,40% 24,40% 35,00% 10,60% 5,70%
Ujra valaszthat- 71,40%  |5560%  [44,80%  |3510%  |41,20%
n 2 sliﬁﬁifis NeM 2200  |12,20%  |17,50%  |5,30% 2,80%
utanpotlis- 31 0,9 -1.3 -2 -0,8
csapatat valasz- 9,80% 19,50% 43,10% 19,50% 8,10%
tana? igen 28,60% 44,40% 55,20% 64,90% 58,80%

4,90% 9,80% 21,50% 9,80% 4,10%

-3,1 -0,9 1,3 2 0,8

Forrés: sajat kutatas

Arra is kivancsi voltam, hogy az elégedettséget tovabbi valtozok, mint a
profi szerzddés, a felndttcsapatban valo jatéklehetdség vagy annak szama be-
folyasolja-e. Ehhez korrelaciovizsgalatot végeztem (7. tablazat). Lathato,
hogy a profi szerzédés elérése kozepes, €és a felnbttcsapatban vagy mas NB
I.-es és NB Il.-es csapatban val6 szereplések szama gyenge korrel4dciot mutat
az elégedettséggel. Az, hogy az akadémiai rendszer el6tt vagy utan volt a
klub utanpotlasanak tagja, illetve hogy hany évig volt a tagja, valamint hogy
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sikeriilt-e bemutatkoznia a nyiregyhazi feln6ttcsapatban nem mutatott korre-
lacios Osszefiiggést a karrierelégedettséggel.

7. tablazat: Karrierrel valo elégedettség és az azt meghatarozo valtozok korrelacioi (N=246)

Ameny- | Mikor |Volt-e |Sikeriilt- | Hany |Hany Hany

nyiben |jatszott | valaha |e bemu- |sze- szezont | évet tol-
Ujra  va- | a nyir- | profi tat- zont | jatszott a | tott a
laszthat- | egy- szerzG- | koznia a|jatszott | Nyiregy- | Nyiregy-
na, a | hazi dése, Nyiregy- |NB I.|héza haza
Nyiregy- |utan- |NB |. —|héza — NB | Spartacus | Spartacus
haza pot- NB II. | Spartacus | Il.-es | feln6tt- | utdnpot-
Spartacus | las- szinti | feln6tt- | baj- csapata- | lasaban?
utanp6t- | ban? | csapat- | csapa- nok- |ban?

las- csa- tal? taban? sag-

patat va- ban?

lasztana?

Mennyire |r=|0,214** |-0,043 |0,340** |0,030 | 0,161* | 0,254** |-0,006
elegedett "0 601 0,503 |0 0638|0037 |0001 |0924
karrierjé- | _
nek alaku- iG55 247 | 236 244 168 | 162 244
lasaval? _

Forras: sajat kutatas

5. Osszefoglalas

A témaval kapcsolatos szakirodalmak és a sajat kutatasom eredményei is ra-
vilagitanak arra a tényre, hogy kevés labdarago ér el oda a palyafutdsa soran,
hogy profi szerzddést kapjon. Szamomra meglepd eredmény volt, hogy a
Nyiregyhéaza Spartacus felndttcsapataban 53 (21,4%) jatékosnak sikertilt be-
mutatkoznia a mintdmat figyelembe véve. Ez azért érdekes, mivel ebbdl a
mondhatni magas szambol az el6zd szezonokban elenyészd szamu jatékos
volt rendszeresen tagja az elsd csapat keretének. Az viszont altaldnossagban a
magyar akadémidkrol is elmondhatd, hogy nagyon kevés jatékos ragad meg
az elsd csapatokban, ezt az én kutatasom is megerdsiti. A mintank 28,9%-a
kapott valaha profi szerzddést, 21,4%-nak sikeriilt bemutatkoznia a neveld-
egyesiiletiik felndttcsapataban, viszont kevesebb mint 18,7% tudott hdrom
szezonndl tobbet jatszani a magyar elsé vagy masodosztaly valamelyikében.
Ezen 4llitas is igazolja, hogy a profi szerzddés megléte nem feltételezi azt,
hogy rendszeres jatéklehetdség legyen szamara biztositva, igy a fiatal felnott
labdarigé hamar lemorzsolddhat, és lekeriilhet az elit felndttbajnoksagokbol
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az amato6r ligadkba, ahol a megélhetés nem biztositott. A mintankat tekintve 4-
5 jatékosrol mondhat6 el az, hogy komolyabb egzisztenciat tudott teremteni,
illetve nagyobb sikereket elérni a labdartigasnak koszonhetden. Ezért nagyon
fontos, hogy a sportkarrier épitése mellett a tanulasra/tovabbtanulasra nagy
hangsulyt fektessenek az utdnpotlasképzés szereploi.

Kozhiedelem, hogy a labdartigok iskolai végzettségiiket tekintve az ala-
csonyabb, felsdoktatasi ambiciok nélkiili réteghez tartoznak. Ezért is tartot-
tam ezen kérdés feltarasat a dolgozatom fontos részének. A mintak alapjan
elmondhato, hogy sokan tanultak tovabb az akadémia utan, jelenleg 24,1%-
uk diplomas, és tovabbi 24,7%-uk pedig pillanatnyilag folytat felséfoku ta-
nulmanyokat.

A téma még tokéletesebb kifejtéséhez a jovoben a mostani profi szerzo-
dést kapo jatékosok életutjanak kovetését javaslom. Véleményem szerint az
utanpotlaskluboknak sokkal nagyobb hangsulyt kellene fektetniiik a sajat ja-
tékosaik utankdvetésére, sajat adatbazist kellene 1étrehozniuk, amellyel nyo-
mon tudndk kovetni az éltaluk kinevelt jatékosokat. Ezenkiviil pedig jobban
elétérbe kellene helyezniiik a fiatal jatékosok palyan kiviili karrierjének a ta-
mogatdsat, menedzselését, hiszen latjuk, milyen alacsony szamu fiatalnak si-
keriil a mesés labdarago-karrier.
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LAKATOS ERNO LEVENTE — SZIGETI FERENC — SZAZVAI ATTILA
RONKESZTERGA-FOORSO TERVEZESE ES GYARTASA
LOG LATHE MAIN SPINDLE DESIGN AND MANUFACTURE

OSSZEFOGLALO

A vizsgalt tizem fémmegmunkalassal foglalkozo teriilete 2020-ban kapott egy megkeresést,
amelyben sziikség volt a nagy méretli faronkdk megmunkalasara szolgald esztergagépre. Eb-
ben a tanulmanyban a projektben elvégzett mérndki fejlesztémunkat, valamint ennek az
eredményét mutatjuk be. A tanulmany elsé részében a konstrukcid tervezését részletezzik.
Emellett a konstrukcios problémak megoldasara is kitériink, valamint a foorso gyartastechno-
juk az lizem sorozatgyartasaban iddszakosan megjelend, rogzitett mennyiségli megrendelése-
inek és az egyedileg tervezett termék gyartasanak dsszehangolasat. Ehhez az lizemben futo
gyartasi folyamatokat eldszor megvizsgaljuk, modellezziik, és gyartasi kapcsolatukat szimu-
laljuk. Az elvégzett szimulaciok eredményeit kiértékeljik, majd elvégezziik a gyartési fo-
lyamatok optimalizalasat. Célunk a kisérletezés segitségével megtalalni a széria- és az egyedi
gyartas hibrid modszerét, figyelembe véve az {izem aktudlis lehetdségeit. Ezen tilmenden cé-
lunk egy olyan hosszu tavu, bevezetésre alkalmas gyartasi modszer megtalalasa, amely lehe-
tové teszi a valtozo paraméterli €s tételszamu, kis sorozati vagy egyedi gyartasu alkatrészek
folyamatos dramlasat a gyartoegységek kozott.

Kulcsszavak: ronkeszterga, konstrukcids tervezés, VEM, CAD, CAM, lézer szkenneres
vizsgalat, optimalizalas, gyartastechnologia.

ABSTRACT

The metal machining department of the examined facility received a request in 2020, which
required the manufacturing of a lathe machine for machining large-sized logs. This study
presents the engineering development work carried out in the project, along with its results.
In the first part of the study, we provide detailed information about the design of the lathe
machine. We also address the resolution of design-related issues and conduct an in-depth
analysis of the main spindle's manufacturing technology. The second part of the study aims
to synchronize the periodically appearing fixed-quantity orders in the facility's mass pro-
duction with the production of individually designed products. To achieve this, we first
examine, model, and simulate the manufacturing processes running in the facility, including
their interconnections. The results of the conducted simulations are evaluated, and the manu-
facturing processes are optimized. Our goal is to experimentally find a hybrid method com-
bining mass production and custom production, considering the current capabilities of the fa-
cility. Additionally, our aim is to discover a long-term, implementable manufacturing
method that allows for the continuous flow of variable-parameter and small-batch or custom-
made components between production units.

Keywords: log lathe, design engineering, VEM, CAD, CAM, laser scanner inspection, op-
timization, manufacturing technology.
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1. Bevezetés

A 2020-AP-10 szdmu ronkesztergaprojekt célja a nagy méretli, faronkok
megmunkalasara alkalmas szerszamgép tervezése és gyartasa, amely nagy
biztonsaggal tesz eleget a megrendeld altal tdmasztott elvarasoknak, és jo ha-
tasfokkal szolgalja ki a piaci ronkfakeresletet. A projekt keretében megter-
veztiik a féorsdegységet, elkészitettiik a gyartastechnologiat, megvizsgaltuk a
valos gyartmanyt és annak szerszamgépbe torténd szerelését. Emellett a foor-
sO legyartasa eldtt megvizsgaltuk a visszatérd nagy szérias megrendelések
gyartasi folyamatat az tizemek kozott, majd ennek eredményeibdl szimulal-
tuk az egyedi gyartast foorsd gyartasi folyamatba keriilésének modjat, hata-
sait.

1.1. A ronkeszterga bemutatasa

A kiilonboz6 faanyagok ronkjének megmunkalasakor nem a keletkez6 forga-
csolasi erok vagy a forgacsolas jellemzdinek stabilan tartdsa hordoz magéaban
mérnoki kihivést. Inkdbb a megmunkéalandé anyagok mérete, stlya s ebbdl
kovetkezoen azok befogasa, mozgatasa, valamint a megmunkaldsi pontossag.
Mivel a faanyagok és az energia ara az utobbi években jelentdsen emelkedett,
egyre fontosabb a mérethelyes megmunkalds, a minél nagyobb termelékeny-
ség biztositasa. A kivélasztott projekt célja egy olyan komplex faronkmeg-
munkalo gép tervezése, amely a ronkok esztergalasi €s illesztési feliileteinek
marasi milveleteit kivanja kiszolgdlni. Miikodését tekintve a hajtd-befogd
egység foorso (a) eleme stabilan a hatsé agyhoz (c.1) van rogzitve, mig a ta-
masztocstcs (b) egy szanko segitségével végigesusztathatd az 4gy (c) mentén.
A ronkfak hosszat €s befogasat igy lehet megoldani. A megmunkal6 szerke-
zet (d) linearis mozgassal végighalad az dgyon, ezzel biztositva az eldtolast,
mig talcai a parcellaikban mozogva a kiilonbféle forgacsolasi konturokat, fo-
gasmélységeket allitjak (1. abra).

a, féorsod

b, tamasztocsucs
c, eszterga agy
c.1 els6 agy

c.2 kozépagy

c.3 hats6 agy

d, megmunkalo-
szerkezet

1. abra: A ronkeszterga Osszeallitott szerkezetének modellje
Forrés: sajat szerkesztés
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1.2. A foorsoegység bemutatdasa

A ronkeszterga hajto-befogd egységének egyik eleme a fOorsod. Feladata a
motorrdl érkezd €s a hajtomiivon moddosult nyomaték atvitele, a ronkforga-
csolo f6 mozgésanak biztositasa. Konstrukcidjat €s kialakitasat tekintve a f6-
orsot e cikk elsd szerzdje tervezte a vizsgalt iizem szakembereinek szakmai
csillaglemezek furatain keresztiil fixalja az oldhatd csavarkotések segitségé-
vel. A szerkezet tengelyének kimenetén i=1-es attétel esetén 1440 ford/min a
maximalis fordulat. Hajtasa egy 3kW-os motor segitségével torténik, amely-
nek a forgatonyomatéka 20,03 Nm. A konstrukci6 elénye az egyszerti kivitel,
valamint a megrendeld kérésébol addodd robosztus anyaghasznélat miatti
hossz élettartam. Ez a csapagyvalasztaskor is jelentds szempont volt.

2. A foorso tervezése

A konstrukei6 tervezésének elsé 1épése mindig a kivant feladat meghataroza-
sa, a funkcid és annak jellemzo6i, valamint az elvarasok és kovetelmények
tisztazasa. Ezek kozé tartozik a motor és hajtdémi tipusanak kivélasztasa a
sziikséges kimeneti fordulatszdm meghatarozasa szerint, amelyet a megmun-
kalando fafajtak és az alapanyagok tervezett befoglaldo méretei befolyasolnak.
A tervezéskor figyelembe veendd szempontok, a féorsoval szemben tamasz-
tott kovetelmények:

— Alkalmas legyen a fatelepen tarolt leghosszabb ronkok megforgatasara
is;
— Megbizhato €s egyszerii felépitésii, idétalldban massziv legyen;

— Er6sen nyirkos és poros kornyezetben is megfeleléen miitkodjon;

— Tobbnyire lemezalapl, az lizem szdmara kdnnyen beszerezhetd alap-
anyag hasznalata;
— Gazdasagos ¢€s helytakarékos hosszanti kialakitas;

— Konnytl bonthatosag és gyors szerelhetdség.

Az elsd szerzd a tervezési munka megkezdése elott két teljes hetet szentelt
annak, hogy hasonl6 féorsokat keressen kiilonféle internetes oldalakon. Ele-
mezte azok felépitését, a megoldasok szakmai hatterét, a kivitelezések mod-
jait.
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2.1. A tervezés elve

Egy gyartmany végleges formaja napjainkban a konstruktdr és a gyartastech-
nolégus kézos munkaja. Az 1990-es években voltak olyan kisérletek bizo-
nyos megmunkaldsi makrok felhasznalasara, amelyek mar a tervezési fazis-
ban biztositottdk a Iétrehozott feliiletek mellé ajanlott, alkalmas
gyartastechnoldgiat is [4]. Ennek a modszernek hatalmas elénye, hogy csak a
gyartashelyes alkatrészek tervezésére nyujt lehetoséget, valamint még a ter-
vezési szimulaciok alatt kialakulhat a gyartmany végleges formaja is.

Ennek ellenére a mai napig a legtobb konstruktér nem sokat foglalkozik a
gyartasi folyamattal, ugy gondoljak, nekik nem muszaj figyelemmel lenni a
gyartastechnoldgiara, hiszen annak a feladata alkalmazkodni az altaluk meg-
almodott verzidhoz (2. dbra). Ezzel akkor van baj, ha a gyartdlizemben deriil
ki, hogy a megtervezett alkatrész, gyartmany nem gyarthatd. Esetenként
olyan valtoztatasok torténtek rajta, amelyek a miihelyrajz szerint még megfe-
leléek, azonban a valdsagban az adott egységet funkcidjaban is hatraltatjak.
Tovabba, ha a konstruktdér téves ton jarva heteket foglalkozik egy szerkezet-
tel, amely barmilyen okbol kifolydlag nem alkalmas a céljara vagy gyartasra,
akkor rengeteg idot és energiat hagyunk karba veszni, akar még demoralizal-
hatjuk is a munkatérsakat.

Fémérnok

Konstruktdr

ALAPOTLET

Konstrukcio
tervezése

Javités

Gyartastechnologiai
Ellenérzése

Modositas

Revizid

2. abra: A hagyomanyos tervezés €s gyartas folyamata
Forras: sajat szerkesztés

fgy érkeziink el ahhoz a médszerhez, amelyet alkalmaztunk a tervezés so-
ran (3. abra) (Dudas, 2001). A konstrukcio elészor csak nagy vonalakban ké-
sziilt el, a ,,belsd koron” mozogva. Folyamatos konzultacid tortént a tervezés
elérehaladéasardl a fdmérnokkel, aki igy a ,kiilsé koron”, a folyamat kdzben
tudott Gtleteket jovahagyni vagy nagyobb moédositasokat, 0 reviziokat java-
solni. A tervezés soran figyelembe vettiikk a késObbi gyartastechnologiai és
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szerelési szempontokat, igy a késobbi gyartasi terveknél jelentkezd csekély
eltérést is rugalmasan tudtuk javitani a konstrukcion.

Revizio

%

BELSO KOR KULSO KOR

4’[ Gyartastechnologia

3. abra: A foorsotervezés folyamata
Forras: sajat szerkesztés

SESOPOIN

Modositas

A tervezés soran minden valtozat kiilon verziészamot kapott. Ha a tervek
egy részén modositas tortént, akkor egységszamot is kapott a verzidoszam (pl:
1; 1.5-6s verzi6). Ha 1j otletet kellett alkalmaznunk, avagy drasztikus modo-
sitasra volt sziikség, akkor reviziot készitettiink. A revizidokndl a verziészam
eggyel novekedett, és az egységszam nullazodott (pl: 2.0).

2.2. A kész konstrukcio

4. abra: A ronkeszterga-foorsé modellje és metszete
Forras: sajat szerkesztés

A konstrukcié modellje (4. dbra) Solid Edge programban késziilt el, és a ko-
vetkez0 dokumentaciok elkésziilte és jovahagyasa utan keriilt gyartasba:
MitCalc tengelykonstrukcio-vizsgalat, VEM szimulécios jegyzokonyv, orso-
haz — flizési és hegesztési miiveletterv, hegesztési miiveleti utasitds, hegesz-
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tési utasitas (WPS), tengely — miiveleti iranyitas, miiveleti sorrendterv, miive-
leti utasitas, szerelési darabjegyzék és csaladfa, penetracios €s lézeres geo-
metriai vizsgalati jegyzOkonyv, miiszaki rajzi dokumentaciok, tablatervek.

2.3. Féorsohaz

A tervezés elején a foorsohaz volt a konstrukcio alapja. Elsé elképzelésként
egy orosz gyartmanyu, hasonldé gép megoldasa szolgalt mintaul (minta-
fardnkeszterga). Mivel a csapagyazasnal megfeleld merevséget akartunk biz-
tositani a szerkezetnek, ezért vastag fali csére volt sziikség. A megfelelonek
tekintett cs6 elsdként egy ¢127x 23,5 mm-es vastag falu termék volt, am spe-
cidlis mérete miatt egy ideig alternativdja is létezett. Eszerint egy vékonyabb
csO két végére kellene felhegeszteni két 1ézervagott gytiriit, amelyeket a cs6-
vel egylitt forgadcsolndnak méretre. A megoldas ugyan alapanyag-beszerzés
terén kedvezdbb volt, de nagyban novelte a megmunkaldsokhoz sziikséges
miveletek szamat, idejét. Tovabba idokdzben a magassagan és az oldalan is
valtoztatni kellett, hogy ala férjen az a hidraulikus emeld, amivel a végén el-
helyezett furatba rogzitett tdimasztokar magassaga allithato. Ez atveszi a ronk
terhének egy részét a forgacsolas kezdetén. A magasabb haz miatt a motort és
attételét az orsdcsOhoz rogzitett fliggd elhelyezkedésii elemmé kellett alakita-
ni. A nagyobb magassag stlyosabb talpakat is kivant, igy a két részre bontott
alaplemez is vastagabb anyagbol késziilt. Szempont volt tovabba, hogy fdleg
1ézervagott lemezekbdl konnyen elkészithetd legyen. A véaz sulya a végsd
4.5-0s modellverzidja szerint igy 76 kg lett, sulypontja a belsd kivagason be-
lillre, pontosabban a kivagas felsd élének kozepe ala esett (5. dbra).

5. abra: A f6orsohaz elso és utolsd valtozatanak modellje
Forras: sajat szerkesztés

2.4. A fotengely és illesztése

A tengely elsd verzidjanak elkészitése eldtt tobbfeéle szamitasra volt sziikség.
MitCalc; BeamGuru és VEM-modszerekkel végeztiink ellendrzé vizsgalato-
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kat. A csapagy kivalasztasa elsdként az SKF oldaldnak csapagykivalasztoja-
val tortént. Beépitésiiket tekintve ,,0” elrendezést valasztottunk a vonatkozo
szakirodalmak szerint (Herczeg, 1976; Janossy et al., 2018; Tolvay—Rosca,
2019). Erre azért volt sziikség, hogy egyetlen csapagyanya allitasaval a teljes
szerkezet szerelhetdvé valjon. A fétengely volt a legtobb modositdson atesett
alkatrész a f6ors6 elemei kozott (7.4-es verzidja az utolso, 6. abra).

i ( L 7 e

6. abra: A fétengely els6 és utolso valtozatanak modellje
Forras: sajat szerkesztés

Az tgynevezett ,,bunkd” belsé oldalara il fel az elsé kapgorgds csapagy
also gylrije, igy a védettebb hats6 oldalan kertilt kialakitasra a csapagyanya
sziikséges, M50x1,5-0s méretii menete. Mivel a metrikus menet az orson a
névértéktol kisebb, ezért ez nem sérti a kiipgdrgds csapagyak belsé gytirtijé-
nek feliiletét. Ez viszont egy masik problémat is magaval hozott, ugyanis az
ASS képen lathato, narancsszinnel jelolt orsohaz €s a zold szinnel jeldlt csi-
gahajtomi kozott rést kellett volna hagyni a kormoskulcsnak (7. dbra).

7. abra: A hajtomithoz csatlakozo orsovég és metszete
Forras: sajat szerkesztés

Mivel egy megtort nyeli kormoskulces specidlis szerszdmnak mindsiilne,
igy nem teljesiilne a konnyli szerelhetdség kritériuma, ezért ezt hamar elve-
tettiik. Emiatt kellett egy 0j alkatrészt tervezni a csillaglemez és a hajtomi
koz¢ tavtartoként, amely a csatlakozogytlirti egyik oldalan illeszkedik, feliil a
hajtomi belsé vallara, ezzel biztositva a kozpontossagot. A tavtartd négy fu-
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ratan keresztiil illeszté szegekkel pozicionalja magahoz az orsocsére hegesz-
tett és sikra munkalt csillaglemez feliiletét. Egy korabbi verzioban a csatlako-
zégylriinek mindkét végén volt poziciondlé kimunkalas. Mivel azonban a
hajtomi és a motor egy részegységtol kiilonalld szerkezettel lett megtamaszt-
va, az orsOhazra és a tengelyre jutd sulyterhelés megsziint. Ezért maradt vé-
giil a pontos furatokban vald illesztészeges megoldas. A csillaglemez ¢s a
csatlakozogytrli kozotti kapesolat oldasara 4 db M8-as csavarfurat szolgal,
amelyeken keresztiil csavarok segitségével szétfeszithetd a hasznalat alatt
Osszefesziilt két elem.

2.5. Rugos tomitogytiriik és kenés

Az O elrendezésli egysoros kipgdrgds csapagyak mindkét iranybol rugds
tomitogytirikkel vannak beépitve. A cs6 belsé rugods tomitdgytriit J 82-es
seegergyliriik (Simon—Szabo, 1993), mig a masik oldalukat a csapagyak felsé
gylriii tamasztjak meg. A kiilsé rugds tomitégytiriiket belsé oldalrol mindig
egy J 92-es seegergylirti rogziti (Simon—Szabo, 1993), kiviilrdl pedig egy bo-
ritblemez vagy egy szorité mianyag. A kétoldali megtdmasztas sziikségessé-
gét az allitastengellyel parhuzamos maddja igényli, esetleges elcstiszasukat igy
megakadalyozva. A kenés tekintetében sem a fordulatszam, sem a hasznalat
modja nem indokolja az olajkenést. Tolvaly Rosca (Tolvay, Rosca, 2019)
szerint pedig a korszert, surlodoé tomitések egyik valtozata, a karmantyus to-
mités zsir- és olajkenés esetén is nyugodtan hasznilhaté. Ertelemszeriien a
belsé tomités megakadalyozza a zsir hosszu csészelvénybe vald bejutasat,
azonban a kiilsd a szennyezddések ellen véd, €s szintén a zsirzast hatarolja. A
zsirz6 furatok helye gy keriilt kivalasztasra, hogy azok kozvetleniil az also
csapagygyliri magasabb peremére merdlegesen legyenek. Igy a kendzsir
egybdl a kupgorgdkre keriilhet, gravitacio segitségével a gérgdk kozé juthat
vagy préselddhet.

2.6. Tiiskekoszorus tokmdny

A csavarozhat6 tiiskékkel felszerelt tokmany kevés modositdson esett at.
Koncepcidja egyszerii. A tiiskék belefirodnak a faba, és a tokmany a kialaki-
tott profiljaval csatlakozik a féorsohoz. A hasznalatbdl adodo deformaciot és
nyirast a csavarok szenvedik el, amelyeknek a cseréje egyszerii. A tokmany
kiilso feliilete illeszkedik a tengely ,,bunkdjanak™ furataba, amely megvezeti,
egytengelyliséget biztosit. A csavarok pedig mind a lapolt, mind a beszurt fe-
lilleten rogzitik az elfordulas ellen a koszorucsonkot (4. dbra).
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2.7. A 3D nyomtatassal készitett végszorito

A végszoritd feladata minddssze annyi, hogy harom csavarral a csillaglemez
alatti csévéghez illesztve megtamassza a kiils6 tomitést. Mivel ennek az al-
katrésznek a D118 x d 76 x 9 mm-es mérete egyedi, alkatrész-megmunkalasi
ideje forgacsolassal hosszadalmas, azonban szerkezeti terhelést nem szenve-
d6 elem, ezért az additiv gyartas tlint alternativ és gazdasagos megoldéasnak.
Az alapanyag: BQ Easy Go PLA.

3. A féorso gyartasa

A gyartastechnologiai sorrendtervezést, miivelettervezést és miiveletelem-
tervezést minden esetben az adaptalas, avagy posztprocesszalas koveti
(Centobelli et al., 2016). Ez utobbi feladata a technologiai terveknek az adott
gyartasi kdrnyezetre val6 illesztése. A multban a fogyasztoi kereslet stabilabb
volt, és a vallalatok kevésbé voltak kitéve a versenynek, mint ma (Chamber,
1992). Ennek kovetkezménye, hogy az egyedi gyartéas lehetoségét a cégeknek
fenn kell tartaniuk. A vizsgalt iizem jellegét tekintve mithelyrendszerii gyar-
tasra van berendezkedve, a hasonlé megmunkalogépek csoportositottan, a
gyartelepen rendszerint kiilonb6zd csarnokokban foglalnak helyet (Dudéas—
Cser, 2003). Ilyenek a forgacsolomiihely, a lakatosmiihely, a hegesztdmiihely,
szemcsézO- €s tisztitomihely, festémiihely, lézervagd csarnok, langvagd
csarnok. A gyartds sokaig megtartotta rugalmas jellegét, azonban az lizem
gyartokapacitasanak novekedésével, valamint a régota visszajaré allando
megrendeldi miatt egyre inkabb kis és kozépszérias elemek jelentek meg a
munkaasztalokon. Ezek az alkatrészek szerzddéses megallapodasok kereté-
ben késziilnek, allandoan visszatérd, hétrdl hétre sziikséges termékek. Mivel
a gyartas velejargja idonként a selejt, s megkeriilhetetlen olykor a gépek
sziikségszerli leallitasa elére nem tervezett javitds vagy mas céllal, ezért
rendszerint torlodasok alakulhatnak ki a gyartasban. Ezek pedig kozdsen azt
okozzék, hogy az egyedi alkatrészek, termékek gyartasa nehezebben illeszt-
hetd be a gyartasi folyamatba.

A prioritast a folyamatos megrendelésbdl adodo szériagyartas élvezi, igy
szamos egyedi alkatrészre 1dokozben nem jut 1d6. Ez sem az iligyfél szem-
pontjabol nem eldnyds, akinek tobbet kell varnia a megrendelése teljesitésére,
sem a cég részEérdl, hiszen az idokozben elkallodott egyedi, hidnyzo alkatré-
szeket Ujra kell gyartania. Az is eléfordulhat, hogy a mar legyartott egyedi
alkatrész egyszerlien a raktarban porosodik, és értékes helyet foglal el mas
termékek eldl, mert a tovabbi feldolgozasa vagy beépitése varat magara.

A fent emlitett probléma megoldési javaslatanak kidolgozasa el6tt meg
kellett vizsgdlnunk az iddszakosan visszatérd gyartmanyokat, azok gépigé-
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nyét, gyartasi folyamataik terjedelmét és a munkaallomasok kozotti eloszla-
sat. Harom visszatérd gyartmanyt valasztottunk ahhoz, hogy veliik egyiitt
modellezhessiik az egyedi gyartast ronkeszterga-foorsd gyartasi folyamatat.

A vizsgalatok menete minden esetben a kovetkezo volt:

— a dokumentéciok 6sszegytijtése €s értelmezése,

— a gyartasi folyamat nyomon kovetése €s adatainak feljegyzése,

— a folyamat technologiai 1épéseinek tablazatba foglalasa,

— a folyamat Technomatix Plant Simulation 2021-es programban vald

modellezése,
— a modell értékelése, az optimalizalasi lehetdségek vizsgalata.

3.1. A visszatéro gyartmanyok folyamatmodelljei

A digitalis gyar a szimulacids technikak alkalmazasat jelenti a gyartasi fo-
lyamatok és rendszerek tervezésére €s optimalizalasara (Gregor et al., 2003),
amelynek koncepcioja lehet6vé teszi a teljes gyartasi rendszer tervezését, ki-
értékelését, monitorozasat és vezérlését 3D szimulacid segitségével, amely-
ben virtualis 3D elrendezést hozunk 1étre a valds létesitmény reprezentalasara
(Carrie, 1988). A vizsgalat soran egy objektumorientalt anyagiram-
szimulatort hasznaltunk a folyamatok modellezésére (Janossy et al., 2018). A
visszatérd jelzot azokra a megrendelésekre hasznéljak az lizemek, amelyek-
nek gyartasara minden héten rendszeresen sziikség van egy bizonyos darab-
szamig. Ezek koziil azokat valasztottuk ki a vizsgalatra, amelyek érintik azon
munkadllomasokat, amelyekre a féorsé gyartasahoz is sziikségiink van. To-
vabba figyelembe vettiikk azt is, hogy van-e olyan zavard tényezd benne,
amely esetleg zavarja a tobbi gyartasi folyamat gordiilékenységét, volt-e mar
tobbszor csiiszasban a gyartasa. Ezek alapjan harom jellemz6 gyartmanyt va-
lasztottunk ki. A TDA-kanalat, az SM-pivotot, és az SFC-pivotot (8. abra).

8. dbra: TDA-kanal, SM-pivot és SFC-pivot
Forras: sajat fénykép

A TDA egy markolokanal markologépekhez, a pivotok pedig hasonlo ka-
nalakra erdsitett felfogatofejek, amelyeken keresztiil megtorténik a markolo-
kar és kanal 6sszekapcsoldsa. Az SM egy kotott kivitel, oldasa csak szerelés-
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sel torténhet, az SCF pedig képes a munka helyszinén torténd gyors dncsatla-
koztatasra €s onkioldasra is.

9. abra: A TDA-kanal miiveleteinek felépitése a gyartasi folyamatban
Forras: sajat szerkesztés

Mindharom gyartmany esetében eldszor elkészitettiik a sziikséges alkatre-
szek darabjegyzékét, aztan a miiveleti sorrendjiiket. Ezek mint4jara késziilt
harom kiilonallé folyamatmodell, amelyek munkaallomésait a sorrendterv
munkaciklusainak megfeleléen allitottuk be. Ezeket a modelleket vizsgalva
megallapitottuk, hogy melyek a kritikus miiveletek a jelenlegi gyartasi fo-
lyamat soran, meghataroztuk, hogy az adott munkadllomas milyen véarakozasi
¢és blokkolt szazalékos iddvel lizemel. A modellezés kiillonbozd verzioi vagy
a munkafolyamatok felépitését (9. abra), vagy az allomasok hatasfokat, indu-
lasanak sziikséges idejét vizsgaltdk. A fennakaddsmentes {izemeltetésben
nagy szerepet kapott a munkadllomasok kozotti pufferek nagysaga. Ezek a
valosagban a félkészen raklapozott, rovid ideig varakoztatott alkatrészkészle-
tek voltak.

3.2. A foorso gyartasi folyamatmodellje

A f6ors6 folyamatmodellje szintén kiilon kornyezetben késziilt el, pedig az
elsd elképzelések alapjan nem ez volt a terv. Ennek oka az, hogy a program
didkverzioja nem enged nyolcvannal tobb objektumot elhelyezni egy teriile-
ten. A probléma felbukkanasakor interfészekkel probaltunk bizonyos meg-

121



Lakatos Ern6 Levente — Szigeti Ferenc — Szazvai Attila

munkaldegységeket dsszevonni €s alprogramokbdl behivni. Ezek azonban a
{6 feliilethez csatlakozasuk miatt ugyanigy figyelembe lettek véve a hatarér-
ték szamitasakor. Igy az egy modell helyett a négy folyamatmodell elemzé-
sén alapuld Microsoft Project kornyezeti elemzés jelentett megoldast. A mo-
dell sajatossaga még (ami egyébként a valds alkatrészek kinézetével
megegyez0 objektumokkal szimulal), hogy nem az alkatrészek sulyozott at-
lagidejével szamol. A ,,Process time setup”-ok tablazatba foglaljak az egyes
alkatrészek bizonyos gépeken vald6 megmunkalasi idejét. Ezt behivva a gép
mindig valtozé idéértékkel dolgozik, igy folyamataban is értelmessé valik a
vizsgalat, nemcsak végallapotdban (Plant Simulation, 2021). A folyamatmo-
dell 10. abran lathat6 feliilnézeti képén jol kivehetdk az allomasok 0sszekap-
csolasara szolgalo kék szinli utvonalak. Ezeken kiviil a futdszalagok is részei
még a darabatadasnak.

10. abra: A foorsé folyamatmodellje
Forras: sajat szerkesztés

Ezek azért nem a hagyomanyos line bekotéssel kapcsoldodnak a kdvetkezd
munkaallomashoz, mert kivalasztast végeznek szenzorok segitségével. A
szenzorok kodja egyszerii, MU-attriblitumok (a mozg6 munkadarab tulajdon-
sagai) megadott feltétellel vald egyezése esetén ,,.move” paranccsal helyezik
at az egyes elemeket. Ezzel a modszerrel nemcsak egy elagazas helyét spo-
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roltuk meg a rendszerben, hanem a megfeleld munkadarabokat csoportosit-
hattuk is a késébbi allomas szamara. Igy az Gsszeszereld allomasokat mér
nem sziikséges MU-attributumhoz kotni, elég csak az utvonalon atengedett
egységnyi sziikséges mennyiséget meghatarozni.

A 10. abran kiemeltiink két vizsgalt utvonalat. Az egyik zold szinii, amely
az orsohaz készre munkalasat, a masik piros szinli, ez pedig a foors6 meg-
munkalasat szemlélteti. A vizsgalat sordn az orséhaz folyamata jelentsebb-
nek tlinhet, a teljes megmunkalasi ideje kevesebb, mint a féorsénak. Ezért bi-
zonyos esetben célszeriibb is lehet a féorséval kezdeni. Ha a gyartasban
leterhelt az 0sszedllitd lizem, akkor akéar egy miiszakkal kordbban is elkészit-
hetd az orsocsd és a forso.

4. Vizsgalati eredmények

Az lizemvizsgalatok eredményeit legegyszeriibben a folyamatelemek diag-
ramjai segitségével lehet attekinteni. E16szor mindig egy kontrollvizsgalat fu-
tott le. Ennek eredménye alapjan kivalasztottuk a fennakadasokat, késéseket,
iitkdzéseket produkald utvonalakat, ezeket optimalizaltuk, majd ujra lefuttat-
tuk a vizsgélatot. Ezt ismételtiik, minden alkalommal elvégeztiik, mig a ked-
vezd eredményre nem jutottunk. A blokkolasok ellen a raklapon val6 tarolés
helyett kalodas megoldast vettiink alapul. Ez a rendszerezett tarolas az dssze-
allitasi miiveletek idejében is pozitiv, 0,5-1,5 perces intervallumon beliili ja-
vuldsokat eredményezett dlloméasonként. A 11. abran lathato bal oldali oszlop
a jelenleg is haszndlatban 1évd folyamatot mutatja be, mig a jobb oldali az 4l-
talunk optimalizalt folyamatot. A sarga szinii, blokkolt allasok jol lathatéan
jelentds csokkenést mutatnak, mig az 6sszeallitasi blokkolt allapotok kismér-
tékben novekedtek. Ennek magyarazata, hogy az Osszeallitas mogott elhe-
lyezkedd hegesztési munkadllomés rendelkezik puffertarral, de az Osszeil-
lesztett eldgyartmanyok varakoztatisa a hegesztoblokk eldtti elrendezésbdl
adodoan nem oldhaté meg. Ezért fligg ennyire élesen az Osszeillesztés az azt
kovetd hegesztéstél. A harom visszatérd folyamatmodellbdl Osszesitve az
oranként legyarthaté névleges egységérték minden esetben nétt, ez miisza-
konként az SM Pivot esetében még egy darabot jelentett az optimalizalasok
utan. Az atfutdsi id6 alatt azt az id6t értjiik, mig a folyamat elsé 1épésének
megtételétdl a kész gyartmany végig nem ér a teljes gyartasi folyamaton
(Dudas—Cser, 2003). Ezek az atfutdsi idok a ,,TDA” esetében 5 perccel, az
»SM-pivot” esetében 3 perccel, az ,,SFC-pivot” esetében pedig 20 perccel
csokkentek. gy a végleges heti gyartott mennyiség tekintetében 45, 88 és 27
perc iddmegtakaritast lehet megfigyelni.
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11. abra: A TDA-kanal gyartasanak szimulacios eredménye ¢és optimalizalasa
Forras: sajat szerkesztés

4.1. Foorso-szimulacio eredménye

A szimuldci6 elinditasat kovetden a szemcseszord allomas és a daraboloal-
lomas lat el6sz6r munkahoz. A szemcseszoras atlagiddvel fut, mivel az alkat-
részek még a valdsagban lemeztéblaként 1éteznek (12. abra).
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12. abra: Az elsd perc utani allapot
Forras: sajat szerkesztés
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Tiz perc elteltével (13. dbra) lathatdan a sziikséges lemezek szemcseszora-
sa mar befejezddott. A darabolas tovabbra is tart, de az orsdcsd mar a forga-
csolasi miveletekbe kezdett, és a hagyoményos esztergan is elkezdddott a
tavtartdé megmunkaldsa. Id6kozben a 3-as szamu lézer tablat valtott, és befe-
jezte a témat érintd vékonylemez vagéasat. Helyette az 1-es lézergép vag. Egy
ora elteltével az Osszes anyag-elOkészitési fazis befejezddott, a forgacsolasé

¢és tovabbra is a nyomtatasé a szerep. A tobbi gép és allomas mas munkara al-
lithat6 (14. abra).
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13. dbra: A tizedik perc utani allapot
Forras: sajat szerkesztés
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14. dabra: Az els6 ora utani allapot
Forras: sajat szerkesztés

Két o6ra husz perc kell ahhoz, hogy az Integrex megmunkal6 kozpont elké-
sziiljon az orsocsOvel, tovabbadja a haz hegesztésére, és felvegye a tengely
alapanyagat (15. abra).
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15. abra: 2 6ra 20 perc utani allapot
Forras: sajat szerkesztés
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16. dabra: 3 6ra 10 perc utani allapot
Forras: sajat szerkesztés

A harmadik ora tizedik percében a hazdsszeallitas és a hegesztés is elké-
sziilt (16. abra). Ugyanazon allomason egy ember végzi a miveleteket. Mun-
kéaja utan az alkatrész visszakeriil egy mardgépre, ahol a sziikséges bazisfelii-
leteket nagy pontossaggal készre munkaljak. Ezutan MEO altali vizsgalat és
jovahagyas sziikséges. A tengely forgacsolasi ideje ezt megengedi.
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17. abra: A munka elkésziilése 8 6ra 33 perc
Forras: sajat szerkesztés

Nyolc 6ra harminchdrom perc utdn befejezddik a szimulacié (17. dbra). Az
eredmények ismeretében az orsocsé €s a tengely anyagat mar a korabbi mii-
szak alatt is le lehet darabolni. Valamint az orsocs6 forgacsolasa is elére hoz-
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hat6 akar egy szombati miiszakra is, mivel igy a kozel 2 6ra gépbedllitas és
megmunkalas atszervezhet6 a fo folyamat roviditésére.

4.2. Gantt-alapu projektfeliilet

A szimulacidk eredményeit név, munkaiddtartam, kezdés idépontja, kovetd-
folyamatok ¢€s felhasznalt er6forrasok alapjan tablazatba foglaltuk (18. abra).
Mivel a Technomatix Plant Simulation program arra is lehetdséget ad, hogy a
szimulaciok jellemzo6i és értékei ilyen formatumba kimentésre keriiljenek, igy
az automatikus adatbekérés egy Gantt-formatumot kezeld program szdmara
konnyen kivitelezhetévé valik.

EROFORRAS ATTEKINTESE

18. abra: Microsoft Project 2019 alap Gantt-diagramos eréforras-kezelés attekintése
Forras: sajat szerkesztés

Ha a tablazat eredményei automatikusan Gantt-diagramon jelennek meg
(ami nemcsak vizualizalja a folyamatot, de annak allapotardl és a kozé beik-
tatott sziinetekrdl is jelentést tesz), akkor er6forrasokra szlirve olyan titemlis-
ta készithetd, ahol jol lathatova és kezelhetévé valnak a munkafolyamatok
1d6- és gépskalan beosztva. Az igy kapott lista barmelyik eleme rugalmasan
elcstisztathatd, blokkokké rendezhetd, réseibe j munkdk iktathatok. Példa-
képpen a 19. abran bemutatjuk a lemezvagd gépek csoportjara bontott litem-
listat. A miiszakok és a munkavégzési sziinetek itt nincsenek figyelembe vé-
ve, csak a tiblacsere és az ebédsziinet. A munkavégzés iddpontjait
meghataroz6 keret konnyen feliilirhaté6 miiszaknaptéar-tablazat csatolasaval.
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19. abra: TDA-SM-SFC-f6orso 1ézer- és langvagokra készitett titemlistdja
forras: sajat szerkesztés

5. Kartyas folyamatrendszer

A vizsgalatok egyik célja a visszatérd és egyedi gyartmanyok megmunkala-
sainak 0sszehangolésa, optimalis fenntarthatdsaga. Az egésznek az alapja egy
olyan html-alapu kartyarendszer, amely a cég szerverén iizemeltethetd, az
tizemekben a mar rendszeresitett tableteken elérhetd (20. abra).
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20. dabra: Kartyas folyamatrendszer terve
Forras: sajat szerkesztés

Elkészilt termék, kdrtya inaktivizalasa

Mivel a lemezek matricazasa vonalkdddal vagy mas azonositoval koriil-
ményes, ezért festéktollakkal jeldlik a kiillonb6zo alkatrészeket, de igy a fo-
lyamat aktudlis allapota nem kovethetd az iroda szdmara. A terveket mar
tobbnyire tablet segitségével nyitjak meg, de még mindig elfogadott a papir-
alapu utasitasrendszer.
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A folyamatrendszer alapja egy technomatix szimuldcié lenne, ami a teljes
gyar 0sszes lizemét magaban foglalna. A gépbeallitasok, a munkarendek és
specialis adatok bevitelét egy csatolt adatbazis jelentené, ami barkikor frissit-
hetd. Ide csak a szerzddés altal kotott visszatérd €és nagy tételli alkatrészek fo-
lyamatai keriilnének felvitelre. Az allandé modell verzioéi pedig vagy havonta,
vagy sziikség esetén lennének frissitve a fomérnok altal.

Allandé 6sszekottetésben lenne a rendszer egy olyan Gantt-alapti megjele-
nité szoftverrel, amely képes az altalunk manualisan felvitt adatokat automa-
tikusan kinyerni a rendszerbdl. Ez mint kezeldfeliilet latné el a funkcidjat, és
a gyartassal vagy értékesitéssel és konyveléssel foglalkoz6, megfeleld hatés-
korrel rendelkezd személyek férnének hozzd. Ehhez éppugy hozza lehetne
adni az esetleges csuszasokat és gépledllasokat, mint a Microsoft Project ese-
tében is.

Valamint lenne egy kartyaszerver, ahol az Osszes évi gyartasi folyamat
visszatekinthetd lenne a kartyacellak halmazaiban. A kartyak felépitésének
elképzelt mintdjat a 21. dbra mutatja be. A kartya féleg az alkatrészekhez tar-
tozd informacidkat, miiveleteket, azok részleteit, hataridOket tartalmazna, va-
lamint az tizemek kartyamegnyitasat is automatikusan listizna. fgy az iroda-
bol egyszeriien ellendrizhet lenne, hogy milyen gyartmany melyik eleme
éppen melyik izemben van. Innen pedig a miiveleti utasitas és idorend alap-
jéan kelloképpen koriilhatarolhato a folyamat allapota, a rendszeres becsekko-
las, listazas emberi feladatvégzés nélkiil is.

KARTYA ALLAPOTA - FELADAT ELOREHALADASA - MEGJEGYZE SEX

i MOHELY| [MUHELY oK
2 3

Forras: sajat szerkesztés
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6. Osszefoglalas

A publikacidban két f6 kérdés kertilt eldtérbe. Az egyik, hogy a gyartmany
tervezése és a gyartastechnologiaja 6sszekapcsolhatd folyamat-e, illetve mi-
lyen hatasa van ennek a végeredményre. A masodik kérdés pedig, hogy az
egyedi gyartasu, a Kis és kozépszérias gyartas gazdasagosan Gsszehangolha-
td-e egy gyartasiranyitasi modszerrel.

Els6ként a ronkeszterga-féorso tervezési folyamatat mutattuk be, elemez-
tiilk a gyartmany felépitését, rendeltetését, funkcioit. A tervezés soran folya-
matos konzultaci6 tortént az lizem szakembereivel a tervezés elérehaladasa-
rol, ez lehetdséget teremtett a felmeriild otletek és a verziok ellendrzésére a
végleges konstrukcié jovahagyasat megeldzden. A tervezési folyamatban fi-
gyelembevételre keriiltek a késdbbi gyartastechnoldgiai és szerelési szem-
pontok is.
tik egy adott lizem sorozatgyartdsaban megjelend, rogzitett mennyiségl
megrendeléseinek és az egyedileg tervezett termék gyartasanak dsszehango-
lasat. Ehhez megvizsgaltuk az tizem rendelkezésre allo eréforrasait, és feltér-
képeztiik a visszatérd folyamatokat harom mintagyartmany esetében. Ezeket
modellezve szimulaciokat tudtunk késziteni, amelyeket értékeltiik és optima-
lizaltuk. Ezt kdvetden folyamatszimulacidt készitettiink az egyedi gyart-
manyként szerepl6 féorsohoz is, és az Gsszegylijtott adatokat Gantt-diagram-
alapt programban egyesitettiikk egymassal a didkverzids program korlatai mi-
att.

Igazoltuk, hogy az elért eredmények alapjan kidolgozhat6 egy olyan kar-
tyas folyamatrendszer, amely lehetdveé teszi a gyartasi folyamat allapotanak
nyomon kovetését, a folyamat rendszeres ellendrzését. Ehhez felvazoltuk egy
kartyas folyamatiranyitasi rendszer miikodését.

Megallapitottuk, hogy a konstrukcié és a gyartastechnologiai folyamat
Osszekapcsolasa kiszamithatobba, rugalmasabba, kevesebb erdforrast igény-
16ve teszi a gyartmany elkészitését. Mivel azonban ebben a folyamatban ke-
vés szerepld végez viszonylag nagy terjedelmii munkat, ezért nagy a hibazas
veszélye, igy a két folyamat Gsszekapcsolasahoz feltétleniil tapasztalt szak-
emberekre és tobbszori ellendrzésre van sziikség.
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CSOBBAN VAGY LOCCSAN?
Avagy hogyan hasznaljuk a mémeket fizikadéran?

SPLASH OR SMASH?
How to apply memes in physics class?

OSSZEFOGLALO

Sajnalatos tény, hogy bar a fizika a mindennapjaink hasznos és szerves része, mégis nagyon
negativ a megitélése. A kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy ennek a jelenségnek
mi all a hatterében, és mivel lehet feloldani. Tobb nyilvanvalo ok mellett egy olyanra is lel-
tem, amelyet pedagogusként nem vesziink figyelembe, amikor természettudomanyt tanitunk.
Ez a gyermektudomény, amelynek megismerve a mibenlétét elkezdhetiink dolgozni azon,
hogy a fizika tanuldsa és tanitdsa is 0romet szerezzen a didknak és tandrnak egyarant. A
probléma gydkerének feltdrasa utdn eszkozt kerestem a probléma feloldasara. Feltételeztem,
hogy a humor mint univerzalis eszkdz itt is bevethetd. Ezen belill is a képi formajahoz, a
mémekhez nyultam. Széles kdrben nagy népszertiségnek drvendenek, valamint meghatarozo
része az online feliileteknek, ahol a gyerekek egyébként is sok id6t toltenek. Gyakran termé-
szettudomanyos témaban késziilnek, igy széles a valaszték a kiilonb6z6 témakhoz. A méme-
ken keresztiil (melyek kozott sok olyan is van, amely tudomanyosan nem helytalld) el lehet
iltetni a gyerekekben a kritikus gondolkodas iranti igényt, és megtanitani Oket arra, hogy
egy-egy szembejové informacid valdsagtartalmat hogyan tudjak ellendrizni, szisztematiku-
san 1épésrol 1épesre haladva, ahelyett, hogy kész tényként fogadnanak el mindent, ami szem-
be jon veliik.

Kulcsszavak: természettudomany, fizika, gyermektudomany, mém

ABSTRACT

It’s an unfortunate fact, that although physics has a very important and useful role in our
everyday life, it has a very negative judgement. During my research, | was looking for the
cause of the problem, and a way it might be solved. Besides many obvious reasons, | found
another reason that we usually don’t take into account when teaching science. This is the so
called Children’s Science, and if we dive deeper into it we might be able to make teaching
physics more fun to student and teacher at the same time. After finding the root of the prob-
lem, | started to look for a tool for fixing it. | hypothesized, that humour as a universal tool,
might be have a good use here, too. To be more specific, | decided to use the illustrated part
of it, the memes. They are popular worldwide, and a determinative part of the social media
sights, where the children already spend most of their time. They are often made in scientific
topics, too, and like this we have many different topic opportunities. Through the memes
(among which there are many, scientifically incorrect) we are able to plant the desire to learn
critical thinking in the children’s head, and teach them to examine the reality of a newly cla-
imed information step by step, instead of just accepting it as it is.

Keywords: natural sciense, physics, children’s sciense, meme
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1. Bevezetés

A fizika tanitasa sok szempontbdl komoly kihivas elé allitja az elhivatott pe-
dagogusokat. Erdem lett ,,utalni” a természettudoméanyokat és a matematikat,
illetve arra hivatkozni, hogy ,,a mi csaladunkban senkinek sem ment, ez 6rok-
letes, igy meg sem probalom, mert felesleges”.

Egy masik nagyon meghatdroz6 tényezd az alacsony 6raszam, hiszen a fi-
zikahoz sok tapasztalés, kisérlet, mérés, kiértékelés lenne sziikséges, ami na-
gyon idéigényes, és nehezen kivitelezhetd heti 1-1,5 o6rdban. Ezzel kapcsolat-
ban nem az Oraszam novelését latom megoldasnak, hiszen a heti magas
oraszam miatt igy is nagyon leterheltek a gyerekek, hanem a kdvetelmény at-
formalasat, emészthetobbé tételét. Neheziti még az érdemi munkét a sziikds
id6n kiviil, hogy a szertarak iirességtdl konganak, illetve elkopott eszkoztar-
ral birnak. Az utobbi két ok sok helyen arra kényszeriti a pedagogust, hogy a
»krétapedagdgiat” alkalmazva, mindenféle gyakorlati foglalkozas nélkiil a
heti 6raszdmot puszta véazlatdiktalasra hasznalja ki, hogy az elvart modon a
végére €rjen a tananyagnak.

Meglatasom szerint kozrejatszik az is, hogy a természettudomanyokat oki-
to pedagogusok jelentds része az életkoruk alapjan megfelelne a mai altala-
nos iskolas korosztaly nagysziileinek. A generacids kiilonbségekbdl adodoan
a kommunikacio és ezzel a motivalas is nehezebben valosul meg. Ennek
megoldasahoz is a pedagdgus kezében van a kulcs, jelentds résziik hajlando6 a
megujulasra ennek érdekében, ha megfeleld segitséget kapnak hozza.

Ugy gondolom, hogy az altalanos iskola felsd tagozata annak a szintere
kell legyen, hogy a didkok minél tobb teriiletrdl kapjanak izelitdt annak érde-
kében, hogy eldonthessék, mely teriileten szeretnének késobb kiteljesedni.
Eppen ezért az also tagozat és a matematikadra feladata, hogy a szamolasi
készséget gyakoroltassa, szamonkérje rajtuk, a természettudomanyoké pedig
az, hogy ramutasson a benniinket koriilvevd dolgok mogott rejlé dsszefliggé-
sekre, hisz ez is rejt boven nehézségeket, amelyeket kelld kortekintéssel
megkonnyithetiink szamukra.

A természettudomanyokat illetden szamos altudomanyos tévképzet és a
gyermektudomany (Nahalka Istvan, 2002) van jelen a koztudatban, ami mé-
lyen gyokerezik, és ez is megneheziti az oktatasukat. Illetve nagyon sok
olyan kifejezés van jelen a koznyelvben, amelyek ellentmondanak a szak-
nyelvben hasznalt kifejezéseknek, példaul 7. osztalyban a siiriség kapcsan
jon eld: ,,A viz vagy az olaj slirlisége a nagyobb?” Szinte kivétel nélkiil az
olajat adjak valaszként, annak ellenére, hogy mind tudjak, a leves tetején
Gszik az olaj. Atgondoltan kell kezelni ezeket a targyi tévedéseket, mert a
csalad, illetve a barati kor elleni tamadasnak élhetik meg a helyreigazitast,
ami a pedagdgus ¢és a tanitott targya ellen fordithatja a didkot.
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2. A fizika mint mumus

Ha az internetes keresdbe beirjuk a ,,fizikamémek™ kifejezést, a talalatok je-
lentds részének az lizenete az, hogy a fizika egy érthetetlen tudomény, amit
jobb elengedni, legfeljebb csak annyira kell foglalkozni vele, amennyi ele-
gendd ahhoz, hogy tovabb tudjon haladni egy-egy didk, b6éven iinneplésre
mélto6 az is, ha éppen csak ,,gorbiil” az a jegy.

TUNDE IEWIE;I[K

NEM TUDOM ELOLVASNI
DE EN IGEN...

MORDORI NYEIVEN IRODOTT. DE EN MEG NEM
IR L EN B A

1. abra: kritikus fizikamém
Forras: Pinterest

Nemcsak az ilyen jellegli mémek magas aranya, hanem kiilonb6z6 hazai
felmérések is alatamasztjak, hogy a fizika az egyik olyan tantargy, amelyet a
gyerekek a legkevésbé szeretnek (Csapo, 2000; Papp—Jozsa, 2000; Csapo,
1998; Jozsa—Lencsés—Papp, 1996). Célomul tliztem ki, hogy a fizika elleni
ellenszenv mogott rejlo, kevésbé nyilvanvald okokat felderitsem, olyan mod-
szerek utan kutassak, illetve dolgozzak ki, amelyek ezen valtoztatni tudnak,
hiszen a fizika mindenhol és mindenkor koriilvesz, és a megismerése, tor-
vényszeriségeinek tudatos hasznalata nagyban megkonnyitheti a hétkoznap-
jainkat. Ehhez figyelembe vettem az életkori €s a generacidjukra jellemzo sa-
jatossagokat, az igényeiket, hogy az online vildgban legalabb olyan
otthonosan érzik magukat, mint az offline-ban, az ott térténtekrdl, amennyi-
ben érdekli dket, villdimgyorsan értesililnek, gyorsan szereznek informaciot, és
gyorsan fel is dolgozzak.

3. Miért, hogyan, mivel?
3.1. Miért? — Gyermektudomany

A gvermektudomany azoknak a rendszerré szervezédo tudaselemeknek az
osszessege, amelyeket a gyerekek a vilagrol alkottak meg magukban. Azért
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kapta a »tudomany« megnevezést, mert valoban a tudomdnyos ismeretrend-
szerekéhez hasonlo funkciokkal bir: elore jelzi az eseményeket, folyamatokat,
magyardzza mindazt, ami a gyermek tapasztalati vilagaban megjelenik, s
végso soron iranyitjia a cselekvést. A gyermektudomany is ugyanugy tételek-
bal, elméletekbdl all, mint a »nagy tudomany«, csak nem biztos, hogy forma-
lizaltsaguk eléri a tudomdnyos ismeret formalizaltsagat” (Nahalka, 2002).

Tehat ez a tudomany nem jobb vagy rosszabb, mint a ,,nagy tudomany”,
hanem mas koriilmények kozott fejlodott ki, €s érdekes, hogy nagyon hasonlo
elézetes elképzeléssel birnak mas és mas gyerekek. Ez a maguk altal megal-
kotott tudomanyos allaspont a didkok identitasanak szerves részévé valik, ez-
zel a tarsolyukban érkeznek meg az els6 fizikaorara, és kezdddik el a célzott
természettudomanyos oktatasuk. Ahelyett, hogy azzal sokkolnank 6ket, hogy
teljes mértékben lesopdrjiik a sajat maguk altal felallitott 6sszefliggéseket, és
tiszta lappal kezdenénk, célszeriibb feltarni, hogy milyen elézetes elképzelé-
sekkel birnak, példaul szoasszociacios jatékokkal (Malmos—Revakné, 2015;
S6jané-Toth, 2017; Nahalka, 2002), majd erre alapozva Ujra, illetve at kell
épiteni az Osszefliggéseket a fejilkben. Ha ezt elmulasztjuk megtenni, és a
kettdbdl nem gytrunk egyet, akkor jobb esetben a gyerekekben parhuzamo-
san fog ¢éIni a sajat maguk alkotta kép és az iskoldban elvart tudas. Mig utob-
bit iskolai koriilmények kozt j6 eredménnyel adjak majd vissza, addig ha va-
16s, hétkoznapi probléméaval taldlja szembe magat, akkor a kordbbi, sajat
maga alkotta elképzelésekhez fog nyulni a probléma megoldasanak soran, hi-
szen az a ,tudas”, elképzelés sokkal mélyebben gyokerezik. Rosszabb eset-
ben sajat identitasukat érzik megkérddjelezve, amivel ellenszenvet véalthatunk
ki benntik a tantargy €s a tanar irant is.

Nahalka (2002) a konyvében részletesen kitér arra, hogy mely témak azok,
amelyekben a gyermektudomany és ,,nagy tudomany” ellentmondasba keve-
redik. Ezekbdl a 7. osztalyban eldkeriil6 tévedések:

e a mozgas fenntartdsahoz hatdsra van sziikség,

¢ a nehezebb targyak gyorsabban esnek le,

e a hdmérséklet 6sszeadodik, és nem kiegyenlitddik,

e az anyag folytonos,

e az anyag ¢s az energia keletkezik és ,,felhasznalodik™,

e a szilard anyagok nagyobb energidval rendelkeznek, mint a folyadékok

vagy a gaznemiiek,

e a gazoknak, igy a levegOnek nincs tomegiik, nem melegithetdk,

e ahol nincs levegd, ott nincs gravitacid, sulytalansag 1ép fel.

A vérhatéan felmeriild problémakra segit felkésziilni Nahalka Istvan és
Radnoti Katalin A fizikatanitas pedagogiaja cimu kotete (2002), kivalo se-
gédlet a problémak feltarasahoz.
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3.2. Hogyan? — Humor

A humor szdmos teriiletet fejleszt, hiszen jol meg kell fogalmazni, fel kell
idézni, fel kell épiteni, hogy a megfelel6 hatast érjik el vele, és csiszolja az
intelligenciat. Nagyon kevés olyan ember van, aki a humor, vicc ellen szdlal-
na fel. Természetesen a humornak sincs mindeniitt helye, de tigy gondolom,
hogy az oktatas folyamataban van 1étjogosultsaga. Kutattam, hogy a humor
milyen hatassal lehet a tanitids-tanulds folyamatéara, érdemes-e beépiteni a
mindennapi gyakorlatba, s ha igen, akkor azt milyen modon célszerli meg-
tenni.

A magyar nyelv értelmez0 szdtara szerint a humor: ,,Olyan dertiis vagy vi-
damnak latsz6 kedélyallapot, amely szellemes tréfalkozasban nyilatkozik
meg, de valojaban bizonyos foki komolysagot leplez.” Ez a meghatarozas
biztatd a remélt végkovetkeztetést illetden, hiszen szerepel benne, hogy bar a
célja a tréfalkozas, a bolondozas, de komoly tartalom is rejtdzhet benne.

Kovetkezo 1épésként képet szerettem volna kapni arrdl, hogy mi a kozvé-
lekedés a humor és a tanulas kapcsolatarol. Kutatni kezdtem, hogy egy-egy
meghatarozo torténelmi személy, tudds, médiaszemélyiség €s a hivatasos ne-
vettetok mit gondolnak réla. Meglepddve tapasztaltam, hogy a 450-500 kozé
tehetd, humorrdl szo6l6 idézet koziil egyik sem vonatkozott a tanulas és a hu-
mor kapcsolatara. Ezutan a népi bolcsességek tarhdzédhoz fordultam, és a
kdzmondasok, sz6lasok kozott kezdtem el keresgélni. Mindossze egy idevago
kozmondast talaltam: ,, Tréfabol is lehet igazat mondani”, de cserébe ez is ta-
mogatja az elgondolast, hogy az ismeret ataddsara alkalmas a humor. Ugyan-
akkor tudomanyos vizsgalatok igazoljak —a mindennapi tapasztalatok mellett
— a nevetés jotékony hatasat a szervezetre. Tobbek kozott javitja a 1égzést és
a szervezet oxigénellatasat, csokkenti a stressz érzetét, endorfinhormon ter-
melésére serkent, amely 6romérzethez vezet. Nevetéskor az agy tobb teriilete
1€p egyszerre mitkddésbe: az dsszetett gondolkodasért, a mozgasért és az ér-
zelmekért felelds tertiletek (Dr. Szabo, 2019). Ezek a folyamatok mindegyike
segiti, hogy mar a tandra kozben rogziiljenek az ismeretek, €és otthon is szive-
sen foglalkozzanak egy-egy témaval a gyerekek.

3.3. Mivel? — Mémek

Az internetes mém divatszerlien és villamgyorsan terjed embertdl emberig
(Molnar, 2016). Ez a humor legnépszeriibb formdja a gyerekek korében, ezal-
tal kifejezetten alkalmas a figyelmiik és a motivacidjuk fenntartdsara. Az em-
beri agy a vizudlis ingereket sokkal nagyobb hatdsfokkal dolgozza fel és ta-
rolja, mint az auditiv, illetve irott szoveget. A mémek az élményalapt oktatas
eszkoztaranak is meghatarozo elemei lehetnek. Emellett a tantargykozi kap-
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csolatokat is erdsithetjiik veliik, hiszen a mémek egyik sajatossaga, hogy sok-
szoroznak, ujraalkotnak, illetve Gjat alkotnak. Ek6zben gyakoroljak az idegen
nyelvet, ha forditanak, a szovegértést, a fogalmazast, a helyesirast, a képszer-
kesztést stb. Megtanulnak mérlegelni, hogy mely tartalmak nem alkalmasak
megosztasra, mert bantok lehetnek masok szamara.

A humor bonyolult, gondolkodésra késztet, de a folyamat végén a nevetés
eredménye az endorfintermelés, ami egy hosszan tartd pozitiv megerdsités ar-
ra, hogy érdemes volt elgondolkozni a mdgottes tartalmon. A nevetés pozitiv
hatésa a testet €s az elmét is frissen tartja, ezzel kiegyenstlyozotta, 0j ismere-
tek befogadasara hajlandova és gondolkodova teszi a diakokat. Igy fontosnak
tartom, hogy a tanitas részévé tegyem.

A mémeknél az eredeti, pontos forrast felkutatni par esettdl eltekintve le-
hetetlen a terjedésének moddja miatt. Egy-egy kép nem kizar6lag megosztas-
sal, hanem gyakrabban ujrakdzléssel terjed forrasmegjeldlés nélkiil.

4. Mémek hasznailata a tanitas soran
A mémeket hét kategoridba soroltam a felhasznalasuk szerint.

Figyelemfelkeltés: Egy-egy téma felvetésére, bevezetésére a legkdnnyebb
mémet taldlni, amivel a témara fokuszaljuk a didkok figyelmét. Hangolodas-
ként, a figyelmiik felkeltésére nagyon hasznos szokott lenni egy mém, ami
gyakran csak nagyon lazan kapcsolodik a fizikdhoz. Igaz eleinte, mig hozza-
szoktak, egy-egy asszociacios lancot inditott el, ami kizokkentette az osztalyt,
ellenkezd hatést ért el, mint a remélt volt. Ilyen mém példaul: ,,A lovak hd
hatdsara megallnak.”

Feladatinditas: Egy alkalommal vita alakult ki a gyerekek kozott, hogy a
fény- vagy a hangsebesség a nagyobb. Ennek a ténynek a rogzitésére telefon-
nal megmértiik a hangsebességet. Logikai fogasként pedig a kdvetkezo felira-
to mémet hasznaltam: ,,A fény gyorsabban terjed a hangnal. Ezért van, hogy
néhany ember okosnak tiinik, mig meg nem szo6lal.” Tapasztalatom szerint
logikai fogas nélkiil az ilyen informaciokbol annyi marad meg a didkokban,
hogy ,,igen, van valami ennek kapcsan, amire emlékeznem kellene...”

Logisztori: Ezt a felhasznalasi modot gyerekkorom népszeri jatéka ihlette,
amit nagyon sokat jatszottunk a kollégiumban, illetve nyari taborokban lam-
paoltas utan. Az eredeti formatumban van egy jatékvezetd, aki ismeri a torté-
netet, a tobbiek pedig a nyomozok. A jatékvezetd miutan elmondja a nyitd-
mondatot, csak eldontendd kérdésekre valaszol, a nyomozoknak ez alapjan
kell kibontaniuk milyen torténések elézték meg a végkifejletet. Ilyen nyito-
mondat példaul:
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»Joe és Jack egy szobdban iilnek, elottiik egy-egy pohdr ital. Joe egy haj-
tasra kiissza a pohar tartalmat, mig Jack szép lassan szopogatja. Miutan 0 is
kitiritette a poharat, holtan a foldre rogyik. Mindketten ugyanazt ittak, Joe
mégis meguszta.” (Joe meg akarta mérgezni Jacket, ezért két whiskyt helye-
zett a talcara, amelyekbe mérgezett jeget tett. Mivel 6 hirtelen itta ki, a jégnek
— Igy a méregnek — nem volt ideje feloldodni az italban, ezért uszta meg.)

Itt nyitomondat helyett egy mém szerepel. Adott esetben egy szorult hely-
zetben 1év6 trhajosrol. A feladat soran a gyerekeknek kellett kitalalniuk,
hogy juthatott adott helyzetbe, és hogyan tudna kimaszni beléle.

2. dbra: logisztori
Forras: Facebook

Elemzés: Nagyon hasonlit a munkafolyamat a logisztori¢hoz, csak kotottebb,
kisebb szerepet jatszik a fantdzia, a hangsuly az eldtte, utana képek dsszeha-
sonlitasan van, illetve azon, hogy amit latunk, a fizika toérvényeinek megfelel-
e, vagy sem. Amennyiben nem, miért nem.

A kovetkezd mém a cimado, ez volt az, amely elinditott ezen az Gton. A
folyamat soran észrevettem, hogy parhuzamba allithat6 a hossza tava cé-
lommal. Az ugrd jelképezi a fizikatudast, a medence a gyerekek elméjét. Ki-
szamoltuk a gyerekekkel, hogy a koriilményektdl fiigg, hogy az ugré célba ér,
¢s a medencébe csobban, vagy poérul jar, és a betonon loccsan, ahogy tanar-
ként magam is alakithatom a koriilményeket, és a megfelel6 médon a megfe-
leld helyre segithetem a tudast.

3. abra: analizalas
Forras: Facebook
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Szdmonkérés: Irasbeli és szobeli feleletnél vagy gyakorléfeladatként is hasz-
nalhatoak, példaul igy: hidnyos szovegként; felismerni, hogy ki van a képen,
melyek a tanult torvényei; igaz vagy hamis a képen szerepld allitas, indoklas-
sal.

Teremdiszités: Elsoként a didkjaim a dekoraldsra szant mémes plakatokkal
talalkoznak a folyoson talalhatd faliujsagon, majd a szaktantermekben. El6-
szeretettel bongészik, kérdeznek, ha nem értenek valamit, illetve visszautal-
nak egy-egy mémre, ha az kapcsolodik az aktualis tananyaghoz.

Gytijto- és alkotomunka: Folyamatos lehetdség a gylijtdmunka, amit egy ko-
z0s csoportba tolthetnek fel a gyerekek, és Kibeszélhetik a latottakat. A be-
kiild6 didk feladata az is, hogy a kép hatterének utana kell néznie, ha nem
magyar nyelvili, akkor az ¢ feladata a forditas is. Ez nem szokott gondot
okozni, mert emelt 6raszamban tanuljak a nyelveket.

5. (Rész)eredmények

A vizsgalat gyakorlati magvalodsitasa 2022. szeptember Ota zajlik egy 29 fos
mivészetis hetedik osztdlyban. Kiilondsen tartottak a didkok és a sziildk az
ujonnan belépd tantargyaktol, hogy az 6 érdeklddési koriikkel hogyan fognak
helyt allni onnantdl kezdve, hogy egy természettudomanyos targy helyett
négy lesz. Mint kideriilt, a miivészi hajlamuk, kreativitasuk, figyelmiik a
részletek irant, hasznukra valt a fizikaoran is. Kiilondsen fogékonyak a hu-
mor finomsagaira, értékelik a vizualis elemeket. Mivel az oktatdsban bizo-
nyos értelemben nem mitkddik a mindségbiztositas, hisz az ,,alapanyagtol”,
azaz a gyerekektdl nem varhato el, hogy mindig ugyanolyanok legyenek, igy
ami az egyik osztalyban miikddik, nem garantalhato, hogy a masikban is fog.

Erdekes tapasztalat, hogy sok olyan didk teljesit jol fizikaoran, aki mate-
matikabol alig kdzepes. Fizikabdl sorra gyartjak a szorgalmi feladatokat, kér-
deznek, méréseket végeznek, batran megosztjak a gondolataikat, elképzelése-
iket az osztaly eldtt. Precizen, részletesen levezetve az Osszefiiggéseket
szamolnak (fizikan hasznalhat6 a szamologép), az évfolyamon mas osztalyba
jard barataiknak segitenek az Osszefliggések értelmezésében, jra elvégzik a
kisérleteket, a méréseket onalldan is.

Folyamatos visszajelzést kértem a gyerekektdl és a sziiloktdl, hogy mit
gondolnak a mémek és igy a telefonok orai hasznalatarol. Hangsulyozottan
kértem, hogy privat iizenetben osszak meg. Nem szerettem volna, ha befolya-
soljak egymas véleményét. Erdekes, hogy volt olyan csalad, ahol a sziiltél
¢s a gyermektdl is kaptam visszajelzést ugyanazon 6ra utan, amiben a sziilo
aggodalmat fejezte ki, hogy a téma ilyen jellegii feldolgozasa kétesélyes, mig
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a gyermek azt fejezte ki, hogy konnyebben megragadt neki az anyag. A sziild
aggodalma megalapozott volt, jol raérzett arra, hogy milyen problémak me-
riltek fel a mémek feldolgozasa kdzben. A humorral dolgozni az 6ran kényes
dolog, keskeny a hatarvonal az oldott €s az elszabadult hangulat k6zott. Nagy
a kisértés, amikor kotetlenebb jelleggel oran hasznalhaté a telefon, hogy a
feladat helyett rekordot dontsenek a kedvenc jatékukban, vagy egymasnak
tizenjenek stb.

6. Kovetkeztetés — 6sszegzés

A tévképzetek eredete szamomra is meglepo volt, pedig hosszu évek ota tani-
tok. Ennek valdszintlileg az az oka, hogy matematikab6l és informatikabol
kevésbé hangsulyos, mint a természettudomanyok kapcsan. Sok minden 1j
megvilagitasba keriilt, ennek ismeretében alakithatom ki a fizikatanitashoz
kapcsolodo gyakorlatomat. A humor, Onironia kifejezetten alkalmas a tévhi-
tek, a gyermektudomany és a ,,nagy tudomany” 0sszegyurasa soran sziikkség-
szerlien eléfordulo belsd konfliktusok feloldasara.

A mémek vizualis elemek, néhol provokativak, figyelemfelkeltok. Emiatt
hatékony memoriafogasok. A mémek kategoriakba sorolasa megkonnyitette a
felhasznalasukat szamomra és a gyerekek szamara is. Jarulékos nyereségként
adodtak a kovetkezd dolgok is: mivel az 6rdkon nem a szamolasi készség fej-
lesztésére fektetjiik a hangsulyt, hanem az Osszefliggések megértésére €s al-
kalmazésara, hasznalhatnak példaul szamologépet is. Meglepd eredmény volt
szamomra, hogy tobb olyan didk is van az osztalyban, akik ezen feltétel mel-
lett sokkal jobban teljesitnek fizikadran, mint matekon. Erdemes tjabb és
ujabb otletekkel eléallni, akar a sziilok is adnak tippeket. Az alacsony ora-
szam sem hatraltatja 6ket abban, hogyha kigondolnak valamit, azt véghez is
vigyék, sziinetben, tanszoban vagy a csalddot bevonva otthon. A generacios
kiilonbség feloldasaért mar nemcsak én kiizdok, hanem a didkok is a segitsé-
gemre vannak, igyeksziink ,.félaton”, a kettd kozott talalkozni. Véaratlanul
megjelent egy egyre er6sodd ongerjesztd folyamat. Vannak olyan didkok,
akik ugy teljesitenek jol fizikadran, hogy a matematika nem az erdsségiik.
Tobben koziiliik komoly elérelépést tettek matematikabol is. A leglatvanyo-
sabb esetben eldszor azt hittem, hogy a didk kiilonorara kezdett el jarni, de
amikor erre rakérdeztem, hogy jol gondolom-e, nemleges valaszt adott.

A vizsgalat soran gyakran adodott olyan helyzet, amikor az adott részfo-
lyamat elején nem lehettem benne biztos, hogy a gyerekek elég feleldsségtel-
jesek, 6nalloak az adott feladat végrehajtasahoz. A legemlékezetesebb eset az
volt, amikor 3 kiilonb6zd szinten, 6 csoportra bontva méréseket végeztek a
hangsebesség meghatarozasdhoz a folyoson a telefonjaikkal, mikdzben a tan-
termekben tandrdk voltak, 1ényegében allando tanari feliigyelet és segitség
nélkiil, mert egy-egy csoportnal egyszerre csak 2-3 percet tartozkodtam.
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Szandékosan minimalis informéciot kaptak a feladat megoldasdhoz, hogy
akadalyokba {itkozzenek, €és egyiitt lendiiljenek tovabb rajta. Végig fegyel-
mezetten, szisztematikusan haladtak eldre, ha probléma adodott akéar a masik
csoporttal 0sszedolgozva otleteltek, mi lehet az oka, csak végso esetben for-
dultak hozzdm segitségért. Ugy gondolom, a koncentralt feladavégzés hatte-
rében az allt, hogy egyrészt élvezték a feleldsség terhét, mert onbizalmat
adott nekik, hogy sajat terepen mozognak, azaz az okostelefonjaikkal a ke-
ziikben alkotnak valamit. Sokat jelent, hogy a kiilsé motivacié helyett (csi-
nald, vagy rossz jegyet kaphatsz) a belsé motivacié mozgatta dket.

Természetesen a ,,torpok ¢€lete nemcsak jaték és mese”, sok sikerélmény
mellett az is igazolast nyert, hogy jobol is megart a sok. Egyrészt, mint min-
denre, erre is ra tudnak unni a gyerekek, illetve ha kevésbé vannak lekotve
feladatokkal, akkor a telefonnal a keziikben kénnyen kisértésbe esnek, és el-
kalandoznak az interneten mas iranyba, illetve a szamtalan applikacio kozott,
amely a telefonjukon van. Nagyon fontos, hogy kiilonb6z6 modszerekkel val-
togassuk, hogy sokaig megmaradjon a varazsa. Masrészt a kozosen kifejtos
mémeknél, mint a logisztori, nagyon koncentralni kell, hogy ugy tartsuk ke-
retek kozott a beszélgetést, hogy a kreativitasuk szabadon aramolhasson, de
ne fulladjon komolytalankodésba se.

A tapasztalatok alapjan mindenképpen tovabb fogom fejleszteni a gyere-
kek segitségével ezt a modszert, mert nagyon sok teriileten fejlddhetnek koz-
ben. A kategoridkat finomitjuk, bdvitjiik, és nagyobb hangsulyt fog kapni a
mémek leforditott, igényes valtozatanak elkészitése és a sajat mémek gyarta-
Sa.
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AZ AUTOKLAV ANYAGMOZGATO RENDSZERENEK FEJLESZ-
TESE

DEVELOPMENT OF AN AUTOCLAVE MATERIAL HANDLING
SYSTEM

OSSZEFOGLALO

A gyartas szamos alappillére koziil talan a legfontosabb a folyamatok stabilitasa és ismétel-
hetésége, hiszen ez biztositja szdmunkra a tervezhetdséget. Legyen szd gyartoberendezésrol
vagy kiszolgaloberendezésrdl, a megbizhatosag kulcsfontossagu az iparban. Jelen cikkben
egy gumiipari anyagmozgat6 berendezés attervezését mutatjuk be, melynek célja a megbiz-
hatdsag novelése.

Kulcsszavak: anyagmozgato berendezés, lanchajtas, géptervezés, végeselemes modszer

ABSTRACT

From the many corner stones of production, maybe the most important are the stability and
repeatability of the processes since this provides us the ability to plan. Let it be production
equipment or support equipment, the reliability of the machine is a key factor in the industry.
In this paper we redesign a material-handling equipment of the rubber industry with the in-
tent of raising the reliability of it.

Keywords: material-handling equipment, chain drive, machine design, finite element
method

1. Bevezetés

A nyersgumi egy képlékeny anyag, amely a megformalasa utan a rugalmas-
sagat egy vulkanizacios folyamat kovetkeztében nyeri el. Ezen folyamat sza-
bad levegén is lezajlik, de igen lassan, évek kellenének hozza, ezért a folya-
matot autoklavok segitségével gyorsitjak fel, ahol a gumitermékeket magas
hémérsékleten és nyomason tartjak.

A Hiibner-H Gumi- és Miianyagipari Kft.-nél az autoklavokba a termékek
bevezetése kazankocsi segitségével torténik. A kazankocsi kotott palyan, si-
neken mozgathatd, csapagyazott kerekekkel szerelt, lanccal hajtott anyag-
mozgatd eszkdz. Mivel a gyartashoz elengedhetetlen a vulkanizalas, ezen ka-
zankocsik és az 6ket mozgatd lancos szallitopalyak kiemelten fontos elemei a
gyartasnak, meghibasodasuk gyartaskiesést okoz.
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2. A jelenlegi konstrukcié

A jelenlegi konstrukcid két f6 egységre bonthat6. A kazankocsi-tovabbito
rendszer elsé 6 egysége a csigakerekes hajtomi és egy lanchajtas (1. abra).
A lénchajtés hajtoeleme 12B-1 tipusu gorgds lanc, erre vannak kormok fel-
szerelve. Mikor a hajtdémii mozgasba hozza a lancot, az azon talalhatd kor-
mok beakadnak a kazankocsi aljan taldlhaté keresztmerevité rudakba, ma-
gukkal tolva ezaltal a kocsit, igy biztositva a haladasat. A masodik f6 egység
egy athidalo rész. Ez egy felnyithato része a szerkezetnek, ezaltal kozlekedési
utvonalat biztositva a kazankezeld személyzetnek. A szerkezet ezen részét
egy pneumatikus munkahenger nyitja fel és zarja le. Az athidaloban szintén
talalhato egy lanchajtas, ugyanolyan 12B-1-es lanccal és kormokkel, amelyek
az utolso egy-masfél méteren mozgatjak a kazankocsit.

e

{
|

—
-
—y
-
-
L.

1. dbra: A jelenlegi konstrukcio hajtotengelye
Forras: sajat kép

A szerkezet miikdodése soran a kovetkezd problémak Iépnek fel:

1. A két lanchajtds nem azonos lanckerekeket hasznal, ezaltal a lancok kerti-
leti sebessége eltér (Dioszegi, 1979). Ez azt okozza, hogy bizonyos
lizemidd utan a két lanc kormei kozotti osztas elkezd megndni, azok el-
tavolodnak egymastol a két lancon. Amikor a két lanc mar nincs szink-
ronban egymassal, a kormok nem akadnak be megfelelden a kazankocsi-
ba, ezaltal egyenldtleniil oszlik el a terhelés a két lanc kozott.
Mindemellett esetenként a szinkron elvesztése okozhatja azt is, hogy a
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kormok megemelik a kazankocsit, majd atugranak a keresztmerevito rad
alatt, azaz dobaljak azt, ami balesetveszélyes.

2. A kazénkocsi a vallalat jelenlegi termékpalettajaval akar két tonna tome-
get is képviselhet, melynek megmozgatasdhoz a jelenleg hasznalt lancok
nem elég erések. A lancok csapjai hamar elkopnak a talzott palastnyo-
mas miatt, ami a lanc 1d6 elotti szakadasahoz vezet (Didszegi, 1979).

3. Kordbban emlitettem, hogy a szerkezet alkalmanként dobélja a kazanko-
csit. Ez részben annak is a kdvetkezménye, hogy a tengelyek sem birnak
el ekkora terhelést, az athidalo szerkezetnél gyakran tapasztalnak gorbii-
lést a tengelyeken. A tengelyek elhajldsabol adoddan a lanckerék excen-
teres mozgasba kezd, ami a lanc hulldmzésat okozza. Ez a jelenség eld-
segiti a tovabbitd kormdok atugrasat.

3. Az uj konstrukceio

A tartoszerkezetben jelentés modositds nem sziikséges, igy megorizhetd a
gép egyszerlisége, €s csokkenthetd a modositasok kivitelezésének koltsége. A
korabban felsorolt problémdk az alabbi intézkedésekkel megoldhatoak:

e az egész rendszerben egy lanchajtas alkalmazésa, ezaltal a szinkron-
problémak megsziintetése,

e kétsoros gorgds lanc alkalmazéasa, mely nagyobb teherbirasu, de a lanc-
hajtas méreteit nem modositja tulzottan,

e atengelyek és csapagyazasuk Gjratervezése.

3.1. Az uj lanchajtas

A konstrukcidhoz az ISO 606 szabvany szerinti gérgds hajtolancok javasol-
tak, mivel kdnnyen beszerezhetoek. A szdmitasok elvégzéséhez a Gépszerke-
zetek méretezési zsebkonyve (Didszegi, 1979). és az iwis altal kiadott lanc-
szamitasi segédlet (iwis, 2010) biztositotta a sziikséges képleteket és
tudasanyagot.

Az ISO 606 12B-2 jeli gorgds lanc megfelel a feladatra. A lanc kibirja
mind a fellépd huzé igénybevételt, mind a csapokra esd palastnyomadst, igy
normal élettartamra szdmithatunk a hasznalata esetén. A lancra a kazankocsit
mozgatd kormoket a WK-2 nevil kiegészitdvel lehet felszerelni. Ez a kiegé-
szitd a lanc hagyomanyos kiils6 hevederét cseréli le egy L profilu, két furattal
rendelkezd hevederre, igy fiiles lancot hozva létre [4].
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2. abra: Az ISO 606 12B tipusu lancok WK1-es és WK2-es kiegészitdje
Forras: Bogaert Transmission, K — Sprockets, plate wheels, taper bushes, gears, tensioners &
couplings, Londerzeel: Bogaert Transmission, 2020.

A kazankocsi aljan 1évd keresztmerevitok osztasa 490 mm. A lancon ta-
lalhaté kormok osztasat ugy kell felvenni, hogy legalabb ekkora vagy na-
gyobb legyen. Célszerli a kormok osztasat lancszemben megadni milliméter
helyett, mert igy az konnyebben ellendrizhetd a szerelésnél. A lanc osztasa
19,05 mm. Tehat a kormok osztasa lancszemekben megadva:

Prerevis _ 4

Héncoszta'a 19,05

Pisrsm — = 25,7218 lancszem

Mivel a kiegészitdk a kiilsd hevederek helyére keriilnek, igy csak minden
masodik lancszemre helyezhetdk fel, ezért a kiszamitott osztast felfelé kell
kerekiteni a legkozelebbi paros szamra. Igy a kormok osztasa lancszemekben
megadva: B, = 26.

3.2. A tengelyek biztonsagi tényezojének meghatarozasa

A rendszer lizembiztos miitkddése sziikségessé teszi mind a hajto-, mint a haj-
tott tengely attervezését. A hajtott tengelyen csak a gérgds lanc lanckereke ta-
lalhato, kétoldalt csapagyazott, a hajtotengelyre a hajtast egy rovid tengelyta-
volsagu, i=l-es attételli lanchajtas viszi at. Az 0j tengelyt a jelenlegi
tengelyekhez kapcsolodd gépelemek figyelembevételével kell elkésziteni,
hogy atalakitas nélkiil felszerelhetd legyen a jelenlegi konstrukciodra.
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A tengely alapanyagaul egy olyan acél keriilt kivalasztisra, melynek
megmunkalasa nem jelent kiilondsebb kihivast, beszerzése egyszerii, am
mégis megfeleld anyagjellemzdkkel rendelkezik a feladat ellatdsdhoz: C45-
0s, altalanos rendeltetésii, 6tvozetlen szerkezeti acél.

A biztonsagi tényezé meghatdrozasahoz figyelembe kell venni a szerkezet
tizemeltetési koriilményeit. A legfontosabb tényezd, hogy a munkavallalok
testi épségét nem veszélyezteti-e a gép lizemelése. Mivel a gép lizem kdzben
teljes takarasban van egy nagy tomegili kazadnkocsi altal, burkolt rendszernek
tekinthetjiik, ezaltal az esetleges lizemzavarok nem veszélyeztetnek ember-
¢letet. Az anyagmozgatd gép mar rendelkezik egy fénykapuval, amely bizto-
sitja a gép azonnali leallasat, amennyiben valaki a biztonsagos tavolsagon be-
lillre 1ép lizem kbzben a kezeld személyzeten kiviil.

A masik fontos tényez6 a gép lizemideje. A lanchajtasnak 5 percébe telik a
20 méteres kazankocsi ki- vagy behordasa. Egy nap atlagosan 10 kazannyitas
torténik, ami 10-10 be- és kihordast jelent. Egy ilyen anyagmozgat6 szerkezet
felel a be- és a kihordasért, igy egy nap a gép lizemideje megkozelitéleg 100
perc.

Végiil pedig figyelembe kell venni az esetleges meghibasodasok okozta
anyagi karokat. A legszélsdségesebb esetben — ami a tengely torését jelenti —
a lehetséges keletkezd anyagi kar a tengely teljes megsemmisiilése, a csap-
agyazas sériilése, a lanckerék €s a lanc sériilése. A kazanban kifiitott vagy ki-
flitésre vard termékekben nem keletkezne anyagi kar, mert a kazankocsi és a
rd helyezett talcak elegendd védelmet nyujtanak azok tartalmanak. Mivel a
hajtotengely egyben zsanérként is szolgal az athidalé résznek, igy annak toré-
se esetén az athidalo rész ugyan leszakadhat, de a munkavallalok egészségét
tovabbra sem veszélyezteti, mert iizem kdzben nem tartdozkodnak a kozelé-
ben. Ebben az esetben akkor sem torténik probléma, ha a kazankocsi félaton
jar, hiszen annak 20 méteres hossza kell6 merevséget €és alatamasztast bizto-
sit ahhoz, hogy egy 1 méteres szakaszt probléma nélkiil dthidaljon alatdmasz-
tas nélkiil is. Ez alapjan a kozvetlen biztonsagi elvek koziil a korlatozott
meghibasodas elve megfeleld egyensulyt biztosit a gazdasagossag és a biz-
tonsagossag kozott (Czichos et al., 1993).

Ezen adatok és tények figyelembevételével a biztonsagi tényezd értéke
n=1,15, hiszen a szerkezet nem veszélyeztet emberéletet, és sériilése, meg-
semmisiilése nem jarna jelentds anyagi karral, a sziikséges cseredarabok ren-
delkezésre allasa esetén rovid 1don beliil javithaté €s Gjra tizembe helyezhetd.

3.3. A hajtott tengely tervezése és ellenorzése

A tengely megtervezése hagyomanyos modszerekkel tortént, az ellendrzése
pedig végeselem-modszerrel. A végeselem-modszer alkalmazasaval bonyo-
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lult, adott kortiilmények kozott akar megoldhatatlannak bizonyulé feladatokat
egyszerusitiink le. Az egyszerisités alapja, hogy a test geometriajat véges
szamu kisebb, egyszerlibb alaku elemre bontjuk, igy megoldhatéva valik a
probléma. Ekkor a kevesebb, bonyolultabb szamitas helyett tobb, egyszeriibb
szamitast kell elvégezniink (Szekrényes—Moharos—Oldal, 2011). Mivel a haj-
tott tengely nem adja tovabb a nyomatékot semmilyen formaban, ezért az el-
csavarodasra valo méretezése sziikségtelen (Didszegi, 1979).

A reteszek méretezésénél az lizemi terhelés miatt a szimmetrikus, kétrete-
szes kivitel javasolt (Szekrényes et al., 2011). Kettd darab 8x7 mm-es,
egyenként 45 mm hosszl retesz 4t tudja vinni a nyomatékokat, és a retesz-
hornyokkal gyengitett keresztmetszet pedig nagyobb a szamitott sziikséges
keresztmetszetnél, ezt a 3. dbra szemlélteti (Di6szegi, 1979).

A végeselemes-modszerrel torténd ellendrzés megmutatta, hogy a tengely
megfelelt. Az lizem kozben fellépd F,, = 16630,69 N nagysagl tengelyter-
hel6 er6t kibirja, a fellép6 maximalis fesziiltség (R .y hairs = 257,1 MPa) ki-
sebb, mint az anyag folyashatara (R, , = 410 MPa), a minimalis biztonsagi
tényez0 (Npao = 1.59) pedig nagyobb, mint az elézéekben meghatarozott
(n = 1,15).

232
240

3. abra: A reteszekkel gyengitett tengelykeresztmetszet
Forras: Didszegi, 1979.

Az ellendrzés soran a tengely csapagyvallainal ,,csapkényszert” alkalmaz-
tam, ami gatolja a radialis és axialis elmozdulast, de engedélyezi az elfordu-
last, majd a lanckerék tengelyvallan elhelyeztem az lizem kdzben fellépd ten-
gelyhajlito erdt.
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4. dbra: A hajtott tengely fesziiltségei 5. abra: A hajtott tengely
Forras: Szekrényes—Moharos—Oldal, 2011. biztonsagossaganak gradiense
Forras: Szekrényes—Moharos—Oldal, 2011.

3.4. A hajtotengely tervezése és ellenorzése

A hajtott tengelyt Osszetett igénybevétel terheli. A két lanckerék kozotti
szakasz csavarasnak van kitéve, a két lanckerékvallon egymadssal ellentétes
iranyba hatd tengelyterheld erdk igyekeznek elhajlitani azt. A csapagyvallak
belsd felét terheli az athidald szerkezet tomegébdl adodo nyirderd, a kiilsét
pedig a szerkezet rogzitésébol adodo reakciderd. A csapagyvallakat terheld
tomeg a kdvetkezOképp hatarozhaté meg: Az Autodesk Inventor segitségével
a teljes vazszerkezet 3D modelljének megalkotdsa utdn, annak tomegét
meghatarozhatjuk (m=24,47 kg). Ez tartalmazza a teljes vazszerkezetet,
annak hegesztett kotéseit, a kotdgépelemeket és a hajtott tengelyt dsszeszerelt
allapotban. Ehhez még hozza kell adni a lanc tomegét, ami
my; . = q-L=231=-291465 m= 6,73 kg, ahol q a lanc métersulya, L a
hasznalt 1anc hossza. A tengelyre ez a stilyerd két variacidoban hat:

e felnyitott allapotban a teher egy részét a szerkezetet nyitva tartdé pneu-
matikus munkahenger tartja,

e iizem kozben a terhet viseld vazszerkezet feltimasztasra keriil a kazan
sinrendszerén, ekozben a pneumatikus munkahenger tovabbra is segit
a tartasban.

Ez igen komplex feladatta teszi a valos sulyerd meghatdrozasat, ezért a
biztonsagossagot szem el6tt tartva Ggy vessziik, hogy a tengely viseli a szer-
kezet teljes tomegét. Ennek értelmében a stlyerd:

Fow =(m+my ) g=(24472+ 6,7328)-9,81 = 306,1191 N

ahol m a szerkezet tomege, Mianc a lanc tdmege, g pedig a nehézségi gyorsu-
las. Ez az er6 1:1 aranyban oszlik meg a két csapagyvall kozott.
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6. abra: A megalkotott 3D modell fizikai tulajdonsagai
Forras: sajat szerkesztés Autodesk Inventor szoftverrel

Tipe: vor s oot
e
091,06, 03, 02407

7. abra: A hajtotengely fesziiltségei 8. dbra: A hajtotengely biztonsagos-
Forras: Szekrényes—Moharos-Oldal, 2011. saganak gradiense

Forras: Szekrényes—Moharos—Oldal, 2011.

A végeselemes-moddszerrel torténd ellendrzés megmutatta, hogy a tengely
megfelelt. A fellépé maximalis fesziiltség (R, ..nais = 280 MPa) Kisebb,
mint az anyag folyéashatara (R, ;, = 410 MPa), a minimalis biztonsagi té-
nyez6 (Npgiore = 1.46) pedig nagyobb, mint az elézéekben meghatarozott
(n = 1,15).
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3.5. A hajtotengely tervezése és ellenorzése

A csapagyak kivalasztasanal fontos kitétel, hogy a hajtott tengelyen mind a
négy csapagy egyforma atmérdji legyen. Erre szerelhetdségi okokbdl van
sziikség, hiszen a hajtotengely egyben zsanérként is funkcional, beépitésénél
fontos, hogy a csapagyatmérdk uniformizaltak legyenek. A csapagyak mér-
tékado terhelését az Autodesk Inventor végeselem-vizsgélata segitségével ha-
tarozhatjuk meg.

A hajtott tengely csapagyai a cserealkatrészek szdmanak redukéldsa érde-
kében azonosak a hajtotengelyével. A legnagyobb fellépd reakciderd a hajtott
tengelyen, a lanckerék mellett kdzvetleniil elhelyezkedd csapagynal 1¢ép fel:
F,.=16630,7 N.

A csapagyak egyenértékii terhelése a kovetkezd képlettel szamithato:

_ p. ®|60mLy
C=F- 22,

ahol:

» C —az egyenértékii csapagyterhelés,
* F —a csapagyra hato terhelderd,

* n— atengely fordulatszama,

* Ly — az lizemorak szama.

Mint ahogy azt mar korabban is emlitettiik, a gép lizemideje megkdzelitd-
leg 100 perc naponta. Evi 200 munkanappal szamolva ez 333,33 iizemorat je-
lent. Tekintve az lizemi koriilményeket, javasolt a csapagyak évente torténd
vizsgalata és Otévente torténd cseréje. Ez alapjan a csapagyak egyenértékii
terhelése 1800 iizemora.

|60 -n-Ly = |60-30,95- 1800
C=F- [———=16630,7- = 24873,9 N = 24,873 kN
108 108

A valasztott csapagy az SKF UKFL 208 K/H ovalis csapagyegység, egy-
soros, mély hornyu golydscsapaggyal. Rogzitése kupos hiively segitségével
torténik.
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DIMENSIONS

9. abra: A valasztott csapagyegység fobb méretei
Forras: Czichos et al., 1993.

3.6. A tartoszerkezet ellendrzése

A kazankocsi hossza kozel 22 m, &m az athidalé rész hossza csupan 1,45 m.
Ennek kovetkeztében a kocsi tomegének jelentds részét nem a tartoszerkezet
viseli, hanem a kazanban, valamint az iizemben talalhato sinek. A kazankocsi
22 méteres hosszan Osszesen 15 par kerék talalhato, azaz a kerekek osztasa
1466,67 mm. Ez azt jelenti, hogy a lanchajtast befogad6 szerkezetet egyszer-
re 2 darab kerék érinti, azaz a kocsi tomegének csak 1/15-6d részét kell elvi-
selnie. A legnagyobb terhelést akkor kapja a szerkezet, amikor a két végeén
feltamasztott athidalonak pont a kdzepénél jar a kazankocsi. Az egy sinre es6
terhelés a kovetkezOképpen alakul:

Foity = m- kocsi thmege - gravitacios gyorsulassal = 3—1{) -2000-9,81 = 654N

A végeselem-vizsgalat sordn az athidalod szerkezet zsanérrészét PIN tipust
kényszerrel rogzitjiik, mely gatolja egy kor alaku alaksajatossag radialis ira-
nyu elmozdulésat, &m a tengelyiranyat nem. A kazanban feltdimaszkodo felii-
letet FRICTIONLESS tipust kényszerrel rogzitjiik, ami gatolja az elmozdu-
last a feliiletre merdlegesen. A sinek kozepén elhelyeziink egy-egy 654 N
nagysagu, lefelé mutatd terhelder6t. A minimalis biztonsagi tényezd n=2,77
értékii, ami megfelel a korabban meghatarozott értéknek. A 10. abran lathato,
hogy a teherviseld elem a sineket hordozo, L profilu idomacél fiiggdleges ré-

SZe.
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Type: Safety Factor

2021. 10. 09., 10:53:57
15 Max

10. abra: Az athidalo szerkezet vizsgalata — izometrikus alulnézet
Forras: Szekrényes—Moharos—Oldal, 2011.

A konstrukcié méreteibdl és kialakitdsabol adoddan képes az 1j lanchajtas
befogadasara atalakitasok nélkiil, valamint — ahogy azt az elmult évek gya-
korlata is mutatta — megfelel az iizemi terheléseknek, ezért gazdasagilag
elénytelen lenne egy 1j szerkezet gyartdsa, vagy a jelenleg hasznalt 4thidald
rész barmilyen jellegli moédositdsa. Ennek ellenére az éves karbantartdsi
iitemtervbe mindenképpen bele kell foglalni a szerkezet alapos vizsgalatat,
kiilondsképpen tigyelve a kdnnyitések €s a hegesztések kornyezetében jelent-
kez6 esetleges repedésekre. Ugyanis egy tobb éve hasznalatban 1évd, adott
terhet viseld szerkezet modositdsa utan mindig fennall annak a veszélye,
hogy a rendszeres ellendrzések ellenére is, az évek soran folyamatosan deg-
radalodo anyagok kovetkeztében a szerkezet nem képes megfelelden kezelni
¢és elviselni a fellépd terheléseket, melynek korai felfedezése megeldzheti a
komolyabb anyagi karok és a balesetek bekovetkezését.

4. Osszegzés és kovetkeztetések

A szerkezet feliilvizsgalasa soran arra jutottunk, hogy a tartdszerkezet jelen-
tés modositasa nélkiil, a lanchajtas lecserélésével megoldhatova valnak a gép
tizemeltetése kozben tapasztalhatd problémak. Azonban a tartoszerkezet a
korabol adoddan érzékenyebb lehet a megvaltozott terhelésre, ezért fokozott
ellendrzést igényel majd a modositasok elvégzését kovetd iddszakban. Nagy
figyelmet kell forditani a teherviseld elemek kornyékén talalhatd hegesztések
épségének ellendrzésére, a csapagyegységek €s a lanc megfeleld kenésére.
Mivel a mozgatolanc teherbirasat jelentésen megnoveltiik, megfontolando
lehet a hajtomotor és a hajtott tengely kozotti 12B-1 jelt gorgds lanc érintet-
lentil hagydasa, hiszen ez egy igen rovid lanc, talterhelés esetén pedig a rend-
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szerben ez a lanc — mint leggyengébb gépelem — szenvedné el a karosodast és
szakadna el, ezaltal el lehet keriilni egy biztonsagi tengelykapcsold beépitését
a motor védelme érdekében.
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PUSKAS AKOS

DOHANYFAJTAK VIZSGALATA A MORFOLOGIAI PARAMETE-
REK ES A TERMESHOZAM FUGGVENYEBEN

EXAMINATION OF TOBACCO VARIETIES AS A FUNCTION OF
MORPHOLOGICAL PARAMETERS AND YIELD

OSSZEFOGLALO

Magyarorszagon a Virginia tipusti dohanyfajtakbol legféképp a Hevesi 9 és a Hevesi 19 fajta
terjedt el, a BSB-fajtak még viszonylag ujnak mondhatok. Ezen beliil a régionkban kozel
2500 hektarnyi teriileten foglalkoznak dohanytermesztéssel. Ezért tartottam fontosnak, hogy
mind a 4 fajtaval elvégezzem a kisérleteimet. A helyzetem szerencsésnek mondhatd abbol a
szempontbol, hogy mind a 4 fajta megtalalhat6 volt a kisérleti teriiletemen, és igy jobb 6ssz-
képet kaphattam ¢én is arr6l, hogy teljesen azonos termesztési koriillmények mellett milyen el-
térések vannak kozottiik. A Virginia tipusu dohanynak nagy szerepe van a hazai novényter-
mesztésben. Legfoképp a nyirségi homoktalajokon, mivel talajigénye szempontjabol
homokon és humuszos homoktalajokon célszerii termeszteni. Megfelelden beilleszthetd a
hazai vetésvaltasba mint féndvény. A dohanytermesztés agrotechnikai szempontbdl a teteje-
zésen ¢s kacsozason kiviil teljesen gépesithet. Napjainkban a Burley és Virginia tipust do-
hanyfajtak termesztésével foglalkoznak hazankban, melyek kozel 50-50%-0s mennyiségben
oszlanak meg az 6sszesen 3000 hektarnyi dohanytermd teriileten. A dohanytermesztést jol
reprezentald Hevesi-fajtakat hasonlitottam &ssze a két uj BSB-fajtaval a Novor Kft.-nél.

Kulcsszavak: Virginia tipust dohany, Hevesi 9, Hevesi 19, BSB 6190, BSB 6191
ABSTRACT

In Hungary, the Hevesi 9 and Hevesi 19 varieties are the most widespread of the Virginia-
type tobacco varieties, while the BSB varieties are still traditionally considered new. Within
this, nearly 2,500 hectares of land are cultivated in our region. That is why | considered it
important to conduct my experiments with all 4 varieties. My situation can be said to be for-
tunate in that all 4 varieties were found in my experimental area, and thus | could get a better
overview of the differences between the 4 varieties under completely identical growing con-
ditions. Virginia type tobacco plays a major role in domestic crop production. Mainly on the
sandy soils of Nyirség, since in terms of soil requirements, it is advisable to grow it on sandy
and humus-rich sandy soils. It can be properly integrated into the domestic crop rotation as a
main crop. From an agrotechnical point of view, tobacco cultivation can be completely
mechanized, except for topping and ducking. Nowadays, Burley and Virginia types of tobac-
co are cultivated in our country, which are distributed in an amount of almost 50 - 50% in the
total of 3,000 hectares of tobacco growing area. | compared the Hevesi varieties, which rep-
resent tobacco cultivation well, with the two new BSB varieties at my dual partner.

Keywords: Virginia type tobacco, Hevesi 9, Hevesi 19, BSB 6190, BSB 6191
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1. Bevezetés

A termesztés sikerességét nagymértékben meghatarozza a fajtahasznalat. gy
dolgozatom témajaként a dohanyfajtdk Gsszehasonlitd vizsgalatat valasztot-
tam. Azért valasztottam ezt a témat, mert a dohanytermesztés mindig is nagy
szerepet jatszott a telepiilésen, ahol lakom, emellett a cég, ahol dolgozom, a
megalakuldsa ota foglalkozik dohanytermesztéssel. Munkank soran arra ke-
restilk a valaszt, hogy a vizsgalt dohanyfajtdk azonos termesztési koriilmé-
nyek kozott milyen csirdzasi %-ot, novekedési erélyt és termésmennyiséget
képesek produkalni.

1.1. Virginia tipusu dohanyok

,,Nicotiana tabacum, virginiai dohany. Nagy termeti (m), landzsas, a névény
also részén lefutd lemezii, nagy levelei jellegzetesek. A parta szegélyének ka-
réjai hosszuak, hegyesek. Eszak-amerikai (mexikoi) vadon é16 fajok keresz-
tez6désébol johetett 1étre (Horanszky—Jarainé Komlodi, 1991). A jelenleg is
termesztett Virginia tipusi dohanyok a Nicotina tabacum fajnak a virginiali
valtozatabol (varietasabol) eredeztethetéek. Géncentruma Dél-Amerika, az
Amazonas €s az Orinoco vidékére tehetd, ahonnan késébb Virginia allamba
vitték, meghonositottak, ezt kovetden vildgszerte is elterjedtté valt, emiatt ez
a fajta neve (Borsos, 1994). A nagy levéllel rendelkezé dohéanyfajtak legin-
kabb jelentds képviseldje a Virginia tipusu, azaz mesterséges szaritasu do-
hany. 1983-ban a vildg dohanytermesztd teriiletének mintegy 40%-at a Virgi-
nia tipustt dohany tette ki (Mdger, 1983). A Virginia leginkabb a humuszos
¢és a gyengén humuszos homoktalajok, valamint a csernozjom talajok nové-
nye, ezeken a talajokon lehet a legsikeresebben termeszteni (Antal, 2000).

1.2. Palantaneveles

A hazankban uralkod6 szélsOséges iddjarasi viszonyok miatt a hidegagyban
torténd dohanypalanta-nevelés kockazatos és hosszan tartd. A dohdnypalan-
tak megfeleld fejlodéséhez sziikséges klimatikus viszonyokat csak kiegészitd
flitéssel, ontdzéssel és mesterséges légeserével tudjuk eléteremteni. A kisérle-
ti és a gyakorlati tapasztalatok is azt bizonyitjak, hogy a dohanytermesztés
eredményességét 1ényegében a sikeres palantanevelés hatdrozza meg (Borsos,
1994). Manapsag a palantakat foliasatrakban nevelik. Az egyhektarnyi teriilet
géppel torténd beiiltetéséhez sziikséges paldntamennyiséget fajtatol és te-
nyészidétdl fiiggden 50-70 m? paldntaagy-feliileten lehet eldallitani. Az iilte-
tés idOpontja miatt marcius kozepén ajanlott a magot elvetni. Fontos, hogy a
vetés idejében a talaj 20-25 cm mélységig kell6 mértékben nedves legyen,
ezért 4-5 nappal a vetés el6tt 20-25 mm vizmennyiséggel célszerli ontdzni, ha
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az iddjarasi koriilmények nem megfeleldek, igy a vetés idejére a talajfelszin
is konnyen miivelheto lesz (Pepo, 2019).

1.3. Betakaritas

A betakaritas ideje a haszonlevelek technikai érettségének megfelelden julius
elso felétdl szeptember kozepéig tart.

A technikai érettség jelei: a levelek sotétzold szine elhalvanyul, a levélle-
mez fodrosodik, a hegye lefelé hajlik, a levelek gyantas tapintasuak, a foér
kivilagosodik, a szarrél konnyen letdrhetd, nem marad rajta szarrész (bajusz),
toréskor pattand hang kiséretében valik el a szartol (Radics, 2003). A do-
hanylevelek a szar eltéré magassadgaiban nem érnek egyszerre, ezért a levele-
ket az érési sorrendnek megfelelden, szakaszosan kell torni. Legeldszor a do-
hanytoke als6 levelei, az aljlevelek, majd a kozépsé anyalevelek
(deréklevelek), végiil a legfelso hegylevelek érnek meg (Borsos, 1994).

2. Anyag és modszer
2.1. A kisérleti helyszin bemutatasa

A kisérlet Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, azon belill a nyirségi tajegy-
ségben, Nyiregyhazatol mintegy 20 km-re, Nyirtéten talalhato.

2.2. A kisérleti tabla bemutatasa

A kisérleti tabla Nyirtét teriiletén beliil délnyugatra talalhato. A tabla helyi
elnevezése Kadar-hegy. A tabla nagysaga 30,45 hektar és 9 Ak. értékii, blok-
kazonositoja: TK88Q-Y-17, helyrajzi szama 048. A tabla heterogén, tobb ki-
emelkedés talalhato rajta, ezek nagyban befolyasoljak a teriilet vizhaztartasat,
mivel a viz a magasabb részekrdl lefolyik.

3. Eredmények
3.1. A vizsgalt fajtak csirazoképessége és novekedeési erélyének vizsgalata

A vizsgélat soran kideriilt, hogy a BSB 6191-es ¢s a BSB 6190-es fajta csira-
zoképessége ¢és fejlodési menete jobb, mint a Hevesi 19-es és a Hevesi 9-€s
fajtaknal. A vizsgélatot véletlenszerlien kivalasztott polisztirol talcakkal vé-
geztem. Egy polisztirol talcdban 6sszesen 170 db méhsejt talalhatd, melyekbe
a tézeg és a vetdmag keriilt. Ebbdl a 170 darab vetémagbol megszamoltam,
hogy 0sszesen hany darab nem csirazott ki. Ezutan a novekedési erélyt sza-
moltam a novények fejlettségi allapotatol fiiggden. Azokat a ndvényeket te-
kintettem megfelelének, amelyek a vizsgalat idopontjaban elérték az 5-6 le-
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veles allapotot. Majd ezen novények aranyat is szazalékosan fejeztem ki.
Amely ndvények nem érték el ezt a fejlettségi allapotot, azokat 6sszeadtam (1.

tablazat).

1. tablazat: A vizsgalt fajtak csirazoképessége és a megfelelden fejlett palantak aranya

Fajta A csirdzas atlaga (%) | A fejlett palantak aranya-
nak az atlaga (%)
Hevesi 9 94 94
Hevesi 19 93,16 93,16
BSB 6190 94,12 94,12
BSB 6191 94,46 94,46

Forras: Sajat vizsgalat eredményei (2021)

3.2. A talpkacsok szama novenyfajtankent

A vizsgélat soran a fajtanként kivalasztott 40 db ndvénynél megfigyeltem
azt, hogy mennyi talpkacsot fejlesztenek. Amint az a fenti abrabol kideriil, a
Hevesi 9 és a Hevesi 19 fajtaknal 1, legfeljebb 2 db talpkacs volt, ellenben a
BSB 6190-es és a BSB 6191-es fajtaknal 17-24 db volt megfigyelhetd. Az

Osszes talpkacs atlagat 40 dohanytdkére vetitettem (2. tablazat).

2. tablazat: A vizsgalt fajtak altal hozott talpkacsok szama

Fajta Osszes talpkacs (db/40 Egy tdére jutd talpkacs
novény) (db/ndvény)
Hevesi 9 1 0,025
Hevesi 19 2 0,050
BSB 6190 24 0,600
BSB 6191 17 0,425

3.3. A levélszam és a névénymagassag valtozasanak a vizsgalata a tenyészido

soran

Forras: Sajat vizsgalat eredményei (2021)

3.3.1. 2021. 06. 30-ai mérések

A vizsgalat soran a feljegyzett levélszadmba a 90 fokos szogben allo leveleket
szamoltam bele. A fajtankénti 6sszesen 4x40 novény magassagat kézi méro-
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szalaggal és colstokkal mértem. Ahogyan a tdblazatban is latszik, a két BSB-
fajtanak az atlag novénymagassaga 10-12 cm-rel tobb, mint a Hevesi 19-nek,
€s 20-22 cm-rel tobb, mint a Hevesi 9-nek. A levelek szdmanak az atlaga
kozel azonos a 4 fajta kozott, ami azért is érdekes, mivel magassagban a két
BSB-fajta kozotti kivétellel szamottevd a kiilonbség (3. tablazat).

3. tablazat: A vizsgalt fajtak novekedési erélyének és hozott haszonleveleinek vizsgalata

2021. 06. 30-ai mérések atlaga
Fajta Levelek szama Novénymagassag
(db) (cm)
Hevesi 9 10,5 41,9
Hevesi 19 11,3 515
BSB 6190 12,7 64,0
BSB 6191 12,3 62,9

Forras: Sajat vizsgalat eredményei (2021)

A két BSB atlagos novekedése nagyobb, mint a két Hevesi-fajtaé. Szigni-
fikans Osszefliggés van, azaz a csoportatlagok kozott igazolhatd a kiilonbség.

3.3.2. 2021. 07. 15-ei mérések

15 nappal késébb, az elsd vizsgalat utan megallapithato, hogy a Hevesi 19
fajta felzarkozott ndvénymagassag tekintetében, mig a BSB 6191-es noveke-
dése megtorpant. A hozott levelek szamanak az atlagaban is nagyobb kiilonb-
ség tapasztalhato, legfoképp a Hevesi 9 és a BSB 6191 kozotti kiilonbség te-
kintetében, ami 8,5-9 db levél.

4. tablazat: A vizsgélt fajtak ndvekedési erélyének és hozott haszonleveleinek vizsgalata

A 2021. 07. 15-ei mérések atlaga

Fajta Levelek szama (db) | Novénymagassag (cm)
Hevesi 9 13,2 90,3
Hevesi 19 18,8 132,7
BSB 6190 21,8 138,7
BSB 6191 22,5 1249

Forras: Sajat vizsgalat eredményei (2021)

— A Hevesi 9 az els6é mérést kovetd 15 nap alatt 48,4 cm-t nétt, és 2,65
levelet hozott.
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— A Hevesi 19 az els6 mérést kdvetd 15 nap alatt 81,225 cm-t nétt, és
7,425 levelet hozott.

— A BSB 6190 az els6 mérést kovetd 15 nap alatt 74,675 cm-t nétt, és
9,025 levelet hozott.

— A BSB 6191 az els6 mérést kovetd 15 nap alatt 61,95 cm-t nétt, és
10,25 levelet hozott.

A 2 mérés kozotti kiilonbségbdl azt allapitottam meg, hogy a Hevesi 19
fajta volt az, amelyik a legnagyobb mértékben novekedett, és a Hevesi 9 pe-
dig az, amelyik a leggyengébb értékeket mutatta mind fejlédésben, mind a
hozott levelek szdmaban. Annak ellenére, hogy a két BSB-fajta nem noveke-
dett olyan intenzitassal, mint a Hevesi 19, azt allapitottam meg, hogy a hozott
haszonlevelek szamanak az atlaga magasabb volt (11. melléklet), legfoképp a
61,95 cm-t fejlodé BSB 6191-nél (4. tablazat).

3.3.3. 2021. 07. 28-ai mérések

5. tablazat: A vizsgélt fajtak novekedési erélyének és hozott haszonleveleinek vizsgalata

A 2021. 07. 28-ai mérések atlaga

Fajta Levelek szama (db) | Novénymagassag (cm)
Hevesi 9 19,7 138,8
Hevesi 19 20,2 136,2
BSB 6190 24,0 156,0
BSB 6191 24,0 1440

Forras: Sajat vizsgalat eredményei (2021)

A harmadik vizsgélat szintén 15 nappal az el6z0 vizsgalat utan tortént, mely-
ben az aldbbiakat allapitottam meg:
— A Hevesi 9 az elsé mérést kovetd 15 nap alatt 48,525 cm-t nétt, és 6,55
levelet hozott.
— A Hevesi 19 az els6é mérést kovetd 15 nap alatt 3,5 cm-t nétt, és 1,425
levelet hozott.
— A BSB 6190 az els6 mérést kovetd 15 nap alatt 17,325 cm-t nétt, és
2,25 levelet hozott.
— A BSB 6191 az els6 mérést kovetd 15 nap alatt 19,15 cm-t nétt, és 1,45
levelet hozott.

Ezek az adatok nem mérvaddak, mivel az utols6 mérés a tetejezés utan ké-
sziilt, tehat ez befolyassal volt a ndvény magassagara ¢és a levelek szamara is.
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Osszességében elmondhatd, hogy a tablazatban lathato adatok, a tényleges
betakaritas eldtti adatok alapjan végeredményben az lathatd, hogy melyik faj-
tarol atlagosan mennyi haszonlevelet lehet majd a kés6bbiek soran betakari-
tani, illetve hogy atlagosan mennyire lesznek magasak a novények fajtanként.
Ennél az 4dbranal is szintén elmondhato, hogy a két BSB-fajta mind magassag,
mind a haszonlevelek szamaban jobb eredményeket produkalt a két Hevesi-
fajtaval szemben (5. tablazat).

3.4. A betakaritott levelek morfologiai paramétereinek elemzése torési oveze-
tenként

3.4.1. A levelek morfoldgiai paramétereinek elemzése

6. tablazat: A levelek morfologiai paraméterei

Hevesi | Hevesi BSB BSB

Atlagos levélhossz (cm) 9 19 6190 6191
Aljlevél 44,7 454 41,7 41,5
Also deréklevél 54,9 57 58 52,1

Felso derék- és hegylevél 41.8 48,4 51,5 46,3

Forras: Sajat vizsgalat eredményei (2021)

7. tablazat: A levelek morfologiai paraméterei

Atlagos levélszélesség | Hevesi | Hevesi | BSB BSB

(cm) 9 19 | 6190 | 6191
Aljlevél 212 | 215 | 198 | 204
Alsé deréklevél 30 301 | 342 | 295

Fels6 derék- és hegylevél | 21,1 24,9 28,2 28,2

Forras: Sajat vizsgalat eredményei (2021)

A vizsgélat sordn kivalasztottam véletlenszerien 10 db levelet fajtanként,
melyeket egy mérdszalag segitségével fiiggdleges és vizszintes irdnyban mér-
tem. A tablazatokban lathat6, hogy a Hevesi 19 fajtanak az aljevelei atlago-
san 45,4 cm hossztuak és 21,5 cm szélesek, majd ezt koveti a Hevesi 9, har-
madikként a BSB 6191 és utolsoként a BSB 6190 (6—7. tdblazat).

A vizsgalat soran megallapitottam, hogy az atlagai alapjan a BSB 6190-es
fajtanak az alsé deréklevelei hosszlsag és szélesség alapjan is jobb értékeket
mutatnak, mint a 3 masik fajtaé. A masodik legjobb eredményekkel a Hevesi
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19, a harmadik legjobb eredményekkel a Hevesi 9, és utolsoként pedig a BSB
6191-es fajta rendelkezett (6—7.tablazat).

A harmadik vizsgalat sordn megallapitottam, hogy a levélhosszusag atla-
ganak tekintetében a BSB 6190-es fajta jobb eredményeket produkalt a masik
3 fajtaval szemben, azonban a levélszélességének az atlaga megegyezd a
BSB 6191 fajtaval annak ellenére, hogy a Hevesi 19 fajtanak az atlagos le-
vélhosszusaga 48,4 cm, ami jobb, mint a BSB 6191-es fajtanak a 46,3 cm-es
levélhosszusaga (6-7. tablazat).

3.5. A vizsgalt fajtak termdoképességének vizsgalata

8. tablazat: A vizsgalt fajtak 1 hektarra vetitett termésatlagai

1 hektérra vetitett termésatlagok (kg)
Hevesi 9 2640
Hevesi 19 2376
BSB 6190 3115,2
BSB 6191 2375,7

Forras: Sajat vizsgalat eredményei (2021)

A téblazatban jol lathato, hogy az 1 hektarra vetitett termdéképesség tekin-
tetében (aljlevelek, deréklevelek, hegylevelek) a BSB 6190-es fajta produkal-
ja a legjobb eredményeket. Ezt leginkabb a Hevesi 9 kozeliti meg. A BSB
6191 ¢és a Hevesi 19 pedig kozel azonos termdéképességgel rendelkezik (8.
tablazat).

4. Kovetkeztetések, javaslatok

A dohanyzast életiink arnyjatékai kozott kell, hogy nyilvantartsuk. Ahol do-
hanyoznak, ott a levegét és a kdrnyezetet is szennyezik. Akar szivjak, akar
nem, ha a kozeliinkben ég, akkor kérositja az egészségiinket. A koznyelv
morbid becézései (,,koporsdszog”, kis fehér rabszolgatart6” stb.) azt sugalljék,
hogy a tudatos ember kiizd a karos szenvedélyével (Borsos, 1986).

Ezt a fejezetet azért inditottam ezzel az idézettel, mert itt szeretném azt a
tényt kijelenteni, hogy a dohanytermesztés és a dohdnyzas nem fligg Gssze
egymassal, mint azt sokan hiszik.

Magyarorszadgon a Virginia tipusu dohanyfajtakbol legféképp a Hevesi 9
¢s a Hevesi 19 fajta terjedt el, a BSB-fajtdk még viszonylag Gjnak mondhato-
ak. Ezen beliil a régionkban kozel 2500 hektarnyi teriileten foglalkoznak a
dohany termesztésével, ezért tartottam fontosnak, hogy mind a 4 fajtaval el-
végezzem a kisérleteimet. A helyzetem szerencsésnek mondhatd abbol a
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szempontbol, hogy mind a 4 fajta megtalalhat6 volt a kisérleti tertiletemen, és
igy jobb Osszképet kaphattam én is arrdl, hogy teljesen azonos termesztési
koriilmények mellett milyen eltérések vannak a 4 fajta kozott.

Vizsgalataim soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a BSB 6190-es
fajta a legtobb szempontbol feliilkerekedett a masik harom fajtan, 6t kdvette a
BSB 6191-es, majd a Hevesi 19-es, végiil a Hevesi 9-es. Azonban mégsem
mondhaté az, hogy minden vizsgélati szempontboél a BSB 6190-es fajta
emelkedett ki, ugyanis a csirdzasi % ¢€s a megfelelden fejlett palantak tekinte-
tében a BSB 6191-es jobb eredményeket produkalt, mig az aljlevelek hosszu-
sdga (cm) és szélessége (cm) tekintetében a két Hevesi-fajta, koziilik is a
Hevesi 19-esnek voltak jobbak az eredményei. A haszonlevelek elhelyezke-
désiik szerinti hosszisaganak (cm) és szélességének (cm) vizsgalata sordn a
BSB 6191-es fajta volt, amelyik alulmaradt. Az 1 hektdrra vetitett termésat-
lagaibol arra lehet kovetkeztetni, hogy habar az aljlevelek tekintetében nem a
BSB 6190-es mutatott jobb eredményeket, mégis a gazdasagi szempontbol
fontosabb haszonlevelek foként a deréklevelek tekintetében jobb eredmé-
nyekkel birtak, valamint mindség szempontjabdl nincs kiilonbség a négy do-
hanyfajta levelei kozott, ezen ok miatt elénydsebb a BSB 6190-es fajta ter-
mesztése. Azonban annak ellenére, hogy a kdvetkeztetéseim alapjan célszerii
lenne a BSB 6190-es fajtat termeszteni, ezt mégsem javasolnam. Vizsgalata-
im kitértek egy fontos szempontra is, ami nem volt mas, mint a fajtanként
hozott talpkacsok szama, amely megmutatta, hogy habar a BSB 6190-es faj-
tat lenne célszerli bevonni a termesztésbe, a hozott talpkacsokkal jard, meg-
novekedett élémunkaigény is jelentds mértékben ndvekedne. Hogy ez miért
rossz? Azért, mert manapsag egyre nehezebb a dohanyagazaton beliil mun-
kavallalokat talalni, ami a legrosszabb esetben azzal jarna, hogy a betakaritast
is nagyban megnehezitenék az el nem tavolitott, teljesen kifejlett talpkacsok,
ugyanis mind a kézi, mind a gépi torés szempontjabol utban lennének. Ezen
okok miatt kizar6lag olyan gazdasagoknak ajanlanam a BSB 6190-es és per-
sze a BSB 6191-es fajta termesztését, amelyek rendelkeznek a sziikséges
munkaerdlétszammal és anyagi hattérrel, ugyanis a hektaronként raforditott
kozel 1000 munkadrat a talpkacsok jelentds mértékben képesek novelni.

A dohany védelme az Orobanche ramosa L. kartételével szemben igen-
csak fontos, ugyanis ez az €l0skodé gyomndvény hatalmas termésvesztesé-
geket tud okozni.

A kisérleteim ezekre a szempontokra nem terjednek ki, mivel a kisérleti
tdblan ez a gyomndvény nem volt jelen a 2021. évben. Azonban mégis ugy
érzem, hogy fontos megemlitenem azt a feltevést, miszerint a BSB 6190 ¢és a
BSB 6191-es fajta tolerans a dohdnyfojt6 szador jelenlétére. Ezért, hogyha
barki olyan teriileten kényszeriil a dohany termesztésére, ahol gyakori a do-
hanyfojtd szador jelenléte, nekik a BSB-fajtak termesztését javasolnam.
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STEKLER DAVID

KULONBSEGEK A LAKASOTTHONOKBAN ELO ES A NEVELO-
SZULOKNEL NEVELKEDO GYERMEKEK ERTEKRENDJEBEN,
JOVOKEPEBEN ES TANULASI MOTIVUMAIBAN

DIFFERENCES IN VALUES, VISION AND LEARNING MOTI-
VATIONS BETWEEN CHILDREN IN RESIDENTIAL CARE AND
CHILDREN IN FOSTER CARE

OSSZEFOGLALO

A kutatasom {6 témadja a lakasotthonokban ¢€s a neveldsziiloknél nevelkedett gyermekek élet-
ének a bemutatasa és a két ellatasi forma kozti kiilonbségek feltarasa. A tanulmanyom célja
objektiven megvizsgalni a gyermekvédelmi szakellatdsban megvaldsulé gyermeknevelési
moédszereknek és attitlidoknek az érintett gyermekek személyiségfejlodésére gyakorolt hata-
sait. A kutatds megkezdésekor a kdvetkez6 hipotézist fogalmaztam meg. Feltételeztem, hogy
a neveldsziiloknél é16 gyermekek jobban elsajatitjak a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges
értékeket, normakat, mint azok, akik lakasotthonban nének fel. A vizsgalat soran a tarsada-
lomtudomanyi kutatasi modszerek mindkét tipusat alkalmaztam, a kvalitativ (strukturalt in-
terji) és a kvantitativ (kérddivezés) modszereket egyarant. A kutatasi mintaba olyan 14 és 18
év kozotti fiatalok keriiltek, akik mar kisgyermekkoruk 6ta allami gondoskodasban nevelked-
tek, illetve tobb ellatasi tipusban is megfordultak. A felmérést 76 f6s mintan végeztem. A ta-
nulmanyomban az elméleti hattér (az allami gondoskodasba keriilés okai, a gyermekvédelmi
szakellatasi formak bemutatdsa, a bekeriilés folyamata, az ellatasi tipusok elényei és hatra-
nyai) ismertetése mellett a terepen végzett kutatast és annak eredményeit mutatom be. A ka-
pott eredményekbdl megallapithatd, hogy a neveldsziiléi nevelés valoban hatékonyabb a
gyermek személyiségének fejlédése szempontjabol, és jobban eldsegiti a sikeres tarsadalmi
beilleszkedést.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, lakasotthon, neveldsziilé, nevelés, tirsadalmi beilleszkedés,
személyiségfejlodés

ABSTRACT

The goal of the research is to describe and compare the lives of children in residential and
foster care, and to explore the differences between the two forms of childcare. The aim of the
study is also to objectively examine the effects of child-rearing methods and attitudes in resi-
dential care on the personal development of the children concerned. At the outset of the re-
search, the author formulated the following hypothesis: the writer hypothesized that children
living in foster care would acquire the values and norms necessary for social integration bet-
ter than those growing up in residential care. The author used both types of social science re-
search methods, qualitative (structured interview) and quantitative (questionnaire). The re-
search sample consisted of young people aged between 14 and 18 who had been in care since
early childhood and had experienced different types of care. The survey was conducted on a
sample of 76 respondents. The study presents the theoretical background (reasons for enter-
ing care, forms of childcare, the process of entering care, advantages and disadvantages of
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different types of care), the research and the results of the practical work. The results ob-
tained show that foster care is more effective in terms of a child's personality development
and more conducive to successful social integration.

Keywords: child protection, residential care, foster care, education, social inclusion, person-
ality development

1. Bevezetés

Ezt a témat azért valasztottam, mert szamtalan esetben keriiltem kapcsolatba
allami gondoskodasban €16 fiatalokkal, és az ellatasukrol gondoskodo gyer-
mekvédelmi rendszerbe is volt alkalmam betekintést nyerni. Nagyon sok al-
lami gondozott fiatal, amikor kikeriil a gyermekvédelmi rendszerbdl, azt sem
tudja, mi varja a nagyvilagban. Jellemz6 a kudarcos palyakezdés és magan-
élet ezeknek a fiataloknak a korében. Eppen ezért lett ez a kutatési teriiletem.
Ez egy fontos tarsadalmi probléma, amelyet kordbban kevesen vizsgaltak.
Szerettem volna megtudni, hogy miként befolyasolja a fiatalok értékrendjét,
tanulasi motivaciojat, jovoképét az, hogy milyen intézményi ellatasi forma-
ban nevelkednek fel.

2. Az allami gondoskodasba keriilés okai

Hazankban tobb ezer gyermek €l 4llami gondoskodasban, illetve neveldszii-
16knél. A gyermekek allami gondoskodéasba keriilését tarsadalmi, gazdasagi
¢és moralis problémak okozzak. Sok esetben nem egy ok indokolja a gyerme-
kek csaladbol valo kiemelését, hanem okok és okozatok lancolata. Egyetlen
esetben vétlen teljesen a sziilé a gyermek csaladbdl valo kiszakadaséaért: ha a
gyermek a sziild tartds, sulyos betegsége miatt keriil intézeti ellatasba. Az al-
lami gondozott gyermekek nagy része olyan csaladbol keriil ki, ahol a sziilok
fizikai munkat végeznek, szakképzetlenek, betanitott vagy segédmunkasok.
A csaladi kereset alacsony, a gyermekek szama magas ezekben a csalddok-
ban. Az ilyen csaladok jelentds része rossz anyagi és lakaskoriilmények ko-
zott €l. Az anyagi €s lakasproblémakkal kiizdOk utan azoknak a csaladoknak
a szama a legmagasabb, ahol a gyermek a sziil6 devians magatartasa (alkoho-
lizmus, blindzés, erkdlcsileg kifogasolhatd életmod stb.) miatt keriilt gyer-
mekotthonba, illetve lakésotthonba vagy neveldsziilokhoz. A csaladok fel-
bomldsdban nagy szerepe van az alkoholizmusnak. Az allami gondozott
gyermekek esetében a csaladok tobb mint felénél a gyermekek elhanyagolasa
indokolta a kiskortak intézeti ellatasba vételét. A sziilok nem gondoskodtak a
gyermekeik taplalkozasarol, tisztalkodasarol, oltozkodésérdl, oktatasarol.
Megallapithaté tehat, hogy az allami gondoskodasba keriilés kiemelkedd
aranyban kornyezeti okok miatt kovetkezett be (rossz anyagi és lakaskortil-
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mények, hajléktalansag, szocidlis problémak, sziildi kriminalitas, alkoholiz-
mus, valas stb.). A gyermekek intézetbe keriilésének okai kozott a legkisebb
aranyban fordul el6 a sziil6k hidnya miatti gondozésba vétel. Az allami gon-
doskodas igénybevételéhez vezetd okok azoknal a csaladoknal halmozodnak,
amelyeknél nagyon alacsony a jovedelem, és rosszak a lakéaskoriilmények. A
sziil6k devians magatartasa is ennél a csoportnal a leginkabb jellemzo, itt
fordul eld leggyakrabban a gyermekek elhanyagolasa, a sulyos csaladi fe-
sziiltségekbdl kirobband konfliktusok €s az antiszocialis magatartas is.

3. A személyes gondoskodas korébe tartozé gyermekvédelmi szakellata-
sok

A gyermekek veszélyeztetettségének megsziintetése és megeldzése érdeke-
ben 1997-ben megsziiletett az 1997/XXXI. torvény a gyermekek védelmérol
¢és a gyamiigyi igazgatasrol, mely meghatarozza a gyermekek alapveto jogait,
a gyermekek védelmének rendszerét, alapvetd szabdlyait. Megkiilonbdztet
pénzbeli ellatdsokat, természetbeni ellatdsokat és személyes gondoskodas ko-
rébe tartozd gyermekjoléti alapellatast, valamint gyermekvédelmi szakella-
tast. Ez a torvény szabalyozza a gyermekotthonok, lakasotthonok miikodését
is. Az erre vonatkozo jogszabalyokat a személyes gondoskodas korébe tarto-
z6 gyermekvédelmi szakellatasokon beliil, az otthont nyujtod ellatasoknal ta-
lalhatjuk meg (1997. évi XXXI. tv. VII. fejezet, 53§-598).

Amennyiben a kiskoru feliigyelet nélkiil marad, vagy csaladi kornyezete
stlyosan veszélyezteti, és ezt a preventiv gyermekvédelemben nyujtott szol-
galtatdsokkal €és a gyermek védelembe vételével sem sikeriilt megsziintetni, a
gyamhivatal a kiskorli szamara a személyes gondoskodas keretében gyer-
mekvédelmi szakellatast biztosit. A gyermekvédelmi szakellatas célja, hogy
biztositsa az ideiglenes hatallyal elhelyezett €¢s nevelésbe vett gyermek ott-
hont nyu;jto ellatasat, valamint a szakellatast mas okbol igényld gyermek tel-
jes kort ellatasat. A gyermekvédelmi szakellatdson beliil megkiilonboztetiink
otthont nyujto ellatasokat, melyek biztositjak a gyermek szdmara a teljes korti
ellatast, a csaladgondozast, sziikség esetén az 6rokbefogadas eldsegitését, az
utégondozést. Ez megvaldsulhat neveldsziiloknél, gyermekotthonban, lakés-
otthonban vagy mas bentlakéasos intézményben.

4. A lakasotthonba, nevel0dsziiloi ellatasba keriilés folyamata

Amikor egy gyermek veszélyeztetetté valik, az 1997/XXXI. térvény értelmé-
ben gyermekjoléti alapellatas keretében gondozzak a csaladot a gyermekjoléti
szolgalat csaladsegit6i. Ha a sziil6 a gyermek veszélyeztetettségét megsziin-
tetni nem tudja, de alaposan feltételezhetd, hogy segitséggel a gyermek fejlo-
dése a csaladi kornyezetben biztosithatd, a gyermeket védelembe veszik. A
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védelembe vétel alatt a sziil§ feliigyeleti joga nem szlinik meg. A gyermek
mellé csaladsegitot rendelnek ki, aki egyéni gondozasi-nevelési tervet készit.
A védelembe vételt évente feliilvizsgadljak. Ha a védelembe vétellel a gyer-
mek veszélyeztetettségét megsziintetni nem lehet, a gyermek érdekében a
gyermekvédelmi gondoskodds mas maodjat kell valasztani. A gyermek a ko-
vetkezd esetben keriilhet gyermek-, illetve lakasotthonba: ha a védelembe vé-
tel nem volt eredményes, és a gyermeket ideiglenes hatéllyal gyermekotthon-
ban helyezik el, illetve a gyermek nevelésbe vételekor.

5. A gyermekotthonok jellemzoi

A gyermekotthon otthont nytjtd szakellatast biztosit az ideiglenes hatallyal
elhelyezett, illetve a nevelésbe vett gyermekek szamara, utdgondozoi ellatast
biztosit a fiatal felndtt szdmara, sziikség esetén kiilsé férdhelyeket miikodtet.

A gyermekotthoni nevelésnek két gyenge pontja van. Az egyik a szemé-
lyes, szeretetteljes kotddés hidnya, a masik pedig a szocializdciohoz sziiksé-
ges sziilo1, nagysziildi, rokoni tamogatd kornyezet hidnya. Komoly problémat
jelent az is, hogy amikor egy csaladbol kiemelik a gyerekeket, sok esetben a
testvérek kiilonb6zé gondozasi helyekre kerlilnek. A kisebb gyerekek tobb-
nyire neveldsziildkhoz, a nagyobb gyerekek pedig lakdsotthonokba. Az inté-
zetben €16 gyerekek nem tudjak elsajatitani az egyes csaladtagok szerepeit, az
egyeztetési technikakat, a konfliktusok megoldasi modjait és a megfeleld
kommunikécids mintakat. Az allami gondoskodés utan ezek a fiatalok megfe-
leld életvezetési tapasztalatok, mintdk hianyaban nehezen tudnak beillesz-
kedni €s 6nallo életvitelt kialakitani.

A gyermekotthonok atalakitisa tehat elsdésorban azt a célt szolgélja, hogy
a gyermekek életkoranak, ¢lethelyzetének, fejlodési sziikségleteinek megfele-
16, minél inkabb csaladszerti ellatast biztositson, amely egyben lehetdséget ad
a specialis sziikségletek kielégitésére, a lemaradasok potlasara, a praktikus
készségek ¢€s tarsas helyzetek elsajatitasara, az érzelmi biztonsag, allandosag
megtapasztalasara.

6. Szent Miklos Gyermekvédelmi Intézmény
6.1. Az intézmény bemutatasa

A Szent Miklos Gyermekvédelmi Intézmény a csaladjukbol kiemelt gyerme-
kek és utdgondozott fiatal felnéttek gyermekvédelmi szakellatasat biztositja
lakasotthoni rendszerben, valamint neveldsziiloi halézaton beliil. A féréhe-
lyek szama 98. Az intézmény otthont és teljes korti ellatast, allandosagot
nyujt, a gyermek fejlodési sziikségleteit kielégitd és a vér szerinti kapcsolatait
tiszteld, helyettesitd csaladi kdrnyezetet kivan biztositani azoknak a kiskoru-
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aknak és utdogondozdi ellatdsban részesiild fiataloknak, akik sajat csaladjuk-
ban nem nevelkedhetnek biztonsagosan.

Az intézmény 2013-t6l specialis feladatot is ellat, Nyiregyhdzan és Nyir-
sz010s0n a Sziiletések Haza elnevezésii lakasotthont mikodteti, ahol a kisko-
ra édesanyak gyermekeikkel egytitt torténd elhelyezése, illetve ellatasa bizto-
sitott. Az elhelyezést azoknak a nevelésbe vett kiskoruaknak, illetve
utégondozoi ellatasban részesiild fiatal felndtteknek biztositja az intézmény,
akik kiskorusaguk idején vagy utégondozoi ellatasuk soran varandosak lesz-
nek, és a sziiletendd gyermek vildgrahozatala mellett dontenek, de eddigi
szocializacidjuk intézményes keretek kozott tortént, vagy nincs lehetdség
csaladon beliil vagy neveldsziildi csalddban biztositani az anya és a gyermek
egylittes elhelyezését.

6.2. Az intézmény neveldsziiloi halozatanak bemutatdsa

A nevel6sziildi halozat a neveldsziilok €s a neveldsziildi tanacsadok altal el-
fogadott, a nevelés céljat, alapelveit, mdodszereit tartalmazo szakmai program
alapjan mitkddik, mely alkalmas az ideiglenes hatéllyal elhelyezett, nevelésbe
vett gyermekek, utégondozoéi ellatasban részesiild fiatalok integralt ellatasara.
Az intézmény neveldsziiléi haldzatdban tevékenykedd neveldcsaladok sajat
haztartasukban biztositjak az egyéni gondozasi €s nevelési tervnek megfele-
16en a kihelyezett gyermek ellatasat, gondozasat és nevelését. A neveldsziildi
tevékenységnek igazodnia kell a nevelt gyermek életkordhoz, egészségi alla-
potdhoz, egyéni sziikségleteihez. Aki neveldsziild, az nemcsak nevelési-
gondozasi feladatot 1at el, hanem magatartasaval, ¢€letével példat €s modellt
jelent a gyermek szamara. A neveldsziildség tobb egy feladatnal, ez egy hiva-
tas, ahol elengedhetetlen a tlirelem ¢és szeretet megléte. A neveldsziilok olyan
gyermekekkel foglalkoznak, akik diszfunkcionalis csaladbol keriiltek hozza-
juk, ezért szdmos nehézséggel meg kell kiizdeniiik. Azzal, hogy csaladot te-
remtenek egy gyermeknek, biztositjak szdmara azt, hogy megtalalja azt a te-
ret, ahol mindenki 6nmaga lehet, mert biztonsagban érzi magat.

6.3. Az intézmény lakasotthoni nevelésének jellemzoi

A Szent Miklés Gyermekvédelmi Intézményhez Nyiregyhdza kozigazgatasi
tertiletén négy lakéasotthon tartozik. A lakasotthonok a gyermekvédelmi szak-
ellatas keretében biztositjak az ideiglenes hatéllyal elhelyezett, nevelésbe vett
gyermekek otthont nyujté ellatasat, a kiilonleges sziikségletli gyerekek integ-
ralt elhelyezését és a fiatalok tovabbi utogondozoéi ellatasat. A lakéasotthonban
dolgoz6 szakemberek igyekeznek a gondozott gyermekeket a tarsadalmi
normak és értékek szerinti életre nevelni, integralni ket a kozosségbe. A la-
kasotthonokban koedukalt forméban folyik a neveldmunka. Kordsszetételii-
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ket tekintve jelenleg 0-23 év kozotti gyerekek, fiatal felndttek a lakoik.
Tobbségben tinédzserkortak.

A lakésotthonokban minden gyermek ¢életét kiemelten is figyelemmel ki-
séri az egyik dolgozd. Személyes beszélgetéssel egybekdtve irjak a gyermek-
kel kozdsen az ¢életvezetési naplot. Kiilonos figyelmet forditanak az egyéni
fejlesztési terv szerint folyd munkara. Az itt €16 gyerekek életkori adottsaga-
iknak megfelelden kiveszik a résziiket a mindennapi munkabol. Kozdsen
foznek a gyermekfeliigyelo segitségével. A szobaikat rendben tartjak, takarit-
jék. A kozos helyiségek, az udvar, a kert rendbetétele is az 6 feladatuk meg-
felel¢ iranyitas mellett. Erre azért van sziikség, hogy minél tobb praktikus
Ismeretre szert tegyenek. Ezzel biztositjak annak a lehetéségét, hogy minden
fiatal elsajatithassa az 6nallo életvitelhez sziikséges munkafolyamatokat, il-
letve az Onalld gazdalkodas alapjait. A gyermekek felzarkoztatasarol az in-
tézmény fejlesztopedagogusai gondoskodnak. Az intézmény elsddleges célja,
hogy felkészitse a rajuk bizott gyermekeket és fiatal felndtteket az 6nalld
¢letre €s ¢életvezetésre, valamint hogy lehetdség szerint eldsegitse a sajat csa-
ladjukba val6 visszatérésiiket. Fontosnak tartjak, hogy a bekeriilé kiskoruak
minél kevesebb 1d6t toltsenek el a kijeldlt gondozasi helyiikon. Csaladban
torténd gondozasuk ¢és tarsadalmi beilleszkedésiik segitése egyéni gondozasi-
nevelési terv alapjan valosul meg. Szem el6tt tartjak a meglévd vér szerinti
kapcsolatok apolasat, erdsitését. Elosegitik az illetékes gyamhivatal 4ltal elo-
irt kapcsolattartast a sziilokkel, rokonokkal, més hozzatartozokkal a mielébbi
csaladban gondozas elérése érdekében.

7. A kutatas modszerei és a vizsgalati minta

Célom, hogy a kutatasi modszerek segitségével a hipotéziseimet alatimasz-
szam vagy megcafoljam, illetve kovetkeztetéseket tudjak levonni. A téma
pontosabb feltarasa érdekében a kutatasi modszerek mindkét tipusat alkalma-
zom, a kvalitativ és a kvantitativ mdodszereket is.

Az egyik kutatasi modszerem a kvalitativ megkozelitésen beliil az interjus
vizsgalat. Segitségével jobban megérthetd ¢s mélységeiben is atlathat6 a ku-
tatott teriilet, ezenkiviil bensdséges atmoszféra teremthetd, tovabba a kutatas
mellékszalait is jobban ki lehet bontani. Az interjutipusok koziil szamomra a
strukturalt interju tiint a legmegfeleldbbnek ahhoz, hogy a kutatott téméaval
kapcsolatos észrevételeimet, meglatdsaimat alaposan koril tudjam jarni. Ez
leginkdbb egy kérddives adatfelvételhez hasonlithatd. A kérdések az eldre
megtervezett formaban hangzanak el a beszélgetésben, €s a sorrendjiik is eld-
re meghatarozott. A vélaszadas ezekre a kérdésekre kotelezd. Ez a modszer
annyiban kiilonbozik a kérddives adatfelvételtdl, hogy nincsenek eldre meg-
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adott valaszlehetdségek, a valaszok rogzitése az interjualany szavai alapjan
torténik.

A téma még pontosabb megismerése ¢s megértése érdekében az interjuké-
szités mellett egy masik kutatdsi modszert is valasztottam, a kérdéivezést. Ez
egy kvantitativ megkozelités, melynek alapja a szdmszerisités. Ennek a mod-
szernek a segitségével konnyen feltarhatéd és vizsgalhat6 a kutatas hipotézisé-
nek az alapja és a hattere, ugyanis a kapott adatok segitségével a valaszokat
meghatarozott szabalyszertiségek mentén lehet csoportositani. A kérddives
kutatés irdsos formaban késziil, 1ényegre tord, és finom részleteket is megvi-
lagité kérdéseket tartalmaz.

Az altalam elkészitett kérdéiven 4 csoportban talalhatéak a kérdések:
— demografiai kérdések (16 kérdés),

— értékrendvizsgalat (20 kérdés),

— Super munkaérték teszt (45+2 kérdés),

— tanulmanyi motivacio (28 kérdés).

A kérdoiveket elvittem az altalam kivalasztott lakasotthonokba, illetve a
neveldsziiléi halozatban 1évé csaladokhoz, és ott személyesen feliigyeltem és
segitettem a kitoltést. Az interjuban 59 kérdés szerepel, amelyek szorosan
kapcsolodnak a kérddivekben 1évo kérdésekhez. Az interjut 3-3 lakasotthon-
ban, illetve neveldsziilonél €16 gyermekkel készitettem el.

7.1. A mintavetel

A vizsgélati mintaba olyan fiatalok kertiltek, akik mar kisebb koruk ota alla-
mi gondoskodéasban nevelkednek, illetve tobb ellatasi tipusban is megfordul-
tak, igy kell6 tapasztalattal rendelkeznek a témat illetden. A kutatas ideje
alatt a Szent Miklés Gyermekvédelmi Intézmény altal miikodtetett Nyiregy-
haza-Nyirsz6l0s, Balkany és Nyirbator telepiiléseken talalhato lakasottho-
nokba latogattam el, illetve az intézmény igazgatasa ala tartozo neveldsziiloi
halézatban tevékenykedd neveldsziilokhoz. A vizsgalt személyek életkora
1418 év.

7.2. A mintavétel helye és ideje

A vizsgalat egy kijelolt kutatési terepen folyt.

Szent Miklés Gyermekvédelmi Intézmény, 4400, Nyiregyhéaza, Bujtos ut 32.
e Szent Miklos Gyermekvédelmi Intézmény 1-6. szamu Lakasotthonai,
e Szent Miklos Gyermekvédelmi Intézmény Neveldsziiléi Halozata.
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A mintavétel ideje: 2022 szeptembere ¢€s oktdbere.
8. A kérdoiv kitoltoinek jellemzoi

Az altalam elkészitett kérddivet 76 lakéasotthonban és neveldsziilonél €16
gyermekkel toltettem ki, 38-38 f6 aranyban. Az interjut 3-3 fovel készitettem.
Mivel személyes talalkozas alkalmaval keriilt sor a kérddiv felvételére és az
interju elkészitésére is, igy a teljes populacid (76 gyermek) altal nyujtott in-
formaciok feldolgozasra keriilhettek. Tehat a vizsgalt minta adatfeldolgozésa
100%-os. A kitoltok kozott 48 lany (63%) és 28 fiu (37%) szerepelt.

9. Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy a neveldsziiloknél a gyermekek jobban elsajatitjak a
tarsadalomba valé beilleszkedéshez sziikséges értékeket, mint akik lakés-
otthonban ndének fel.

2. Feltételezem, hogy a lakasotthonokban nevelkedd gyermekek tanuldsi mo-
tivacidja alacsonyabb fokl, mint a neveldsziilok mellett €16 gyermekeké.

3. Feltételezem, hogy mig a lakasotthonban nevelteknél az anyagi jolét a
dominans érték, addig a neveldsziiloknél nevelkeddknél az érzelmi bizton-
sadgot alatamaszto értékek lesznek a jovoképben fontosak.

10. Hipotéziselemzés

10.1. Az 1. hipotézis elemzése

Feltételezem, hogy a neveldsziil6knél a gyermekek jobban elsajatitjak a tar-
sadalomba valo beilleszkedéshez sziikséges értékeket, mint akik lakasotthon-
ban ndének fel.

Ertékrendvizsgalat

Ebben a kérdéscsoportban a gyermekek szdmdara fontos értékek szerepét
vizsgéltam.

— A kérdésekre adott valaszok alapjan megallapithatd, hogy a siker a lakas-
otthonban €16 gyermekek szdmara sokkal fontosabb, mint a neveldsziiloknél
¢l0 tarsaiknak. A lakéasotthonban ¢élokbdl 32 f6 mondta, hogy fontos, mig a
neveldsziiloknél nevelkeddk koziil csak 19 6 nyilatkozott igy.

— A lakasotthonban €16 gyerekek szamdra az anyagi biztonsag megteremtése
sokkal lényegesebb, 33 gyermek tartja fontosnak a pénzt, mig a neveldszii-
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16knél nevelkedd gyerekeknél csak 18 f6 vélekedett ugyanigy. Az eredmé-
nyek alapjan ez utobbi csoport tagjai inkdbb az emocionalis értékeket prefe-
raljak, ¢és az anyagi dolgokat kevésbé tartjak Iényegesnek. Természetesen
ezeknek az eredményeknek a hatirozottabb kdrvonalazdsa sokkal atfogdbb
kutatast igényelne.

— A szabadsag kérdésében szintén kiilonbség mutatkozik. A lakésotthonban
€16 gyermekek szamara nagyobb jelentdsége van a szabadsagnak, 32 f6 tartja
fontosnak, mig azok szamara, akik nevel6sziiloknél élnek, 23 {6 szerint fon-
tos a szabadsag mint érték. A szabadsag fontossaganak az eltérd értékelése a
két nevelési forma gondozottjainal abbol adddhat, hogy a lakdsotthonban az
alkalmazkodast a gyermekek egyfajta kényszerként élik meg, mivel nincs
vagy nagyon minimalis a kdtddés a nevel6khoz.

LAKASOTTHON NEVELOSZULO
wsiker wesalad W pénz felelosség msiker wesalad W pénz feleldsség
wpéldakép wszeretet wszabadsag wpéldakép mszeretet wszabadsag

1. abra: Az értékek szerepe az allami gondoskodasban é16 gyerekek esetében
Forras: sajat kutatas

Az adatok elemzésébdl megéllapithatd, hogy a neveldsziiloknél €16 gyere-
keknek nagyobb a bizalmuk a gondozoik fel¢, az allandossag €s a biztonsag-
érzet sokkal inkabb jellemzi 6ket. Jobban képesek bizalmi kapcsolat kialaki-
tasara egy-egy személlyel. Ennek koszonhetden tobb az Onbizalmuk, és
nagyobb Onismerettel rendelkeznek. A pozitiv visszajelzéseknek és a dicsére-
teknek koszonhetden sokkal inkdbb tisztaban vannak sajat értékeikkel. Emel-
lett tobb lehetdségiik van az egyéniségiik és személyiségiik kibontakoztatasa-
ra, €s ha tehetségesek valamiben, nagyobb tdmogatasban részesiilnek.
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A megkérdezett gyermekek valaszai alapjan elmondhatd, hogy a nevelo-
sziiloknél a gyermekek jobban elsajatitjak a tarsadalomba valé beilleszkedés-
hez sziikséges értékeket, mint akik lakasotthonban ndnek fel.

10.2. A 2. hipotézis elemzése

Feltételezem, hogy a lakésotthonokban nevelkedd gyermekek tanulasi moti-
vacioja alacsonyabb foku, mint a neveldsziilok mellett €16 gyermekeké.

A kérdések Osszeallitasanal arra torekedtem, hogy a valaszokbol kidertil-
jon, hogy azok a gyerekek a motivaltabbak-e a tanuldsra, akiket neveldsziilok
nevelnek, vagy inkabb a lakasotthonban ¢€I6k, illetve hogy a motivaci6é oka-
ként az anyagi biztonsag és a karrier jatszik szerepet, vagy az érzelmek do-
minalnak.

A valaszok elemzésébdl egyértelmiien kidertil, hogy a neveldsziil6knél €16
gyerekek sokkal inkabb motivaltabbak a tanulmanyaik befejezésére, mint a
lakasotthonban €16 tarsaik. A tanulds nyUjtotta 6nbizalom, az ismeretbdvités-
sel jard elégedettségérzes, az uj ismeretek megszerzése sokkal inkabb fonto-
sabb a szamukra, mint a lakésotthonban €16 tarsaiknak. (L: 15 {6 tartja fon-
tosnak ezeket a szempontokat, N: 20 f6.) Az elemzésbdl tovabba az is
kidertilt, hogy a neveldsziiloknél €16 gyerekeket iskolas korukban a tovabbta-
nulds és a jobb anyagi lehetdségeket teremtd munka megszerzése sokkal in-
kabb 0sztonzi a jobb iskolai teljesitményekre. A lakasotthonban €16 gyerekek
esetében a tanulasi motivacio és a tanulmanyok befejezésének az értéke ala-
csonyabb.

A tanulasra forditott ido alakulasa
30
25

20
15
; I .

0-1 ora 2-tobb ora

o u

B Jakasotthon ™ neveldsziilé
2. abra: A tanulasra forditott ido alakulasa a lakasotthonban és a nevel9sziiloknél é16

gyermekek esetében
Forras: sajat kutatas
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A tanulas fontossaganak eltérését a kétféle ellatasi tipusban jol tiikrozi az,
hogy arra a kérdésre, hogy naponta hany orat tanul egy gyermek, a lakasott-
honban €16 gyerekek koziil 15 f6 mondta azt, hogy csupan napi 1 orat tolt ta-
nulassal, mig a neveldsziiloknél ¢l6 gyerekek esetében ez a szam csak 11 f6
volt. Az 6sszes tobbi gyermek napi 2 vagy ettdl tobb orat fordit a tanulma-
nyaira €s az ismeretei bovitésére. Szerintlik a tanulds azért fontos, hogy a ké-
sObbiekben az 6nallo életiikben anyagi biztonsagban ¢lhessenek, és a munka-
helyen karriert épithessenek. A lakésotthonban ¢l6 gyerekek iskolai
teljesitményét kevésbé befolyasolja az, hogy a késébbiekben jobban fizeto al-
last talaljanak, amivel egy jobb életszinvonalat tudnak maguknak teremteni,
illetve szdmukra az sem f6 cél a tanuldsban, hogy késObb jobb allast szerez-
zenek vagy magasabb poziciot toltsenek be egy-egy munkahelyen.

Az anyagi biztonsag és a karrier fontossaga
mint tanulasi motivacios tényezék

anyagi bz g —
Presztizs |
KarTier

Jol fizetd Allds |
0 5 10 15 20 25 30 35 40

nevelGszilé M lakasotthon

3. dbra: Az anyagi biztonsag és a karrier fontossaga mint tanulasi motivacios tényezdé a la-
kasotthonban és a neveldsziiloknél nevelkedd gyerekek esetében
Forras: sajat kutatas

A kérdések elemzésekor a valaszok eltérésének okaként a két ellatasi ti-
pusban 1évé kiilonbségeket lehet megjelolni. A neveldsziiloknél a kevesebb
gyermeklétszam miatt egy-egy gyermekre tobb id6 jut minden téren, igy a ta-
nuldsban nyujtott segitségre is tobb 1d6 fordithatd, mint egy lakasotthonban.
Ezenkiviil a neveldsziiloknél a csaladias 1égkor is jobban érzékelhetd, mint
egy lakasotthonban. Ez ndveli a gyermek Onbizalmat, a tehetségét sikereseb-
ben ki tudja bontakoztatni, jobb eredményeket érhet el, ami tovabb motivalja
Ot a tanulésra.

A fenti valaszokbol egyértelmiien kideriilt, hogy a tanuldsi motivacié na-
gyobb a neveldsziiloknél nevelkedé gyermekek esetében, mint azoknal a gye-
rekeknél, akik lakasotthonokban élnek.
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10.3. A 3. hipotézis elemzése

Feltételezem, hogy mig a lakasotthonban nevelteknél az anyagi jolét a domi-
nans érték, addig a neveldsziiloknél nevelkedoknél az érzelmi biztonsagot
alatamaszto értékek lesznek a jovoképben fontosak.

Az 6nallo életvitelt tobb tényezo is befolyasolja, esetleg gatolja. Ilyen té-
nyezO lehet a fiatalok anyagi hatterének erds bizonytalansaga. Az allami
gondoskodas végével megvaltozik a fiatal anyagi helyzete. Az 6nalld lakas
fenntartasi koltségei magasak, €s ezt mar sajat, altaldban alacsony jovedel-
mébdl kell biztositania. Ebbdl adddik a kérdés, hogy ha a fiatalok kikeriilnek
a lakasotthon vagy a nevel6sziild nyujtotta biztonsagbol, lesz-e lehetdségiik
arra, hogy 6nallo életet kezdjenek. Rendelkeznek-e majd azzal a tudassal és
azokkal az ismeretekkel, amelyek a mindennapi életben sziikségesek? Képe-
sek lesznek-e helytallni a munkahelyen? Ezeknek a kérdéseknek a megvala-
szolasat a gyerekekkel folytatott beszélgetéstdl vartam. Ahhoz, hogy a vala-
szokat megkapjam, egy munkaértékteszt-kérddivet hasznaltam.

A munkahelyvalasztasi szempontok alakulasa
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anyagi biztonsag onallosag presztizs
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4. abra: A lakésotthonban és a neveldsziiloknél €16 gyerekek munkahelyvalasztasi szempont-
jai
Forras: sajat kutatas

A kérdésekre adott valaszok alapjan elmondhato, hogy a lakdsotthonban
¢l6 gyermekek szdmdra egy munkahely tekintetében sokkal fontosabb az,
hogy anyagi biztonsadgot és nagyobb foku Onallésagot nyujtson, valamint
esetleges vezetdi pozicidval kecsegtessen, mint az, hogy mennyire szép €s
nyugodt egy munkahelyi kornyezet, illetve hogy a munkatarsakkal valo vi-
szony pozitiv vagy barati legyen. A lakasotthonban €16 gyerekek esetében 36
f6 mondta azt, hogy fontos szadmara olyan munkat talalni, amellyel sok pénzt
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kereshet, és ezeknél a gyerekeknél az 6nall6 munkavégzeés fontossaga is na-
gyobb hangsulyt kap, hiszen koziiliik 31 {6 szdmara Iényeges az 6nallo don-
téshozatal lehetésége egy munkahelyen. Ez a szam a neveldsziiloknél nevel-
kedé gyerekek esetében 28 {6 volt. Ezzel szemben a neveldsziiloknél €16
gyerekeknél a munkahelyvalasztaskor a szép €s nyugodt munkahelyi kdrnye-
zet a Iényegesebb szempont. Ezenkiviil fontosabbnak tartjak, hogy a munka-
helyen a légkor csaladiasabb, baratibb legyen, tovabba az is fontosabb a sza-
mukra, hogy olyan munkat valasszanak, amellyel masok javat szolgalhatjak.

A kérdésekre adott valaszok és azok elemzése alapjan megallapithato,
hogy mig a lakésotthonban nevelteknél az anyagi jolét a dominans érték, ad-
dig a nevel6sziiloknél nevelkeddknél az érzelmi biztonsagot aldtdmaszto ér-
tékek lesznek a jovoképben fontosak.

11. Konkluziok

A kutatasom alatt bebizonyosodott szdmomra, hogy egy neveldsziilénél €16
gyermek sokkal inkabb megtapasztalhatja a neveldsziild haztartasaban a csa-
ladiasabb koriilményeket, mint egy lakasotthonban ¢él6 tarsa. Sokkal tobb
praktikus ismeretet tud megszerezni, ami a mindennapi életvezetéshez sziik-
séges, emellett a csaladi mintak is jobban érvényesiilnek, és igy sikeresen el-
sajatithatok a szerepek is. Az intézmény lakasotthonaiban €s a neveldsziiléi
halézatban 1év6 csaladoknal eltoltott id6 alatt sikeriilt betekintést nyernem a
lakasotthonban ¢€s a neveldsziiloknél €16 gyermekek ¢€letébe, mindennapjaiba.
Az intézetekrol, lakasotthonokrodl és a neveldsziilos csaladokrol altalaban ne-
gativ kép szokott kialakulni azok korében, akik csak kiils6 szemlélok. Ne-
kem viszont nem maradtak kétségeim afeldl, hogy a Szent Miklos Gyermek-
védelmi Intézmény mitkodésében 1évo lakdsotthoni és neveldsziildi keretek
kozott a lehetd legjobb koriilményeket biztositjak a neveltjeik szamara. Az itt
¢16 gyermekek egy bizonyos 1d6 elteltével mindent elsajatitanak, az alapvetd
kovetelményektdl (pl. tisztalkodds, haztartdsi ismeretek, rendszeretet stb.)
egészen a bonyolultabb feladatok megoldéasaig. Bar azt én sem vitatom, hogy
a gondoskodo, szeretd sziilok mellett eltoltott id6 nem podtolhatd, azonban a
lakasotthonba és a neveldsziilokhoz keriilt gyerekek nagy szazalékban
ugyanolyan fejlettségi szinttel rendelkeznek, €és hasznos tagjai lesznek a tar-
sadalomnak, mint a csaladban feln6vd gyerekek. Itt nem tudnak ugy elkal-
16dni, és tobb esélyiik van a tartalmas ¢€let kialakitdsara, ha nyugodt koriilmé-
nyek kozott nének fel, és nem olyan sziildk mellett, akik nem torddnek veliik.
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SUT6 ZI1TA
ISKOLAI TEREK EGYKOR ES MA
SCHOOL PLACES THEN AND NOW

OSSZEFOGLALO

Az iskolai terek a legnémabb résztvevoi az oktatdsi intézményeknek, kialakitdsuk mégis ha-
tast gyakorol a benniik megfordulé személyekre. Felélénkitenek vagy lelomboznak. Nyitott-
sagra sarkallnak, vagy szorongast hivnak eld. E tanulmany meghatarozza magat a tér fogal-
mat abban az értelemben, ahogy a kutatas soran értelmezésre keriilt. Felépitését tekintve egy
torténeti attekintéstol induld, 1étezd iskolak elemzésén ativel és szakirodalmi publikaciokkal
kiegészitett vonalon jutunk el a kulcspontig. Ez utobbi a sajat tervezésii terek prezentalasat
foglalja magaba, amelyek a kutatds soran megismert pillérekre épiilnek. Az 0j tervek célja
Osszegyijteni és bemutatni olyan innovativ téri megoldasokat, melyek a pedagdgia célok
eredményességét €s a gyermeki sziikségleteket is tamogatjak. Elsé kdorben az épiilet kiilsd
megjelenése és az osztalyterem terve keriilt megalkotasra, de késziilt egy, a kommunikacids
interakcioknak helyet add csoportszoba és két bels6 rekreacios tér is. A valtozas kicsiben in-
dul. A megvizsgalt terek alapjan azt lehet mondani, hogy torekvéseket latunk azok valtozta-
tasara. Az innovacidhoz azonban inspiraciora is sziikség van, bizom benne, hogy tanulma-
nyom ehhez megfeleld alapként szolgal, foleg a kulcselemek kiemelésével, melyek a higiénia,
a multifunkcionalités, az alakithatésag, a szinek, anyagok, formak, valamint a nyitottsag és
természetkozeliség.

Kulcsszavak: iskolai terek, fizikai kérnyezet, osztalyterem, multifunkcionalitas, pedagdgiai
célok, gyermeki igények

ABSTRACT

School spaces are the quietest participants in educational institutions, yet their design has an
impact on the people who visit them. They revive or depress. They encourage openness or
induce anxiety. This study defines the very concept of space in the sense that it was interpre-
ted during the research. In terms of its structure, we arrive at the key point by following a li-
ne starting from a historical overview, passing through an analysis of existing schools and
supplemented by specialized literature publications. The latter includes the presentation of
self-designed spaces, which are based on the pillars learned during the research. The purpose
of the new plans is to collect and present innovative spatial solutions that support the effecti-
veness of pedagogical goals and children's needs. In the first round, the external appearance
of the building and the plan of the classroom were created, but a group room for communica-
tion interactions and two internal recreation spaces were also prepared. Change starts small.
Based on the examined spaces, it can be said that we see efforts to change them. Innovation
also requires inspiration. | trust that my study serves as a suitable basis for this, especially by
highlighting the key elements, which are hygiene, multifunctionality, rearrangement, colors,
materials, shapes, and openness, closeness to nature.
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Keywords: school spaces, physical environment, classroom, multifunctionality, pedagogical
goals, children's needs

1. Bevezetés

Az iskolai terek torténeti jellemzoit és jelenleg is zajlo atalakuldsat nyomon
kovetd tanulmanyok, szakirodalmak segitenek annak vizsgalataban, hogy az
iskolai fizikai kdrnyezet milyen hatdssal van a tanitasi-tanuldsi folyamatra.

A témaban megtalalhatd elméleti aspektusokra épitkezve, szakirodalmi
kutatdomunka alapjan késziiltek el a dolgozatban lathaté iskolai terek tervei,
melyek igyekeznek a gyermeki fejlddési sziikségletek kiszolgalasanak és a
pedagogiai céloknak is megfeleld helyszint teremteni. Magukban hordozzak
az eddig jol miikodd tulajdonsdgokat — nem vetik el teljesen a frontalis
elrendezést —, de az eltéré pedagdgiai célokhoz igazodva jelentOs ujitassal,
sokoldalusadggal is rendelkeznek napjaink magyarorszagi iskolai tereihez
képest.

2. Az iskolai terek jelentosége — tudomanyos megkozelités

A terek viselkedésre, interakciokra valo jelentéségét hangsulyozzak tobbek
kozott az EARLI kutatdéi beszamolok (Géczi, 2011), Christian Rittelmeyer
kutatasa az izlés és az épitészet kapcsolatarol (Kovacs, 2018), tovabba kiilon-
b6z6 tudomanyteriiletekrdl érkez6 kiadvanyok, mivel az iskolai terek téméaja
egyesiti a pedagdgia, az épitészet €s az épitészetszociologia teriileteit. A
gyermek hangulatara, teljesitOképességére hatnak a szinek, a természetes
fény mértéke, a termek berendezései, azok anyagai, formai is (Kovacs, 2018).
Az iskolai terek tiikrot nytjtanak arrdl, hogy a benne nap mint nap megfordu-
16k milyen vildgszemléletet képviselnek (Mikonya, 2017). Ezt tamasztja ala,
ahogyan a torténelmi korokban fellelhetd tarsadalmi célokat reprezentaltdk a
tanitasra szolgalo fizikai terek is (Géczi, 2011).

2.1. Az iskolai tér fogalma

Jelen dolgozatban az iskolai tér az iskolaépiiletek kiilso €s bels fizikai kor-
nyezetét fedi le, fokuszalva az oktatasi intézményekben megjelend eszk6zok-
re, az osztalytermekre, kozdsségi termekre €s olyan kiilsé kapcsolodo helyi-
ségekre, mint az iskolakert vagy a tornaterem. Ezek a terek, mivel hatast
valtanak ki, fontos, hogy a meghatarozott pedagbgiai céljukat és hivatasukat
tamogatd eszkozokkel rendelkezzenek (Kemnitz, 2003). Az osztalytermek
mellett a rekreédcios, a kozosségi és elmélyedést segitd terek is lényegesek
(Hercz—Santha, 20009).
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2.2. Torteneti attekintés — az elso iskolaterektol napjainkig

Az iskolakrol a szo6 eredeti gorog jelentése — szkolé: szabadidd, pihenés, nyu-
galom (Németh, 2002) — aligha jutna ma esziinkbe. Torekvések a valtoztatds-
ra azonban mindig voltak, melyek igyekeztek kotetlenebbé tenni a tudas koz-
vetitésének helyét. Az osztalytermek megjelenései a vallasi és a polgari
rendszer szilikségletei nyoman valtak kett¢ a torténelem folyaman, bar a kii-
16nbségek nem élesek, ¢és atfedéseket talalunk a két tipus kozott. Az egyhazi
iskoldk termei az erkdlcsds emberré vald nevelést igyekeztek tamogatni, rend,
letisztultsag, ingerhianyos kornyezet és az aszkéta életmodnak kedvezd esz-
kozokkel (Németh, 2002). A nappali fényhez val6 igazodés sziiksége az épii-
let tdjolasaban is szerepet jatszott, ami igy a természetes fény mellett vald ta-
nulést is eldsegitette (Mikonya, 2017). A p6lus masik vége, a 15-16. szdzadi
maganiskolak, melyeknek tantermei a piac, a munkaszektor szinterére készi-
tették fel a benne tanuldkat. Elrendezésiikre jellemzd volt, hogy fokuszpon-
tok koré gytltek a tanulok, ezek koré helyezték a padokat, tdimogatva a cso-
portmunkat (Németh, 2002).

Comenius a 17. szazad egyik jelentds pedagogusaként 1épéseket tett, hogy
az iskolai tér a tarsadalmi kdvetelményeken tal a gyermeki igényeket, a jaté-
kot, a mozgast is szolgalja (Németh, 2002). Didactica Magna cimii miivében
(Comenius, 1976) a természettel vald kapcsolatra hivja fel a figyelmet. A
kiilvilagra valo nyitast eldremozditottak a torténelem folyaman a maganisko-
lak, a miivészetek, valamint az empirizmus ¢és az esztétika fogalmainak elo-
térbe keriilése is (Németh, 2002). A felvildgosodas, Rousseau munkassaga €s
a filantropizmus nyoman tovabb erdsodtek a mozgasra, a jatékra, a szemléle-
tességre lehetdséget add megoldasok, eszkoztarak (Németh, 2002; Mikonya,
2017). Pestalozzi és Herbart pedagogiai életatja aztan ujabb védelmet vont a
frontalis elrendezés koré. A 19. szazadi iparosodas és az altalanos tankotele-
zettség végiil oly mértékben megndvelte a didkok szamat, hogy csak ez a to-
megoktatasra jellemzd koncepcié maradt a leginkdbb megvaldsithatd a kor
iskolai szamara (Németh, 2002).

3. Magyarorszagi tantermek a 20-21. szazadban, példiak napjainkbol

Az 1960-as évek magyarorszagi tantermeit a Tanit6 és az Ovodai Nevelés ki-
advanyainak képei, dokumentécioi segitenek megismerni. Az akkori egysé-
ges szocialista elvarasok nyoman alakitottak ki azt a fizikai kornyezetet, me-
lyet a pedagogus és a hozzé tartozd eszkozok (pad, pdédium) uraltak. A 2-3
padsoros, frontalisan berendezett osztalytermeket a szogletes formak jelle-
mezték. A fehér falakon szemléltetdeszk6zok, gondolkodast formald tizene-
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tek, a kiegészitoket illetden egy-egy vaza, virag, fliggony is megjelent (Géczi,
2010).

Ezen elrendezés nyomait fedezhetjiik fel ma is tobb hazai iskola épiileté-
ben, azonban a valtozasok szembetlindk: megjelennek az élénk szinek, a fal-
festmények, batoritd feliratok, kényelmes fotelek, hatszdgletli padok, bab-
zsékfotelek, szényegek ¢€s a természettel vald szorosabb kapcsolddast
eldsegitd iskolakertek. Feltlinik a régi nehéz butorzat csoportmunkéhoz vald
atalakitasa, ami megteremti az igényt egy konnyebb anyagu, egyszeriibben
mozgathatd berendezésre. E torekvésekbdl lathatoak képek a Nyiregyhazi
Bem Jozsef Altaldnos Iskola és a Miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium,
Kollégium és Ovoda épiiletébdl (1. abra). A véltozas kicsiben kezdddik, lassa
az atalakulas, és el6szor foleg a beltérre vonatkozik.

1. dbra: Nyiregyhazi Bem Jozsef Altalanos Iskola
Forras: sajat fotok és https://www.facebook.com/nyhbemisk; Utolsé megtekintés: 2022. 11.
20.

2. abra: Miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium
Forras: https://www.facebook.com/jezsu; Utols6 megtekintés: 2022. 11. 20.
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4. Néhany atlagostol eltéro nemzetkozi iskola bemutatasa

A Jénéban létrehozott Johann-Friedrich-Schule kiilonlegessége, hogy a varos-
tol tavol, zold kornyezetben épiilt, teret adva a mozgast tdmogatd sportpalya-
nak és jatszotérnek, az ismeretszerzésre 0sztonzd diszkertnek, valamint a no-
vénynevelésre alkalmas kerteknek is (Mikonya, 2017). Fizikai kornyezetét
tekintve hasonléan rendhagyé Hermann Lietz ma is mitk6dé haubindai in-
tézménye (Mikonya, 2017). Itt az épiiletegyiittest korbedleld erdén kiviil
megmaradtak az életkornak megfelelden valtozo szinek, a korbeiilhetd padok,
a konnyl anyagok ¢€s a hatékony rekreaciot szolgald kozosségi terek (3. abra).
A tér konnyli alakithatosaganak jellemzdit hordozza az olasz gyokerekkel
rendelkezé Loris Malaguzzi Iskola is (Mikonya, 2017), amelynek perui in-
tézményében szines székek, négy-, 6t- és hatszogletli padok gondoskodnak a
komfortérzetrdl (4. dbra).

3. dbra: Hermann Lietz intézménye, Haubinda Forras: https://www.lietz-
schulen.de/haubinda/gute-gruende/360grad-tour/ Utolsé megtekintés: 2022. 11. 20.

4. abra: Loris Malaguzzi School, Peru
Forrés: https://www.facebook.com/Loris
MalaguzziSchool/photos; Utolsé megtekintés: 2022. 11. 20.
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4.1. Fizikai terek az alternativ iskolakban

A 20. szazad masodik felében ,,alternativként” megjelend iskolarendszerek
sok ujitast hoztak téri, térszerkezeti szempontbdl is.

Hazankban jelenleg harom uralkodo iranyzat hivja fel magara a figyelmet:
tobb olyan elemet, amelyekre nem jellemz6 a lekerekitett forma, a harmoni-
kus szinvilag. Maria Montessori végleg a gyermekek méreteihez kezdi igazi-
tani a berendezési targyakat és a nevelést-oktatast szolgalo eszkozoket. Peter
Petersen Jena-plan térekvésében pedig a tantermek otthonosabba valnak
(Mikonya, 2017).

4.2. Elterjedoben lévo kiilso iskolai tér: az iskolakert

Kiilso rekreacids iskolai tér tekintetében elterjeddben vannak az iskolakertek.
Jelentdségiiket a filantropistdk a didkok szdmara biztositott, az életben is
hasznosithatd tapasztalatokban lattdk (Mikonya, 2017). Hazénkban az
Iskolakertekért ~ Alapitvany  halézatanak  részei.  Hozadékaik a
természetkozeliség, a tapasztalati megismerés, a kozoOsségépités és a
kornyezettudatossag (Toth, 2015). A Matészalkai Képes Géza Altalanos
Iskola 2022-ben a ,,Magyarorszag legszebb konyhakertje” orszagos dijat
nyerte el Décse nevil iskolakertjével (5. abra). A kert tobbfunkcids jellegii.
Foliasatorban kialakitott veteményes, esztétikus tavat, laddkat megtelitd
disznovények, fenntarthatdésdgot szolgald napelem, ismertetd plakatok, az
¢lményalapu oktatasnak is lehetdséget add, madarakat hivogaté madaretetd
és kiiltéri butorok dsszessége.

5. dbra: Décse kert, Képes Géza Altalanos Iskola, Matészalka
Forras: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057746676375; Utolsé megtekintés:
2022.12. 10.
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5. Az iskolai terek jellemzdi, tipusai, felosztasai, fejlesztési iranyok

Az iskolai terek atalakitdsdra vonatkozo torekvések kozott tobb ismétlodo
elemet taldlunk. Ilyen a nagy terek megteremtésére tett gyakori kisérlet. A
fényviszonyok fontossagat is tobb helyen lattuk, a természetes fény hozzaja-
rul az éberség fenntartasahoz, a szem faradasanak megel6zéséhez, mely té-
nyez6 a tér megfeleld homérsékletével egésziil ki. A modern, innovativ isko-
lak figyelnek az épités, a tervezés soran a szinek hasznalatara, amelyek
hozzajarulnak a biztonsag, a harmonia €s az eligazodas képességéhez (Miko-
nya, 2017). A rugalmassag, a csoportmunkat, egyiittmikodést hatékonyan
tdmogatd butorelrendezés hatékonysagat a Laborschule Bielefeld PISA-
méréseken elért eredményei igazoljak (Kemnitz, 2003). A valtoztathatosag,
az éles, szogletes megoldasok mellézése — ami figyelembe veszi a gyermek
testi fejlodési szintjét — is sikerrel jart. Fontossa valnak a kiegészité berende-
zések, mint a szOnyegek, fotelek, a tobbfunkcidju sarkok és az online tér eld-
retorésével a modern elektronikai eszkozok is. A fenntarthatosag témakoré-
hez a fizikai tér kertekkel, novényekkel, hulladékgazdalkodasra tanitod téri
elemekkel jarulhat hozza (Mikonya, 2017). Az elény0s iskolai terek tervezé-
sénél a kovetkez6 harom tipus segit elindulni: (1) individué-
lis/egyéni/perszonalis terek, amelyek a gyermek személyes sziikségleteit elé-
gitik ki, (2) a szocidlis/koz0sségi/interperszonalis terek, amelyek a tarsas
sziikségleteket elégitik ki, €s kozosségi célok megvaldsulasat teszik lehetéve,
illetve a (3) multifunkcios terek, amelyek az el6z6 két szempontot 6tvozve
személyes vagy kozosségi sziikségletek kielégitésére alkalmasak (Hercz—
Séantha, 2009).

5.1. Az osztalytermek fejlesztése

Az osztalyterem az az ¢€lettér, amelyben a didkok és a tanarok a legtobb 1d6t
toltik el egy nap folyaman. E terek tobbnyire sémak alapjan vannak beren-
dezve. Egyszert, letisztult falak, frontalis elrendezésii, a test szamara nem
feltétleniil komfortos butorzat, esetleg szemléltetdeszkozok, abrak és sajat
osztalytermek esetén a tanulok keze koziil kikeriild alkotasok jellemzik. Az
ingerszegény kornyezet segitheti ugyan az egy iranyba valo fokuszalast, de
csOkkentheti a kreativitast és a kitart6 tanulasi kedvet. Az lilésrend meghata-
rozottsaga a biztonsag érzését adhatja, de a paros, csoportos foglalkozasokat
a szigetek inkabb szolgalndk. Az osztalyterem ¢€s a butorzat megfeleld mére-
tei timogathatjak az akadalymentesitést. Az osztalytermekben folyé munkat
illetéen tehat sokféle cél megfogalmazodhat, igy ha azok a tanulas terei, ak-
kor legyenek kényelmesek, ha pedagodgiai interakciok terei, akkor legyenek
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alkalmasak a kooperacios tevékenységekre, ha mindketté megjelenhet, akkor
legyenek multifunkcidsak (Hercz—Santha, 2009).

5.2. Egyéb iskolai terek

Az osztalytermeken tal megemlithetiink kiillonb6z6 iskolai tereket: szaktan-
termek, konyvtér, esetleg szinhdzterem, rendezvényterem mint a tanc- és
dramaorak, szakkorok otthonai. Az eszkozkészlet a természettudomanyok
vonatkozasdban a tapasztalasra, a kisérletezésre, kutatasra vald lehetdséget
biztosithatja. Az elrendezés ezen esetekben sem kovetel kizardlag frontalis
format. fgy valhat az iskola egyben olyan élettérré is, amely pozitiv és tamo-
gatd a tanuld ,,egészséges fejloddéséhez sziikséges pszichofiziologiai és egyéb
sziikségleteit” nézve (Hercz—Santha, 2009: 91).

5.3. A jeleniink iskoldinak terei — elhagyni a korabbi szazadok koncepcidit

Napjaink iskolainak nagy része még a 19. szdzadi tomegoktatés céljait koveti
a 21. szazad 0j céljai helyett, ezek a valtozasok ellenére is megjelennek olyan
vizualis 1athato dolgokban, mint a frontalis padsorelrendezés, ami inkabb né-
z6téri megfigyelokké, mint bevonhatd aktiv résztvevokké teszi a diakokat
(Rado, 2017). Franz Hammerer szintén megfogalmazta, hogy az eurdpai tar-
sadalom megannyi valtozdson ment keresztiil a kiilonbozd életteriileteken a
19. szdzad ota, de az osztalytermeken ez vajmi kevéssé tikkrozédik (Kovacs,
2018). A terek segithetik vagy gatolhatjak a kommunikaciot: Az Osmond al-
tal megkiilonboztetett szociopetalis és szociofugélis terek ebben térnek el
(Hercz—Santha, 2009). A szociopetalis tér butorzata konnyen atalakithato,
csoportos elhelyezkedésre ad lehetdséget, tdmogatja a csoportmunka-
szervezést, a kooperativ modszereket, szemben a formalis szociofugalis térrel
— mint a hagyomanyos osztalyterem, ahol a kommunikécié haromszog vagy
csepp formaju” (Hercz—Santha, 2009: 83).

Rado Péter utmutatésait kovetve taldlunk példakat arra vonatkozdan, hogy
milyen kritériumokat lenne j6 figyelembe venni, ha innovativ irdnyba indul-
nank el a tantermek fizikai terének fejlesztésében. Az egyik ilyen, hogy ,,az
iskolai fizikai térnek alkalmasnak kell lennie arra, hogy — valamilyen mér-
tékben — a tanulasi Okoszisztéma minden elemét képes legyen befogadni”
(Rado, 2017: 78). Ez az dkoszisztéma magaban foglal inspiralo, kutatasra, ki-
sérletezésre helyet ad6 tereket, komoly tanulést segitd termeket, jaték és szo-
rakozés szinteréiil szolgéalokat, elkiilonitett, kozds projektmunkat végzd cso-
portok szdmara valokat és csendes beszélgetésre, megbeszélésekre,
targyalasokra alkalmas tereket is (Radd, 2017). A masik fontos tényezd a
zartsag oldasa. Az iskoldk nehezen engednek be Ujitasokat, innovativ modern
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megoldasokat, viszont az online feliiletek, az IKT-eszkdzok terjedése indo-
kolné azok hasznalatanak felelosségteljes megismerését (Rado, 2017).

6. Sajat tervezésii iskolai terek az elméleti hattér alapjan

A szakirodalmakban a téri jellemzok koziil a kovetkezok kaptak a legtobb
fokuszt: higiénia, optimalis hdmérséklet, megfelelé fényviszonyok, multi-
funkcios jelleg (vagy tobbféle kiilonallo tér a pedagdgiai célok szerint), to-
vabba alakithatd, konnyl, vegyes formak, a fejlettségi szinthez ill¢ szinek,
méretek és a természetkozeliség. Ezen tényezOk adtdk a vezérfonalat egy al-
talam elképzelt iskola fizikai tereinek terveihez. A rajzok melletti szinpalet-
tak megadjak az adott térhez tartozo alaphangulatot. Az iskola tervei egy hat
évfolyamos gimnazium tanuloi szdmara lettek létrehozva, tobbek kozott a
kisiskolasok ¢és a pubertaskortiak életkori sajatossagainak eltérése miatt va-
lasztottam ezt a format az altalanos iskola helyett.

A megtervezett iskolaépiilet kiilsé formai (6. abra) épp olyan sokfélék,
mint a tantargyak és a didkok. Inspiracioként a Hundertwasser-iskola épiile-
tének rendhagy6 koncepcidja szolgalt (Kemnitz, 2003), mig az épiiletet és az
udvart Hermann Lietz intézményéhez hasonldéan (Mikonya, 2017) erd6t idéz6
facsoportok veszik koriil. A kiegészit6 kiiltéri elemek k6zott helyet kapnak a
sportpalyak és a jatékokkal ellatott udvar, tovabb egy iskolakert tiveghéazzal,
tdmogatva a Comenius (1976) és a filantropistak (Mikonya, 2017) &ltal is
szorgalmazott, érzékekkel vald, tapasztalati ismeretszerzést, tovabba a Toth
(2015) altal tapasztalt kozosségépitd hatdsnak és emellett a Décse kertben 1a-
tott fenntarthatosagi torekvéseknek is helyet ad, melyet a napenergian tal
geotermikus? energiaellatassal is tdmogathatunk. Szintén a természetkozeli-
ség megteremtése volt a célom a kivalasztott szinekkel. A kiilsé formak a telt,
¢lénk szinek helyett a természet arnyalatait idézik, ezaltal a kornyezet szerves
részéveé téve azt, erdsitve a természettel vald szoros kapcsolatot (Comenius,
1976).

Az éplilet négy szegmensre tagolt. A nyitott, alacsony, arnyékot nyujto be-
jarat az elOtérbe vezet, €z a kdzépso rész a tetdkerttel egylitt ad teret az elso-
sorban csoportfoglalkozasra szant szobaknak és rekreacios helyiségeknek. Az
¢épiilet jobb oldalan elhelyezkedd hatalmas ablakok sok fényt engednek be,
megvalositjak a természetes fény és a fekvés kapcsolatat (Mikonya, 2017).
Ebben az épiiletrészben a tandran kiviili tanulds, a csoportos és egyéni rekre-
aci6 helyei, a konyvtar, valamint az iskolapszichologus, fejlesztopedagogus
irodai és a szakkorok termei helyezkednek el. A konyvtar elhelyezésében
Hercz és Santha (2009) tanulménya segitett, miszerint a kdnyvtarban nélkii-

L A geotermikus erémiivek a Fold természetes belsd hdjét felhaszndld, meghijuld energiaellatasi
modszert tesznek lehetdveé.
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16zhetetlen a megfeleld fény (Hercz—Santha, 2009). Az olvaséassal mint tevé-
kenységgel Osszefliggd tértipus pedig hozta magaval a rekreéacids terek elhe-
lyezését is. De Comenius megfigyelései — a fényviszonyok a szem egészségé-
re, a lathatosagra — és Kovacs (2018) leirasai — melyek szerint a fény hatassal
van a gyermek teljesitOképességére, hangulatira — is szerepet jatszottak a
dontésben. A bal oldalon 1évo épiiletrész inkabb a koncentraltabb tanulasra,
tudomanyos munkakra, kisérletekre fokuszal. Harom emeleten helyezkednek
el az osztalytermek, tovabba a biologia-, fizika-, kémialaborok. Az épiiletré-
szek jellege egyben utal a funkciodjara is: a bal oldali épiiletrészben a szogle-
tes, a jobb oldali épiiletrészben féleg az ives formék jellemzdek. A Hartmut
von Hentig altal alapitott iskolaban megjelend, nyitottsdgot erdsitd tivegtetd
(Kemnitz, 2003) itt is megjelenik, hogy novelje a nyitottsagot, a természetes
fényt, és erdsitse a természettel vald kapcsolodast.

6. abra: Iskolaépiilet
Forras: sajat rajz

Az iskola belsd helyiségei koziil elmaradhatatlanok az osztalytermek.
Kemnitz (2003) munkajabol megismerhettiik, hogy a terek hatdssal vannak
arra, hogy a pedagogiai célok mennyire hatékonyan képesek megvalosulni,
ezért terveztem olyan osztalytermet, amely tobbféle pedagdgia célnak is he-
lyet ad. A multifunkcionalis tantermi kdrnyezet és az ez alapjan késziilé buto-
rok (Rado, 2017) megvalositasdhoz harom részre osztottam a teret (7. abra).

A terem eleje a megszokott frontalis oktatasi format teszi lehetévé olyan
elrendezéssel, amely a tobb személyes érvényesiilést és a kisebb 1étszamu
osztalyt tamogatja. A kozéps6 szakasz kiilonalloé csoportmunkara, a hatsé pe-
dig reflexiora, kozos oOtletelésre ad alkalmat, illeszkedve Hercz—Santha
(2009) elgondolasédhoz, miszerint a tanterem tdmogassa az egylittmiikddést is.
Ugyanitt keriilt megoldéasra az egymas felé fordulas lehetdsége a butorok at-

188



Iskolai terek egykor és ma

rendezése nélkiil, ami idot venne el a tanérabol (Rado, 2017). A gorgds szé-
kek felcserélhetok puffokra vagy labdékra, igy a tanulasi térben a kényelem-
nek is helye van (Hercz—Santha, 2009). A szinek a pedagogiai célnak megfe-
leléen valtoznak. A koncentracidt timogatod tompa pasztellarnyalatok a terem
végében mar élénkebbre, inspiradlobbra valtanak.
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7. abra: Multifunkcios osztalyterem
Forras: sajat rajz

A kovetkez0 megtervezett tér egy, az osztalyok szdmara szolgald csoport-
szoba (8. abra), itt mar elsdsorban a kdzdsségi és csoportfoglalkozasok, jaté-
kos feladatok, gyakorlati tevékenységek kapnak helyet.

8. abra: Csoportszoba
Forras: sajat rajz

Megtervezésénél fontos szempont volt, hogy eldsegitse a kommunikaciot,
tamogassa ¢és interakciokkal segitse az ismeretek boviilését, a személyiség
fejlodését (Rado, 2017), és kiszolgéalja a terekkel szembeni 6t elsddleges
funkci6 koziil a kommunikécidt és a kapcsolatépitést (Hercz—Santha, 2009).
A korben elhelyezett parndk a figyelemben vald egyenld részesiilést segitik.
A szinek a barna és a kiegyensulyozottsaghoz hozzéjaruld zold (Németh,
2012) arnyalatai, tovabba tobb ives forma és novény egésziti ki a teret hatal-
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mas ablakokkal a komfortos légkor (Radd, 2017) és a nyitottsadg jegyében
(Kemnitz, 2003). A zart ajto egyrészt kisziiri a kiils6 hangokat, és segit a pri-
vat, bensOséges légkor kialakitdsdban, de a nagy ablakok a természet felé
megnyitjak a teret, hogy inspiraldéan hassanak a képzeletre és a kozos foglal-
kozasokra.

Az iskolaban t61tott nagy mennyiségli id6 indokolttd teszi a megfeleld re-
kreécios, pihenésre, feltoltddésre, csendes elvonuldsra szant terek meglétét
(Hercz—Santha, 2009). Ennek a tipust id6toltésnek napjainkban a hagyoma-
nyos iskoldkban a csendre és dvatossagra intd konyvtarak, a puritan, padok-
kal ellatott, tobbnyire s6tét folyosok, az esetleg vildgos, de kevésbé kényel-
mes étkezok és az iskolaudvarok adnak helyet. Ezért éreztem fontosnak, hogy
rekredcios tereket is tervezzek, melybdl két tipust mutatok be. E tereknek az
alapkoncepcidja azon alapult, miszerint az iskola eredeti gorog szavanak je-
lentése a szabadidd, a pihenés, a nyugalom szavakkal rezonalt (Németh,
2002). Ezt igyekeztem erdsiteni a tervekben is.

9. abra: Els6 rekreacios tér. Biifé, étkezo.
Forras: sajat rajz

Az elsd rekreacios tér (9. dbra) magaban foglalja a biifé teriiletét, étkezo-
asztalokkal, székekkel, barpulttal, de emellett oldott pihenésnek beszélgetés-
nek is ad lehetdséget. A rekreédcids térben helye van puha karpitnak, a kor-
nyezeti elemeket felhasznalé butoroknak (Hercz—Santha, 2009), ezeket
hivatottak képviselni a babzsdkok, a karpittal bevont butorok, amelyek wjra-
hasznositott anyagokbdl is eldallithatok a fenntarthatosag jegyében. Ezek a
tér nagysaga miatt kiegészithetéek az aktiv pihenést szolgdlo sporteszkdzok-
kel, jatékokkal, mint a pingpong- ¢€s billiardasztal. Az étkezdasztalok kony-
nyebb sullyal, fabol késziilve, a vaselemeket elhagyva, lekerekitett sarkokkal
légiesebb arculatot kaphatnak. Az iskolaépiilet egészét athatod természetkoze-
liség és megfeleld fényviszonyok itt is megjelennek, elsésorban a hatalmas
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ablakok révén. A butorok a forméjukkal, anyagukkal kotetlenséget sugaroz-
nak, ezzel is segitve a regeneralodast a tanorak kozott. Itt mar vibralo, élénk
szinek is megjelennek, feltiinik a sarga és a piros egy-egy arnyalata, melyek
segitik a tér atlathatésagat (Németh, 2012).

A masodik rekreacios tér (10. abra) az eldz6hoz képest csendesebb elmé-
lytilést tesz lehetové. Hasonlithatd egy konyvtari olvasdteremhez, de 1énye-
gesen kevesebb megkotéssel. Nagyobb rendszerezettséget mutat, a blokkok
hatarozottabban el vannak vélasztva egymastol, igy az elmélyiilt individualis
tanulashoz és a csoportos Otleteléshez alkalmas téri megolddsokat kinal. Az
elvalaszt6 falak és a padlo ives szigetei segitenek elhatdrolodni, koncentralni.
Mellettiik nyitott, kdnnyen elérhetd konyvespolcok adnak otletet az olvasas-
hoz (Sanda, 2008). A szinvilag itt letisztultabb és egyszeriibb. A zold és kék
inspirald, €lénkitd arnyalatai — melyeket az elvalaszto falakra szdntam — csu-
pan megszinezik a bézs kiilonbozo tonusait. Ez a tér tehat lehetdséget ad ,,a
csendes olvasasra, halk beszélgetésre, zenchallgatasra™ (Hercz—Santha, 2009:
92), tovabba eleget tesz annak, miszerint olyan tereket kell kialakitani, ame-
lyek alkalmasak ,,az egyéni csendes gondolkodasra is” (Rado, 2017: 53).

10. abra: Rekreacios tér elmélyedéshez
Forras: sajat rajz

Bér aligha érhetd el minden iskolaépiilet lecserélése rovid tdvon, hisz az
inspiracion tal jelent6s anyagi forrasokat kivan, azonban a meglévé intézmé-
nyek kibdvitése, atalakitasa, eredményeket hozhat, és érdemes erre torekedni
(Rado, 2017). Szintén az anyagi forrasok jelentdségére mutat ra ,,a mi isko-
lank” program ausztraliai megvaldsulasa, amely a befektetések eredménye-
ként a terek, a berendezések a fejlodését, a hatékony tanuldst, az egylittmii-
kodést szolgalhatjak (Hercz—Santha, 2009). Emellett a koltséghatékonysagot
segitik a konnyli székek, az egyszemélyes asztalok, a toldajtos szekrények,
melyek csupén ,,egyharmadat teszik ki az allami iranyelvekben ajanlott fel-
szerelési koltségeknek™ (Petersen, 1998: 46).
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7. Osszegzés és kitekintés

Napjaink szakirodalmat illetéen az lathatd, hogy a torténelem soran megszi-
lardult frontalis elrendezés és az ezt lazitani kivand, csoportmunkékra beren-
dezett, nyitottabb terek elemeinek egyvelege, egyensulya ad iranyt. Bizonyos
pedagdgiai célokat a frontalis, megint masokat a kotetlenebb elrendezés tesz
hatékonyabba. Az iskolai terek téri elrendezésére irdnyulo kiillonbozé kutata-
sok eredményei kozott fellelhetd atfedések nyujtottak lehetdséget az altalam
Osszeallitott lista megalkotasara, melyek alapjaul szolgaltak olyan terek meg-
tervezéséhez, amelyek valoban élettérként mikddhetnek, és az adott korok-
ban uralkod6 tarsadalmi ideoldgidk helyett a gyermeki igényeket és a peda-
gogiai célokat teszik az elsé helyre megjelenésiikben. A témaban
folyamatosan jelennek meg Gjabb, innovativ megoldasokat tartalmaz6 tanul-
manyok, igy ahogy a tereket is folyamatosan fejleszteniink érdemes, tigy ez a
kutatést is torekszem kiegésziteni a késdbbiekben a legfrissebb szakirodalmi
publikaciokkal.
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SZAKACS-VARGA ADRIENN — DR. BORBELY SZILVIA

SPORTOLOI ERTEKRENDVIZSGALATOK A SPORTAGAK JEL-
LEGE ALAPJAN

ANALYSES OF ATHLETES' VALUES BY NATURE OF SPORT

OSSZEFOGLALO

Eletiink fontos részét képezik az egyének altal vallott értékek és az értékek rendszereként ki-
alakul6 értékrend. Szdmos tudomanyteriilet foglalkozik az értékek vizsgalataval, az értékfel-
fogassal. Az értékek szervezik, rendszerezik multunkat, jeleniinket és jovonket. A mai ma-
gyar tarsadalom értékrendszerében megfigyelhetd a recesszio, a zavarodottsag. Kutatasom
célja az Osszefliggések keresése a sport és az emberi értékek kozott. A munkamat a szakiro-
dalmak elemzésével kezdtem. A felmérést internetes kérd6éiv formajaban, a Google Drive se-
gitségével készitettem ¢€s toltettem ki. A felmérés kozosségi feliileten keriilt kozzétételre,
melynek kitoltése onkéntes és anonim volt. A kapott adatokat SPSS 21.0 program segitségé-
vel elemeztem. Az adatok vizsgalata szerint nem igazolddott, hogy az egyéni és csapatspor-
tolok értékrendje kozott lennének kiilonbségek, azonban igazolodott, hogy a sportolok és a
nem sportolok értékrendbeli kiilonbségei kozott 1ényeges kiilonbségek vannak (Perényi,
2010). Helyet kapott a versenysport és a nem sportolok értékrendjének Gsszehasonlitasa is
(Laczko—Rétségi, 2015). Megvizsgaltam, hogy mi jellemzi a fiatalabb és az id6sebb korosz-
taly értékrendjét materialis és immaterialis értékcsoportok tekintetében (Inglehart, 1997; Ba-
uer, 2002).

Kulcsszavak: értékek, sportoldi értékek, értékrend, Shalom H. Schwartz, Ronald Inglehart

ABSTRACT

Values and the value system formed by people's beliefs play an important role in our lives.
Several scientific disciplines deal with values and value perception as they organize and
shape our past, present, and future. The current Hungarian society demonstrates recession
and confusion in its value system. The aim of my research is to find connections between
sports and human values. | began my work by analyzing the relevant literature and then cre-
ated an online questionnaire using Google Drive. The survey was shared on a social platform,
and participation was voluntary and anonymous. The data analysis was conducted using
SPSS 21.0 software. The results have shown that it was not confirmed that there are differ-
ences in the value systems between individual and team athletes. However, it was confirmed
that there are significant differences in value systems between athletes and non-athletes
(Perényi, 2010). Additionally, I compared the value systems of competitive athletes and non-
athletes (Laczko and Rétségi, 2015). I examined the characteristics of the value systems of
younger and older age groups in terms of material and immaterial value categories (Inglehart,
1997; Bauer, 2002).

Keywords: values, athlete values, value system, Shalom H. Schwartz, Ronald Inglehart.
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1. Bevezetés

Eletiink fontos részét képezik az egyének altal vallott értékek és az értékek
rendszereként kialakuld értékrend. Szdmos tudomdnyteriilet foglalkozik az
értékek vizsgalataval, az értékfelfogassal. Az értékek szervezik, rendszerezik
multunkat, jeleniinket és jovonket (Kamaras, 2010). A mai magyar tarsada-
lom értékrendszerében megfigyelhetdé a recesszio, a zavarodottsag. Ennek
oka a nagyobb torténelmi fordulatokhoz vezethetd vissza (Hankiss, 1983). A
rendszervaltas éveiben feler6sodo piacgazdasagi atalakulasok tarsadalmi val-
tozasokat is hoztak, melyek meginditottak a fogyasztas — orientalt ¢let — és
értékrend kialakulasat is (Piko, 2005). A sportolas, a mozgés széles korben
elfogadott tarsadalmi tekintéllyel rendelkezik, amely kultaraktol fiiggetlen ér-
tékeket képvisel. Ennek tokéletes példai az internacionalis kulturalis esemé-
nyek, mint a labdarugo-vilagbajnoksag €s az olimpiai jatékok. Kutatdsomban
abbol indultam ki, hogy a sportolok, kiilondsképpen a versenysportot (izok,
legyen sz6 akar egyéni, akar csapatsportrél, példaként szolgalnak a tarsada-
lom szamadra, olyan értékeket kozvetitenek, melyek éaltalanosan elfogadottak,
eléremutatok, s6t szamos esetben eldidézik a tarsadalmi normaék és értékren-
dek valtozasat. A sportban megjelend értékek, azok valtozésai a tarsadalom
egészére vonatkozo értékrend esszencidi, az azokban megfigyelhetd tenden-
cidk irdnymutatok, sok esetben drasztikus valtozasokat jeleznek elére vagy
idéznek eld (Laczko—Rétsagi, 2015). A tanulmanyomban értékvizsgalati
szempontbol elsésorban Schwartz (1992) és Inglehart (1991) értékvaltoza-
sokra alkalmazott elméleteit hasznaltam fel. Bauer (2006) szerint érték az,
amit egy tarsadalmi csoport annak tart. Az értékek kapcsan Kamaras (2010)
ugy véli, hogy az értékek rendezik és megosztjak multunkat, jeleniinket €s
jovonket. Iranyitjak és szabalyozzak fizikai és szellemi energidnk felhasz-
nalasat, meghatarozzak és kifejezik tadrsadalmi hovatartozdsunkat és tarsa-
dalmi éniinket. Andorka (2006) olyan miiveltségi alapelveknek tartja az érté-
keket, melyek kifejezik, hogy az adott tarsadalom mit tart jonak és rossznak,
kivanatosnak ¢€s fontosnak. Az értékek olyan atfogd motivacios célok, ame-
lyek kifejezik, hogy mi fontos az emberek szaméra (Schwartz, 2015). Az ér-
tékek hidnyaban az embernek nincs mihez mérnie magat, ennek kovetkezté-
ben sajat értékességének tudata fel sem épiil, személyiségének kibontakozasa
elakad. A tarsadalom Osszetartozasanak tudata az értékek altal alakul ki, és a
normdk segitik a kozdsségekben a mindennapi egyiittélést. Az értékeknek
csoportképzd hatdsa is van, amelyben a megfogalmazott sajat értékeiket allit-
hatjak szembe masok értékeivel (Hankiss, 2004).

A nemzetkdzi szakirodalmak egyik kiemelkedd alakja Inglehart (1977),
aki egy négytételes és egy tizenkét tételes értékvizsgalatot dolgozott ki a ma-
teridlis-immateridlis értékek elméletében. Kutatdsaban a felsorolt tarsada-
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lompolitikai célok koziil a két legfontosabbat kellett kivalasztaniuk a kitol-
toknek. A kérdések elsd fele a materialis (modern), mig a masodik fele az
immateridlis (posztmodern) értékeket képviselte. A gazdasagi, politikai és
kulturalis fejleményeket vizsgalja az emberek gondolkodasmodjaban (érték-
rendszerében). Az elmélet két, egymas utan megfigyelt folyamattal indul.
El6szor a tekintélytiszteletre épiilé értékrend, ebbdl lett a modern értékrend,
amit modernizacionak nevezett, majd a modern értékrendbdl posztmodern,
ami atalakult értékrendszerré. Az elsé folyamatban a tarsadalom szekulari-
zalodik és biirokratizalodik. Amikor ez megtorténik, a tarsadalom eltolodik
a kozos vallasi értékekrdl a raciondlis teljesitményre 0sztonzd értékek felé.
A masodik folyamatban megjelenik az onkifejezés €s a szubjektiv jolét ér-
téke. A tarsadalom individudlistdbb és egyben toleransabb lett, azaz nyitott.
Ez az elmozdulas a véleménynyilvanitas iranyaba kovetkezik be. A ,,mate-
rialista” értékek azok, amelyek mindenekelStt a gazdasagi és fizikai bizton-
sagot hangsulyozzak, a ,,posztmaterialista” prioritasok pedig az Onkifejezés
¢és az ¢életmindség hangsulyozasat. Az értékek tag, motivacids konstrukeiok,
amelyek kifejezik, hogy mi fontos az emberek szaméra. Ertékrendjiik alapjan
az egyének kiilonbozd cselekedeteket, targyakat, embereket és eseményeket
tobbé-kevésbé értékesnek tekintenek. Az emberek értékei kdzponti szerepet
jatszanak identitasuk és énképilik kialakitdsdban (Hitlin, 2003; Rokeach,
1973). A Rokeach (1968) 4ltal kidolgozott értékrendszer 18 terminalis (cél-?)
értéket és 18 instrumentélis (eszkoz-®) értéket allitott fel. A célértékek az
idealis életcélokat hatarozzak meg, az eszkozértékek pedig a célokhoz veze-
to utat.

Schwartz elmélete tiz, motivacios szempontbdl eltérd értéket hatdroz meg,
¢s leirja a kozottiik azonosithatd dinamikus kapcsolatokat is. Ezen 6sszefilig-
gések jobb grafikus dbrézolasa érdekében az elmélet kor alaku struktiraba
rendezi a tiz értéket. A 2012-es cikkben Schwartz ¢és kollégai (2012) 19 alap-
vetd egyéni értéket mutattak be, amelyek ,,irdnyado elvek egy személy vagy
csoport ¢letében” (1. tablazat).

2 anyagi jolét, béke, boldogsag, bolcsesség, csaladi biztonsag, belsé harménia, egyenldség, az el-
végzett munka 6rome, érdekes és valtozatos élet, a haza biztonsaga, igaz baratsag, igaz szerelem, kel-
lemes, élvezetes élet, emberi Onérzet, szabadsag, szépség vilaga, tarsadalmi megbecsiilés, tidvoziilés

3 alkoto szellemii (11jit6), bator, gerinces, el8itéletektél mentes, engedelmes, fegyelmezett, felelés-
ségteljes, hatékony, jokedélyl, logikus gondolkodast, megbocsatd, 6nalld, segitdkész, szavahihetd,
szeretettel teljes, tiszta (rendes, apolt), torekvd udvarias
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1. tablazat: Ertékesoportok és a hozzajuk kapesol6dé altaldnos emberi értékek

érték csoportok kapcsolddo értékek

Self-direction — onirdnyitds kreativitas, szabadsag, 6nallosag

Stimulation — kezdeményezés | valtozatos élet, érdekes élet

Hedonism — hedonizmus élvezet, élmény

Achievement — teljesitmény siker, képesség, befolyasos, torekvo

Power — hatalom hatalom, gazdagsag, fennhatosag

Security — biztonsdag csaladi biztonsag, tarsadalmi rend,
nemzeti biztonsag

Conformity — konformitas onfegyelem, udvariassag, idésebbek
tisztelete

Tradition — hagyomdny elfogadas, visszafogottsag,
tradiciok tisztelete

Benevolence — joindulat segitOkészség, megbocsatas,
lojalitas

Universalism — egyetemesség | egyenlOség, békés vilag, tarsadalmi
igazsagossag,  szépség  vildga,
kornyezetvédelem, bolcsesség

Forras: Schwartz, 1992

Schwartz (2015) tiz értékes modellje egy mas mintazati értékkategoriakat
tartalmazé meghatarozast mutat (1. abra).

1. abra: A Schwartz (1992) elméletében szerepld, tiz értékbdl allo korkords motivacids kon-
tinuum
Forras: Rudnev M. — Vladimir M. — Schwartz S. (2018); a magyar valtozat sajat szerkesztés
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A tiz érték teljes halmazara vonatkozo asszociaciok sorrendje kiszamithato
mintdzatot kovet. Ha egy hattérvaltozo, tulajdonsag, attitiid vagy viselkedés
az egyik értékkel a legpozitivabban, egy masikkal pedig a legnegativabban
korrelal, akkor a korkords értékstruktira nagymértékben meghatarozza az
0sszes tobbi értékkel valo asszociaciok mintazatat (Schwartz, 2015).

A magyar ifjusag értékvilagardl az ezredfordulot kovetden az Ifjusag
2000, 2004 és 2008 gyorsjelentések szamolnak be. Bauer (2002) — Inglehart
elméletét alkalmazva — 2000-ben végzett kutatasa Inglehart elméletével meg-
egyezl értékeket kapott, miszerint a fiatalok szdmara a posztmaterialis érté-
kek a legfontosabbak (csaladi biztonsag, szerelem, béke vilaga, belsé harmo-
nia, igaz baratsag, tarsadalmi rend), ugyanakkor kérvonalazodik egy jelentds
homogén csoport, amely a materidlis értékeket helyezi elétérbe (anyagi ja-
vak, a jovedelem novekedése, karrier, érdekes élet, szabadsag). Bauer szerint
(2005) a 2004-ben végzett kutatas alapjan fontosabba valtak az egzisztencia-
lis értékek: békés vilag, gazdagsag, tarsadalmi rend; és hattérbe szorultak a
szakralis értékek, mint az igaz baratsag, a szépség vilaga, a tradicidk tisztele-
te. Az értékek ideologia- és normativ rendszere meghatarozza a sporttal €s a
fizikai aktivitassal kapcsolatos elvarasokat, valamint az elvardsok teljesité-
sének eszkozeit és moddszereit (Bironé, 2004). A sport gyorsan fejlodo és
kreativ részleg, ahol a személyes és a tarsadalmi érdekek érvényesiilése
kapcsolodik. Ha a sport pozitiv hatassal van az emberek tarsadalmi életére,
get is szolgalja. A sportolo €s a nem sportold fiatalok értékrendjéhez kapcso-
16d¢6 értékeket Perényi (2010) vizsgélta Magyarorszagon a doktori értekezés-
ében. Kutatasaban ravilagit arra, hogy vannak olyan értékek, melyeknek
kialakulasdhoz a fizikai aktivitas kapcsolodik. A fizikai aktivitdsnak két ira-
nya van, amelyek egyre jobban kiilonboznek egymastdl attol fliggden, hogy
mennyire fontos a versengeés €s a sport egészségvedd szerepe. Az élsport a
szorakoztatoipar, a szabadiddsport a szolgaltatdipar részévé valt. A sport e
két megnyilvanulasa, a verseny- €s szabadidds sportok a jellegiiktol és ko-
rilményeiktdl fliggden valtozé tevékenységek. Kiillonbozd erkdlesi és etikai
értékeket képviselnek, de 0sszekotik Oket, és Osszefliggenek egymadssal. A
kommunikalt értékek kozott is van atfedés. A versenysport klasszikus érté-
kei, mint példaul a kitartas, teljesitmény, gy6zelem, csapatmunka és ,fair
play” (McCormack—Chalip, 1988; Papp—Pisztoka, 1995), ezek az értékek a
szabadidOsportba is atgytirliznek. Minden csapattagnak k6zos érdeke, legyen
sz6 alkalmi vagy allando Osszetételli szabadidds kozosségrol, a verseny-, il-
letve az élsportban miikodokrdl nem is beszélve, hogy élményt jelentd jaték
¢s lehetdleg gydztes mérkdzés részese legyen. Ehhez alapvetden sziikséges a
kooperativ viselkedés készsége, a realis Onismereten alapulé Onzetlen
egylittmiikddés, a kdzos cél irdnti alazat és erdfeszités. Ezen értékek alapjan
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alakulhat ki a csapatidentitas, az Osszetartozas biztonsagot ad6 érzése (Lacz-
ko—Rétsagi, 2015). A ,,miért sportolunk?” kérdéskor hatarozza meg a sport-
ban a célértéket (egészséges legyek, legyen onbizalmam, része legyek egy
kozosségnek stb.), az eszkozértékek pedig mindazok az értékek, melyeknek
segitségével elérhetd a kitlizott sportolasi cél (Rétsagi, 2011).

2. Célkitiizés

Kutatdsom célja tehat annak feltarasa, hogy a sportolok értékrendje eltér-e a
sportagi csoportositas szerint. Tanulmanyom Perényi Szilvia (2010) kutata-
san alapul, melyben feltarta, hogy vannak kiilonbségek a sportolok és a nem
sportolok kozott. Emiatt felmeriil a kérdés, hogy ez a mozgas jellege szerint
valtozik-e. A hipotéziseim a szakirodalmi attekintést kovetéen keriiltek
meghatirozasra.

[H1] hipotézis: Azt feltételeztem, hogy a nyitott értékek esetében az egyéni, a
materialis értékek esetében a csapatsportoloknal lesznek magasabb értékatla-
gok.

[H2] hipotézis: Azt feltételeztem, hogy azok, akik versenyszeriien sportolnak
a materialis és nyitott értékeknél, a nem sportolok pedig az immateridlis érté-
kek esetében mutatnak magasabb atlagot.

[H3] hipotézis: Azt feltételeztem, hogy a fiatalabb korosztaly a materiélis, az
1ddsebb korosztaly az immateridlis értékrend esetében mutat magasabb 4tla-
got.

3. Anyag és médszer

A felmérést internetes kérddiv formajaban, a Google Drive segitségével ké-
szitettem ¢€s toltettem ki 2022. majus és szeptember kozott. A felmérés ko-
z0Osségi feliileten kertilt kozzétételre, kitdltése onkéntes és anonim volt.

A minta korkategoridinak megoszlasa a teljes mintadra (N=378) vonatko-
z6an: 10-19 év kozottiek 61 6 (16,1%), 20-24 év kozottiek 64 16 (16,9%),
25-29 év kozottiek 46 16 (12,2%), 30—45 év kozottiek 128 16 (33,9%), 4659
év kozottiek 67 £6 (17,7%) és végiil a 60 év felettiek 12 6 (3,2%). A korosz-
talyok Bauer (2002) tanulmanyai alapjan keriiltek besorolasra. A kitoltok
nemek szerinti megoszldsanak aranya: 173 nd (45,8%), 205 férfi (54,2%.,),
Osszesen 378 (N=378), az atlagéletkor 33 év (D=12,85).

A valaszadok 20,4%-a (77 £6) nem sportol, 55,3%-a (209 f6) egyéni sport-
4gat 1iz*, mig 24,3% (92 &) csapatban sportol®. Jelenlegi sportigaban nem-

4 {1sz4s, atlétika torna, testépités, kiizddsport, aerobik, koronglévészet, lovaglas, tenisz, kerékpar

5 labdarugas, koséarlabda, kézilabda, réplabda, jégkorong
199



Szakacs-Varga Adrienn — Dr. Borbély Szilvia

zetkdzi szinten 37 6 (9,8%), orszagos szinten 54 {6 (14,3%), helyi/megyei
szinten 31 6 (8,2%), a kitoltok tobbsége, 179 6 (47,4%) hobbiszinten spor-
tol, és 77 £6 (20,4%) nem sportol.

A sportértékek vizsgalata esetében az alanyok azt a feladatot kaptak,
hogy egy otfoku Likert-skala segitségével osztdlyozzdk, hogy mennyire
fontos az életliikben az adott allitas. Az 1 azt jelentette, hogy ,,Egyaltalan
nem fontos”, mig az 5 a ,,Nagyon fontos” kijelentést. A feladat elott feltet-
tem néhany demografiai kérdést is. Megkérdeztem a nemiiket, életkorukat,
teleptiléstipusukat, iskolai végzettségiiket, jelenlegi sportdgukat, valamint
azt, hogy milyen szinten sportolnak.

A rogzitett valaszokat Excel 2016-os programba importaltam. A kapott
adatokat SPSS 21.0 program segitségével elemeztem. A kitolték nemek sze-
rinti megoszlasaranya 173 né (45,8%), 205 férfi (54,2%,), O0sszesen 378 6
(N=378), az atlagéletkor 33 év (D=12,85).

4. Eredmények

A kovetkezd vizsgdlatok a minta értékpreferencidinak bemutatésat jelentik.
Hipotéziseink ezek dsszehasonlitdsat fogjak mutatni a kiilonb6zd hattérvalto-
z6k mentén. Azonban mieldtt feltételezéseink igazolasat vagy elvetését meg-
vizsgéalnam, el6tte mindenképpen a minta jellemzésénél szeretném bemutatni
az értékkategoridk eloszlasat (2. tablazat).

2. tabldzat: Ertékpreferencia-atlagok sorrendje a teljes mintéra vonatkozoan (N=378)

Ertékpreferenciak | Atlag | Szoras
1. boldogsag 4,71 0,73
2. csaladi biztonsag 465 0,79
3. szavahihetdség 457 0,79
4. béke 457 0,81
5. bels6 harmonia 452 0,81
6. felelosségteljesség 450 0,81
7. gerincesség 449 0,90
8. szabadsag 449 0,82
9. igaz szerelem 4,48 0,92
10. igaz baratsag 445 0,91
11.  szeretettel teljes 445 0,83
12. segitokészség 445 0,84
13. értelem 44?2 0,82
14.  jokedélyliség 4,42 0,86
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15. logikus gondolkodas 440 0,82
16. Onallosag 439 0,84
17. hatékonysag 437 0,83
18. udvariassag 435 0,87
19. kellemes élvezetes élet 434 0,86
20. tisztasag 432 0,90
21. az elvégzett munka 6réme 427 0,94
22.  fegyelmezettség 4,21 0,86
23. emberi Onérzet 420 0,91
24, a haza biztonsaga 418 1,04
25.  Dbolcsesség 4,17 0,90
26. el6itéletektd]l mentes 413 1,00
27. megbocsatd 413 0,94
28.  egyenldség 4,13 0,99
29. érdekes, valtozatos élet 411 0,92
30. batorsag 408 0,97
31. torekvo 3,99 1,04
32.  anyagi jolét 3,93 0,90
33. tarsadalmi megbecsiilés 3,92 1,06
34. alkoto szellemiiség 3,66 1,12
35.  aszépség vilaga 364 113
36. engedelmesség 3,58 1,08
37.  udvoziilés 3,47 1,18

Forrés: sajat kutatas

A tablazat alapjan megallapithato, hogy a kitoltdk (N=378) prioritasdban
az elsOdleges az elégedettség (boldogsag), a szeretteikrdl valo gondoskodas
(csaladi biztonsag), a becsiilet és Oszinteség, ,,szavahihet0ség”, vagynak a
habortitol és konfliktusoktol mentes vilagra (béke), ami jelen tarsadalmunk
fontos részét képezi. Fontos szdmukra a belsé fesziiltségektl mentes é€let, a
,»belsd harmoénia”, a megbizhatosag és feleldsségtudat. Meglepd szdmomra,
hogy az ,,anyagi jolét” 32. helyen szerepel.

A Rotated Component Matrix segitségével megvizsgaltam, hogy a felalli-
tott 37 értékpreferencidiban melyik valtozé melyik faktort jellemzi leginkabb
a komponensmatrixbdl (KMO=0,975). A fékomponens soran keletkezett fak-
torstlyok sztenderdizalt értékeit Schwartz (1992) és Inglehart (1991) elméle-
tei alapjan (3. tablazat) neveztem el.
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3. tablazat: A négy fékomponensbe sorolt értékek

nyitott immateridlis | materialis tradicionalis
az elvégzett munka bé g tarsadalmi
e ¢ke anyagi jolét 1 2
Orome megbecsiilés
batorsag boldogsag fg(:eé};:f’ valtoza- | 4 4o siles
gerincesség bolcsesség kellemes, élveze- | alkotd szel-
tes €let lemiség
értelem csaladi bizton- emberi dnérzet elditéletektol
sag mentes

. bels6 harmo- Ty .
fegyelmezettség nia a szépség vilaga |engedelmesség
felelOsségteljesség egyenlOség torekvo

. . a haza bizton-
hatékonysag ,
saga

jokedélyliség igaz baratsag
logikus gondolkodas |[igaz szerelem
megbocsatd szabadsag
onallosag
segitokészség
szavahihetdség
szeretettel teljes
tisztasag
udvariassag

Forras: sajat kutatas

Az els6 fokomponensbe a nyitott értékek keriiltek, melyek elsésorban a
posztmodern értékeket foglaljak magukba. A Schwartz (1992, 1994) joindu-
lat-értékcsoportjaba sorolt altalanos emberi érték, a ,,megbocsatd” és a ,,segi-
tokészseég” 1s ebbe a komponensbe tartozik.

A masodik fékomponensbe az immaterialis értékek keriiltek, ezek elso-
sorban az intellektualis és individualis értékeket képviselik. Itt jelennek meg
pl. az ,egyenldség” és a ,belsé harmonia” értékelemei, melyek Schwartz
(1992,1994) elméletében az egyének €s a csoportok talélésébol fakadnak. A
harmadik fékompetens a materidlis értékek csoportja. Egyetemesség érték-
csoportbol ,,a szépség vilaga” és a hatalom csoportbdl az ,,anyagi jolét” ka-
pott helyet ebben a komponensben (Schwartz, 1992, 1994). A negyedik f6-
kompetensei pedig a tradicionalis értékek csoportja (tarsadalmi megbecsiilés,
iidvoziilés, alkotdszellemiiség, elditéletektél mentesség, engedelmesség),
Schwartz (1992,1994) elméletében a ,,tarsadalmi megbecsiilés” a teljesitmény
csoportba tartozik, valamint az 6nirdnyitas csoportba az ,,alkotoszellemiiség",
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tovabba a hagyomany, amely egy kultura vagy vallas szokasai €s eszméi iran-
ti tisztelet.

Hipotéziseink vizsgalatanal eldszor a sportoldi csoportok (egyéni vagy
csapatsportold) eredményeit elemeztem. Azt feltételeztem, hogy a nyitott ér-
tékek esetében az egyéni, a materialis értékek esetében a csapatsportoloknal
lesznek magasabb értékatlagok. Ennek vizsgalatahoz varianciaanalizis-
elemzést végeztem, melyet egy homogenitasvizsgalat el6zott meg. A szoras-
homogenitas feltétele nem teljesiil csak a nyitott értékek tekintetében
(p<0,021), az immaterialis (p>0,206), materialis (p>0,268) és tradicionalis
(p>0,1006) értekek esetében. A kdvetkezd mérésemben arra voltam kivancsi,
hogy a sportagi csoportositasok ¢és az értékkomponensek kozott milyen elté-
rések vannak (4. tablazat).

4. tablazat: Az ANOVA-vizsgalat eredményei a sportagak csoportositasa szerint (N=378)

atlag F Sig.
nyitott 10,257 10,79 0,000*
immaterialis | 0,152 0,152 0,859
materialis 1,476 1,48 0,229
tradicionalis | 2,759 2,185 0,063

Forrés: sajat kutatas

A tablazat értékelésekor jol lathato, hogy a csoportok kozotti és a csopor-
ton beliili nyitott értékek esetében eltérésnégyzetek hanyadosaként az F érté-
ke 10,79 és a szignifikanciaszint 0,000. Igy a nullhipotézist elutasitom, tehat
az atlagok egymastdl lényegesen kiilonboznek. Az immaterialis (F=0,152;
p>0,152), a materialis (F=1,48; p>1,48) és a tradicionalis (F=2,785 p>0,063)
esetén a nullhipotézist megtartom, tehat az atlagok kozott nincs 1ényeges kii-
16nbség.

Azt is megvizsgalom, hogy a nyitott értékrend esetében melyik csoport
lesz az, amelyik eltérést mutat az atlagok vizsgalataban. A hipotézisem alap-
jan az egyéni sportolok esetében mutathato-e ki a magasabb atlag? Ennek
igazoldsat az utdvizsgalat (Tukey-proba) eredménye fogja megmutatni. A
masodik hipotézis igazoldsanal a sportolasi szint szerinti csoportok kozti kii-
l6nbségeket vizsgaltam meg az értékcsoportok atlagai alapjan. Ennek igazo-
lasara is varianciaanalizist alkalmaztam. Ehhez el6sz6r a minta homogenitas-
vizsgalatat végeztem el a sportoldi szintek alapjan. Azt feltételeztem, hogy
azok, akik versenyszeriien sportolnak a materialis €s nyitott értékeknél, a nem
sportolok pedig az immaterialis értékek esetében mutatnak magasabb atlagot.

A nyitott értékcsoport eloszlasa a teljes minta alapjan (N=378), a verseny-
szertien sportolok 100 f6 (M=0,407, S=0,865), a hobbiszinten sportolék 155
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f6 (M= -0,060; SD=0,946), mig a nem sportolok 123 f6 (M= -0,255;
SD=1,071). A nyitott értékpreferencidkban a hobbiszint és a nem sportolok
kozott mutatkozik kapcsolat. Az immaterialis értékcsoport eloszldsa a teljes
minta alapjan (N=378), szintén a hobbiszint (M=0,160; SD=0,925) ¢és a nem
sportolok (M=0,028; SD=1,075) kozott mutat kapcsolatot. A materialis érté-
kekben a versenyszintli sportban (M=0,184; SD=0,911) és a hobbiszinten
(M=0,002; SD=0,962). A tradicionalis fékomponensben a hobbi (M=0,003;
SD=0,934) ¢és a nem sportolok (M=0,050; SD=1,054) kozott van kapcsolat. A
kovetkezd mérésemben arra voltam kivancsi, hogy a sportolas szintje és az
értékkomponensek kozott milyen eltérések vannak. Megdallapithatd, hogy a
szorashomogenitas feltétele a nyitott értékek tekintetében (p<0,013) teljestil.
A kovetkezd mérésemben arra voltam kivéancsi, hogy a sportagi csoporto-
sitasok és az értékkomponensek kozott milyen eltérések vannak (5. tablazat).

5. tablazat: Az ANOV A-vizsgalat eredményei a sportagak csoportositasa szerint

atlag F Sig.
nyitott 12,578 13,405* | 0,000*
immaterialis | 6,016 6,182* |0,002*
materialis 3,101 3,136* [0,045*
tradicionalis | 0,37 0,369 (0,692

Forras: sajat kutatas

A tablazat értékelésénél a csoportok kozotti €s a csoporton beliili nyitott
értekek (F=13,405; p<0,000), az immaterialis értékek (F=6,182; p<0,002) és
a materialis értékek (F=3,136; p<0,045) esetében eltérésnégyzetek hanyado-
saként a nullhipotézist elutasitom. A tradicionalis értékek (F=0,369; p>0,692)
esetében a nullhipotézist megtartom, tehat az atlagok kozott nincs 1ényeges
kiilonbség. Azt is megvizsgadlom, hogy a sportolési szintek esetében melyik
csoport lesz az, amely eltérést mutat az atlagok vizsgalatdban. A hipotézisem
alapjan az egyéni sportolok esetében mutathato-e ki a magasabb atlag? Ennek
igazolasat az utovizsgalat (Tukey-proba) eredménye fogja megmutatni. A
nyitott értékek esetében azok mutatnak magasabb atlagot, akik versenyszer(i-
en sportolnak. A vizsgélat eredményeként igazolodott, hogy a nyitott értékek
esetében eltérés van a versenyszerl sportolok, a nem sportoldk és hobbiszintli
sportolok kozott. Azt latjuk, hogy a versenyszertien sportolok atlag feletti ér-
tékkel jelezték az ezekkel valo egyetértésiiket, mig a hobbiszintli és a nem
sportolok negativ atlaggal. Ez mutat szignifikans kiilonbséget. A megdrzés
értékdimenzidjan tal a tarsadalom keriil a kozéppontba.
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Az immaterialis értékek vizsgalata is mutat szignifikéns kiilonbséget. Itt a
versenyszera sportolok negativ, a masik két csoport pozitiv atlagot mutat. Ez
a kiilonbség szignifikans értékkel van jelen. A vizsgdlat eredményeként iga-
zolodott, hogy az immateridlis értékek esetében eltérés van a versenyszer
sportolok, a nem sportolok és a hobbiszintli sportolok kozott. Szignifikans
kiilonbség mutathat6 ki a nem sportolok (Prukey=0,028) és a sportolok imma-
terialis értékei kozott. A materidlis értékek vizsgalatanal azt feltételeztiik,
hogy a versenyszerli sportolok esetében taldlok szignifikansan magasabb at-
lagot. A vizsgalat eredményeként igazolodott, hogy a materialis értékek ese-
tében eltérés van a versenyszerii sportolok és a nem sportolok kozott. Szigni-
fikans kiilonbség mutathatd ki a hobbiszintii sportolok (Prukey=0,002)
materialis értékei kozott.

Harmadik hipotézisem vizsgalatanak targya az értékcsoportok életkor sze-
rinti kiilonbségei. Azt feltételeztem, hogy a fiatalabb korosztaly a materidlis,
az 1d6ésebb korosztily az immateridlis értékrend esetében mutat magasabb at-
lagot. Ennek igazoldsédhoz is varianciaanalizist végeztem. Ennek eredménye-
ként azt latjuk, hogy a szérdsok homogének. A csoportok kozti vizsgélat
eredményei esetében megallapithatoak a szignifikdns kiilonbségek (6. tabla-
zat).

6. tablazat: Az ANOV A-vizsgalat eredményei az értékcsoportok szerint (N=377)

atlag F Sig.
nyitott 5134 |5,436 |0,000*
immaterialis | 2,244 2,283 0,046*
materialis | 2,747 2,814 |0,017*
tradicionalis | 0,487 0,484 0,788

Forrés: sajat kutatas

A csoportok kozti vizsgélatnal azt lathatjuk, hogy az életkor atlagpont-
szamat, mely a nyitott értékrend csoportjanal a legalacsonyabb (-0,419), a
46-59 év kozottieknél mutathatd. Az immaterialis értékcsoport esetében ez
az érték (-0,203) a 10-19 éves koruaknal, a materialis értékcsoportban pedig
(-0,509) a 60 évnél idésebbeknél keriilt a legalacsonyabb érték kimutatasra.
A nyitott értékcsoportok (p=0,000; F=5,436), az immateridlis (p<0,046;
F=2,283) ¢s a materialis értékcsoportok (p<0,017; F=2,814) szignifikanciaja
megallapithat6. A vizsgalat eredményeként igazolodott, hogy a nyitott érté-
kek esetében a 46 és 59 év kozottiekre jellemz6 legkevésbé (-0,419), és a
legmagasabb (0,413) a 2024 évesek korében. A materialis értékek esetében
a legjellemzdébb a 10 és 29 év (0,242; 0,030; 0,289) kozottiek korében, és
legkevésbé jellemzo a 30 év (-0,123; -0,132; -0,509) folottiekre. Az immate-
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ridlis értékek a 30 és 59 év kozottiekre jellemzoek leginkabb (0,124; 0,230),
mig a 10 és 29 év kozottiekre a legkevésbé (-0,204; -0,197; -0,123).

5. Osszefoglalas

A tanulmany célja az volt, hogy feltarjam, van-e kiilonbség a sportolok érték-
rendje kozott a sportagak csoportositdsa szerint. Perényi (2010) kutatasara
alapoztam a dolgozatom. O a kutatsaiban feltarta, hogy van kiilonbség a
sportolok €s a nem sportolok kozott. Ennek okan meriilt fel a kérdés, hogy
van-e kiilonbség a sportagak jellege szerint. A tovabbi kutatasi célom Rétsagi
Erzsébet (2015) elméletéhez kapcsolodik, miszerint a sportolok olyan értéke-
ket tudhatnak magukénak a sport révén, amelyek altalanosan elfogadottak.
Hankiss (1983) szerint a mai magyar tarsadalom tagjainak értékrendje nem
forrott ki igazdn, ugyanis nem tudjak kdvetni a nagyobb torténelmi fordula-
tokat. Jelen tarsadalmunkban 2019 ota létezik a Covid-jarvany, valamint a
gazdasdgot érintd inflacid az orosz—ukran haboru miatt. Mely értékek azok,
amelyeket a sportolok kozvetitenek, és segitenck-e ezek a tarsadalom érték-
rendszerének kialakitdsdban? A statisztikai elemzéseket SPSS 21.0 prog-
rammal végeztem.

Az els6 hipotézis vizsgalatanal megallapithato, hogy a sportolok és a nem
sportolok értékei kozott 1ényeges kiilonbségek vannak (Perényi, 2010). A
nyitott értékekkel valo magasabb egyetértést nem a sportoloi csoportok ko-
zOtt, hanem a sportold és nem sportold csoport kézott tudtam kimutatni.
Schwartz (1992) joindulat értékcsoportjaba sorolt altalanos emberi érték, a
,megbocsatd” €s a ,,segitdkészség” is ebbe a komponensbe tartozik. Az elmé-
letében szerepld tiz értekbdl allo korkords motivacids kontinuumban a spor-
toloknal a tarsadalmi fokusz keriil el6térbe a nem sportoloktol eltérden. Indi-
vidualisabb és toleransabbak a sportolok a nem sportol6 tarsaikhoz képest. A
felmérés eredményei szerint a batorsag, a gerinc, a racionalités, a fegyelem, a
feleldsség, a hatékonysag, a kedvesség, a logikus gondolkodas, a tolerancia, a
fliggetlenség és a masok segitésére vald hajlanddsag a sportolok fontos érté-
kei, valamint az integritas €s az udvariassag is.

A masodik hipotézis vizsgalatakor megallapitottam, hogy azok, akik ver-
senyszerlien sportolnak a materialis €s nyitott értékeknél, a nem sportolok
pedig az immateridlis értékek esetében mutatnak magasabb atlagot, a ver-
senysportolok fegyelmezettebbek ¢és feleldsségteljesebbek a nem sportold tar-
saikhoz képest (Laczko—Rétségi, 2015). Schwartz (1992) elméletében a nyi-
tott értékek kozéppontjaban a tarsadalmi fokusz 4ll. A sportolds szintjén
vannak értékkiilonbségek. A felallitott négy értékcsoportbol harom esetben
volt Iényeges kiilonbség a versenysportolok, a hobbisportoldk és a nem spor-
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dogsag, bolcsesség, csaladi biztonsag, egyenldség, szabadsag, igaz szerelem,
igaz baratsag a meghatarozo tényezOk. Az immateridlis javak leginkabb
azokra jellemzok, akik nem sportolnak. A hobbiszintli sportolokat leginkabb
az anyagi értékek jellemzik, mint az anyagi boldogsag, a gazdag és szines
¢let, a boldog élet, az emberi Onértékelés, a szép vildg. A materidlis javak a
hobbiszintii sportolok esetében bizonyitottak. A versenysportot tiz6k szamara
fontos értékek a batorsag, a tartas, a racionalitas, a fegyelem, a felelsség, a
hatékonysag, a kedvesség, a logikus gondolkodas, a tolerancia, a fiiggetlen-
ség és a masok segitésére vald hajlandosag, valamint az integritas és az udva-
riassag is. Inglehart (1977) a ,,logikus gondolkodasat” mint eszkdzértéket ha-
tarozta meg, ami a cél eléréséhez vezetd utat jeloli. Dominans a racionalités,
az észszeruseg.

A harmadik hipotézisiink vizsgalatakor azt tapasztaltuk, hogy a fiatalabb
korosztaly a materidlis, az id0sebb korosztily az immateridlis értékrend ese-
tében mutat magasabb atlagot, a fiatalok szamara a gazdasagi és fizikai biz-
tonsag fontos, mig az idésebbeknek az életmindség, az dnkifejezés (Inglehart,
1997) (Bauer, 2002). Kimutathat6 kiilonbségek vannak a korcsoportok és az
értékcsoportok kozott, azonban nem keriilt kimutatasra, hogy a tarsadalmi
valtozasok (Hankiss,1983) vagy a sport altal kdzvetitett értékek valtozasanak
hatasara mutathato ki a kiilonbség.

A vizsgalat eredményeként elmondhatd, hogy a sportolok szamara fontos
értékek: batorsag, gerincesség, értelem, fegyelmezettség, feleldsségteljesség,
hatékonysag, jokedélytiség, logikus gondolkodds, megbocsatas, onallosag,
segitOkészség, fontos tovabba a szavahihetdség, az udvariassag. Schwarz
(1992) elmélet szintjei a tarsadalmi fokuszt helyezik el6térbe. Ezek leginkabb
a versenysportot tizokre vonatkoznak. A nem sportolok esetében az egzisz-
tencialis értékek a meghatarozok, mint a béke, boldogsag, bolcsesség, csaladi
biztonsag, egyenldség, szabadsag, igaz szerelem, igaz bartasag. A hobbiszin-
tl sportolokra leginkdbb a materilis értékek, mint az anyagi jolét, érdekes,
valtozatos ¢let, kellemes, €lvezetes élet, emberi Onérzet, a sz€pség vilaga a
jellemzd.
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SzUCS SANDOR
A BREXIT ES ANNAK GAZDASAGI, TARSADALMI HATASAI
BREXIT AND ITS ECONOMIC, SOCIAL IMPACTS

OSSZEFOGLALO

Az Eurdpai Unio 1étezése és mitkddése alapvetdnek tekintendd a 21. szdzadban, habar a 1éte-
z¢sét id6rol idore kiilonbozo tényezok és valsagok fenyegetik. A 2016-0s brexitreferendum
utan szembe kell néznie az eurdpai kozosségnek azzal, hogy az Unidba nemcsak bevezet az
ut, hanem sajnos ki is lehet 1épni a kdzosségbdl. Sok kérdés meriilhet fel ezzel kapcsolatban,
de a legfobb a kovetkezd: megérte-e a brexit azt a tobb mint 6 éve tartd fesziiltségek €s csa-
tak sorozatat politikai, szociologiai, tarsadalmi, de legf6bbképpen gazdasagi szempontbol?
Jelen tanulmany f6 célja, hogy megvizsgalja a brexit gazdasagi és tarsadalmi hatasait a szi-
getorszag gazdasagara. Ehhez dont6en idegen nyelvi forrasokat és adatbazisokat hasznaltam,
értékelésiikre pedig leird statisztikai modszereket alkalmaztam. Ezek alapjan megallapitot-
tam, hogy az aruszallitas korlatozottsaga miatt aruhiany alakult ki az Egyesiilt Kiralysagban,
amely inflacios hatast gerjesztett, ezek mellett valtozo mértékben, de mas gazdasagi mutatok
romlasa is arra utal, hogy az Egyesiilt Kiralysag gazdasaga recesszid kozeli allapotba keriilt.

Kulcsszavak: brexit, GDP, fogyasztoi arindex, kiskereskedelmi volumenindex, allamados-
sag, koltségvetési hiany, munkanélkiiliség, HDI

ABSTRACT

The existence and functioning of the European Union is considered fundamental in the 21st
century, although its existence is threatened from time to time by various factors and crises.
After the 2016 Brexit referendum, the European community will have to face the fact that
not only does the road lead into the Union, but unfortunately it is also possible to leave the
community. Many questions may arise in this regard, but the main one is the following: was
Brexit, the tensions and battles that lasted for more than 6 years worth it from a political, so-
ciological, social, but above all economic point of view? The main goal of this study is to
examine the economic and social effects of Brexit on the economy of this nation. Basically,
foreign-language sources and databases were used and then descriptive statistical methods
were adopted for evaluation. | concluded that the restrictions on the delivery of goods indu-
ced inflation in the United Kingdom. Besides, there are other economic indicators, that have
gone through deterioration, which implies, that the United Kingdom is close to recession.
Keywords: Brexit, GDP, consumer price index, retail volume index, national debt, budget
deficit, unemployment, HDI

1. Bevezetés

Az Europai Unid létezését, életképes miikodését, szilardsagat és boviilését
egészen 2016-ig alapvetének tekintette a nemzetkdzosség. 2016-ban olyan
esemény tortént, amely példatlan a kontinens torténetében, hogy demokrati-
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kus tton egy tagéllam, az Egyesiilt Kirdlysag (UK) a kdzosségbdl valo kilé-
pés mellett dontott. A brexit 2016 6ta veliink van, és még nem egy teljesen
lezart folyamat, mert utohatsait a mai napig lehet érezni. Az Eurdpai Unid és
a UK kozott |, kiizdelmes egymas mellett élés” figyelhetd meg a Kilépési
Egyezmény, valamint a Kereskedelmi és Egyiittmikddési Megéllapodas be-
tartasa soran.

Fontos hangsulyoznom, hogy a tanulmany nem szocioldgiai vagy politikai
kovetkeztetések levondsara késziilt, hanem csakis kizarolag gazdasagi, tarsa-
dalmi események, mutatok és kovetkeztetések elemzésére koncentralodik. A
brexit elemzéséhez alapvetben szekunder kutatast végeztem.

Ahhoz, hogy a kutatas soran el tudjunk indulni, a kdvetkezd hipotézisek és
kutatési kérdések kertiltek meghatarozasra:

A kutatési kérdések a kdvetkezok:
1) Hogyan alakult a brit gazdasag teljesitménye?
2) Hogyan valtozott az életszinvonal a brexit hatasara az Egyesiilt Ki-
ralysagban? (HDI)
3) Van-e valsag az Egyesiilt Kiralysagban a brexit hatasara? Ha igen,
akkor milyen?

A hipotézisek:
1) A brit gazdasag meggyengiilt egy bizonyos fokig.
2) A kilépés alternativ koltségei tullépik a kilépésbdl eredd hasznot.
(Az alternativ koltség a kovetkezot jelenti: ,,elmaradd haszon, az al-
ternativa érteke, haszonaldozati koltség. Az a bevétel, amelyrdl le-
mondunk, amelyet feldldozunk.”) (NYE GTI, 2018:12)
3) A brit gazdasag gazdasagi elszigetelddésen nem ment keresztiil.

Az érthetdség és a logikai menet egysége miatt a kovetkezOképpen épitet-
tem fel a tanulmanyt: ismertetem a két egyezményt, amely keretbe foglalta a
brexittargyalasokat, ezt kovetden a modszertani leiras utan elemzem az Egye-
siilt Kiralysag gazdasagat, hogy valaszt tudjak adni a fent emlitett kutatasi
kérdésekre és hipotézisekre. Az eredmények bemutatdsa utan a kovetkezteté-
sek ¢€s javaslatok megfogalmazésara kerdiil sor.

2. Szakirodalmi attekintés
a) A Kilépési Egyezmény lényege

A Kilépési Egyezmény az Eurdpai Uni6 és az Egyesiilt Kiralysag targya-
lasainak az eredménye, amelyek 2017 és 2019 kozott zajlottak le, és az ér-
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vénybe 1épésére pedig 2020. januar 31-én, éjfélkor kertilt sor kdzép-eurdpai
id6 szerint. A kovetkez6 6 témakorokkel foglalkozik az Egyezmény (ezek az
Egyezmény 6 {6 része, és 3 Protokollja is egyben): (Eurdpai Bizottsag,
2020a):

1. rész: Kozos ¢és altalanos rendelkezések

2. rész: Polgarjogok

3. rész: Mas, fontos ,.elvalasztasi témak”, melyek megosztasra ke-
rilnek az EU ¢és a UK kozott a kilépés utan

4. rész: Egy atmeneti idészak 2020 végéig

5. rész: Pénziigyi rendezések

6. rész: A valtozasok és az atmenetek kormanyzasa, irdnyitasa vagy
mas néven intézményi ¢s végso rendelkezések

7. rész: Az [rorszagi és az Eszak-irorszagi Protokoll

8. rész: Protokoll a ciprusi fliggetlen bazisteriiletekrol

9. rész: A Gibraltari Protokoll

b) A Kereskedelmi és Egyiittmtikodési Megallapodas

A két egyezmény leirdsa soran dontden idegen nyelvii forrasokat hasznal-
tam. A Kereskedelmi ¢és Egyiittmiikodési Megallapodéas azért kertilt ,,csak”
2020-ban megtargyalasra és elfogadasra, mert az Unid csakis fliggetlen al-
lammal akart targyalni, mint szerz6dd partnerrel. Magat a Megallapodast
2020. december 24-én sikertilt elfogadnia a targyald feleknek, és miutan az
EU Parlamentje 2021. aprilis 27-¢én elfogadta, igy az hivatalosan is érvénybe
lépett 2021. majus 1-jével. Maga a Megallapodas 7 nagyobb részre tagolodik,
és ezek 4 nagy pillért alkotnak, amelyekre az egész Megallapodas épiil.

A Megallapodas 7 16 része a kovetkezd (Feas, 2021):

1. rész: Altalanos és Intézményi Rendelkezések

2. rész: Kereskedelem, szallitas, haldszat és egyéb rendezend? ligyek
3. rész: A torvények betartatdsa és igazsagiigyi egyiittmiikodés a
biiniild6zésben

4. rész: Tematikus egyiittmiikodések, foleg az egészségligy ¢€s a ki-
berbiztonsag terén

5. rész: Részvétel uniods programokban, szilard pénziigyi menedzs-
ment és pénzligyi rendelkezések

6. rész: Vitakezelési mechanizmusok, valamint horizontalis rendel-
kezések

7. rész: Végrendelkezések
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A Megallapodas 4 pillére a kovetkez6 (Eurdpai Bizottsag, 2020b):

1. pillér: Egy szabadkereskedelmi megallapodas

2. pillér: Egyiittmukodés tarsadalmi, gazdasagi, kornyezetvédelmi és
halészati kérdésekben

3. pillér: Partnerségi kapcsolat a polgarok védelme érdekében

4. pillér: Atfogé iranyitasi keret

Fontos hangsulyoznunk, hogy ez a Megallapodas szandékosan nem fed le
mindent a UK kérésére, mint példaul a kiilpolitikat, a kiilsé biztonsagot ¢és a
védelem kérdéseit. Masrészrél nem tartalmazza a UK adatvédelmi megfele-
16ségét, a UK mint harmadik orszagnak az allat- és ndvényegészségiigyi be-
sorolasat, valamint a UK feldl az Unidba iranyuld pénziigyi szolgaltatasok
egyenértékiiségére sem terjed ki. Ebben a harom pontban az Unid egyoldalu-
an csakis onmaga szeretne rendelkezéseket hozni (Eurdpai Bizottsag, 2020b).

Tovabba az EU a jogbiztonsag miatt ragaszkodott hozza, hogy ne tobb ki-
sebb szerzddésben torténjen a jovobeli kapcsolatok rendezése, hanem egy
egész, mindent feldleld megallapodasban, amelyre egy egységes iranyitdsi
keret vonatkozik, hogy a szerzddésszegésekben vald eljarasok a teljes kap-
csolatrendszerre kiterjedjenek, és — ami talan ettdl is fontosabb — a biirokracia
ne legyen til nagy (Eurdpai Bizottsag, 2020b).

3. Anyag és modszertan

Terjedelmi okok miatt nem tudjuk részletezni sem a kilépési folyamat 1épése-
it, sem a kulcsszavak, fogalmak defnidlasat. Ebben a fejezetben a legsziiksé-
gesebb tudomanyos modszertan keriil részletezésre.

A leggyakrabban hasznalt modszertan koz¢ tartozik a viszonyszamok al-
kalmazasa.

A viszonyszamok tipusai a szarmaztatott statisztikai sorok tipusai alapjan
hatarozhatéak meg.

Az id6beli 6sszehasonlitd viszonyszdmokat dinamikus viszonyszdmoknak
nevezziik.

,,Két idészak vagy idOpont adatdnak, mégpedig az Osszehasonlitas targyat
képezd targyiddszak, valamint az 6sszehasonlitas alapjat képezd bazisiddszak
adatanak a hanyadosa” (Makszim, 2018: 45)

A dinamikus viszonyszamoknak két fajtajat kiilonitjiik el. Az egyik a ba-
zisviszonyszam, a masik a lancviszonyszdm. A tanulmanyban csak bazisvi-
szonyszamok fordulnak eld.

A bazisviszonyszam (Vp) az allando bazissal szamitott dinamikus vi-
szonyszam.
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A kovetkezoképpen lehet kiszamolni: vessziik a targyiddszak adatait (yi)
¢s az alland6 bazist (yo), majd ezeknek a hanyadosat vessziik (Makszim,
2018: 45). A szamitast az alabbi képlet fejezi ki.

Yi
Ve Yo

A masik 6 témakor a szdmitasok leirdsa soran az indexkor. Itt csak az
ONS és az altalam hasznalt értékindexkor indexeit részletezem, kiilonos te-
kintettel az aggregat értékindex, az aggregat arindex €s az aggregat volumen-
index esetében.

Az értéket (v) mindig ugy kapjuk meg, hogy vessziik a mennyiség (q), és
az ar szorzatat (p). Ahhoz, hogy 2 vagy tobb id0szak dsszehasonlitasra kertil-
jon, itt is meg kell kiillonboztetni bazisidészakra (po, Jo, Vo), valamint targy-
iddszakra vonatkoz6 mennyiségeket (p1, q1, V1).

Az indexszamitas alapformdjat aggregat formanak nevezziik. Haromféle
aggregat formaju index létezik: az értékindex (Iv), az arindex (Ip) és a volu-
menindex (lq). Ezeket roviden ismertetem.

»Az aggregat értékindex (Iv) a termékek, cikkek, Osszességére nézve a
termelési érték egyiittes, atlagos valtozasat mutatja” (Makszim, 2018: 93).
Kiszamitasa a kovetkezo:

_ Lqi*m

I =
v 240 *Po

,»Az aggregat arindex (Ip) a kiilonbozd termékek, arucikkek arainak egyiit-
tes, atlagos valtozasat, roviden az arszinvonal valtozasat mutatja” (Makszim,
2018:94). Az arindexet bazisidoszaki és targyidészaki stlyozassal is ki lehet
szamolni. Ebben a tanulméanyban csak bazisiddszaki stlyozést hasznaltam.

A bazisidbészaki sulyozas az alabbi képletet koveti:

_ Zqo*m

19 =
2 G0 * Do

P
»Az aggregat volumenindex a kiilonb6zd termékekbdl termelt, eladott,
forgalmazott vagy fogyasztott mennyiségek egylittes atlagos valtozasat mu-
tatja” (Makszim, 2018: 94).
A volumenindexet is ki lehet bazisiddszaki és targyidoszaki sulyozassal is
szamolni.
A bazisidészaki sulyozas az alabbi képletet koveti:

_ 241 * po

10 =
240 * Po

q

Az eredmények értékeléséhez alapvetden a kovetkezd nemzetkdzi adatba-
zisok és weboldalak alltak a rendelkezésemre:
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e Az Egyesiilt Kiralysag hivatalos statisztikai adatbazisa (ONS)®
e Az ENSZ hivatalos statisztikai adatbazisa’
e . The Economics of Brexit: What have we learnt?”” cimu kiadvany 8

4. Kutatasi eredmények

Ebben a részben a brit gazdasagra jellemz6 gazdasagi és tarsadalmi mutato-
szamokat elemzem. Altalanossagban elmondhato, a brit gazdasag recesszio-
hoz kozeli allapotban van. Ennek 6 okai a kovetkezOk: a TCA miatt vissza-
allt hatarellendrzés és vamoltatés, a brit belpolitikai bizonytalansag, a britek
elmérgesedd helyzete az EU-val, a négy szabadsag elvének a megsziinése €s
az ezek miatti rekordgyenge fontarfolyam az eurdval és az USA-dollarral
szemben.

4.1. Altalénos gazdasdgi mutaték

A GDP nagysaganak alakuldsat az 1. abra foglalja dssze.
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1. dbra: Az éves GDP alakulasa 20162021 (milli6 font)
Forras: sajat szerkesztés az ONS adatai alapjan

A GDP folyamatos novekedése figyelheté meg egészen 2019-ig, 2020-ra
kb. 209 billio fonttal csokkent a GDP nagysaga. A 2019-es szintet nem érte el
2021-ben a GDP nagysaga, kb. 56,8 billi6 fonttal maradt el attél. A GDP ér-

6 https://www.ons.gov.uk/
7 https://hdr.undp.org/data-center
8 https://cepr.org/publications/books-and-reports/economics-brexit-what-have-we-learned
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téke 2022-ben sem nétt, ugyanis 2022. II. negyedévében 0,1%-o0s csokkenés-
sel szamolt az ONS a 2021-es II. negyedévhez képest.
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2. abra: A fogyasztoi arindex alakulasa 2016-2021 (%)
Forras: sajat szerkesztés az ONS adatai alapjan

A makrodkonomiai mutatok koziil a fogyasztokra leginkabb hatd tényezd
a fogyaszt6i arindex valtozasa. A 2. dbra alapjan, ha 2016-ot vessziik alapul,
akkor egy folyamatosan, dinamikusan névekvd indexsort latunk. A nemzeti
vasarlasok visszaesésével maga a fogyasztoi arindex ndvekedése is lassult
2020-ban, am a 2021 végén begylirlizd energiavalsdg miatt 2021-ben mar
11,5%-kal kertilt a vizsgalt fogyasztoi kosar tobbe, mint 2016-ban. (Ez az 0j
trend valdsziniileg még erdsebb lesz 2022-ben.)

Erdemes még attekinteni a vallalatok szimanak alakulasat. A 3. abra a val-
lalkozasok alapitasat €s megsziinését szemlélteti.

Az ébra érdekessége, hogy a brexit valodi hatasa nem 2020-ban, hanem
2021-t6l1 jelenik meg, és ettdl az évtol kezdve a megszlint vallalatok nagysaga
megel6zi az alapitott vallalatok szamat éves szinten.

Ez a trend folytatodni latszik 2022-ben is, hiszen a 229 890 uj vallalatra
jut 250 910 megsziint vallalat, amely kozvetleniil nem tartozik a Covid-19
hatdsa al4. Ezt a folyamatot a valsag egyik jeleként is felfoghatjuk.

A vallalatok megsziinése sem érintett minden szektort egységesen. Azon
vallalatok szama csokkent, amelyek leginkabb a kiilfoldi (féleg EU-s polga-
rok) munkaerdre hagyatkoztak (Portes, 2022). Ebbe a csoportba tartoznak a
mezdgazdasagi, haldszati €s erdészeti, valamint a szakmai, tudomanyos,
technikai, tovabba az egészségligyi dgazatokban miikodo vallalkozasok. Mas
vallalattipusok esetén ndvekedés figyelheté meg.
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3. dbra: Vallalatok alapitasa és vallalatok megsziinése a UK-ban 2017-2022 ko6z6tt (db)
Forras: sajat szerkesztés az ONS adatai alapjan

Osszeségében véve elmondhatod, hogy 2016-hoz képest 8,25%-0s ndveke-
dés tapasztalhat6 a vallalatok szdméaban 2021 végéig.

4.2. A vallalatok és a kiilkereskedelem

A 4. abran jol lathato, hogy 2020 kivételével 2016-t6l 2021-ig negativ volt a
brit kiilkereskedelmi egyenleg. Raadédsul 2020-ban és 2021-ben joval elma-
radt mind az export, mind az import szintje 2019-hez képest. A 2020-as
Covid-sokk utan 2021-ben mindenhol a vilagban regeneralédasnak indult a
gazdasag, mig a UK gazdasdga az Ujranyitas utan nem talalt még magara
(Portes, 2022).

800000
700000

600000
500000
400000
300000
200000
100000

0

2016 2017 2018 2019 2020 2021

® Import nagvsaga millié

602138 656596 691623 719938 603541 654481
fontban

m Export értéke millid

569111 630101 663325 699250 609897 625374
fontban

Evek

= Import nagysiga millié fontban = Export értéke millié fontban

4. dbra: Az export és az import Osszevetése a UK-ban 2016-2021 (millié fontban)
Forras: sajat szerkesztés az ONS adatai alapjan

A kovetkez6 dgazat a kiskereskedelem. A kiskereskedelem alakulasat el6-
szor az értékindexek segitségével vizsgalom, amelyet a 5. abra mutat be. A
vizsgélt idészak alatt dinamikusan ndtt a kiskereskedelmi értékindex, és
2020-ban, a pandémia idején is csak minimalis visszaesés tortént, a kiskeres-
kedelmi értékindex mar joval nagyobb volt 2021-ben, mint 2019-ben, ez a
volumenndvekedés miatt is bekdvetkezett.
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5. dbra: A UK kiskereskedelmi értékindexének alakulasa 2016-2021 (%)
Forras: sajat szerkesztés az ONS adatai alapjan

4.3. Makrogazdasagi és kormanyzati, pénziigyi mutatok

Ezek utdn a kormdanyzati és pénziigyi mutatokkal foglalkozom. A 6. &bra
alapjan lathatjuk, hogy az allamaddssag nagysaga 2019-t6l 2020 végéig 327
billio fonttal volt tobb, mig 2020-r61 2021-re 208,7 billi6 fonttal emelkedett.
Ez dontéen a Covid-jarvany miatt tortént, hiszen a vallalatok életben tartasara
jelentds forrasokat kellett az allamnak biztositania, f6leg hitelbdl.
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6. abra: A UK kormanyanak adossagallomanya 2016—2021 kozott (billio font)
Forras: sajat szerkesztés az ONS adatai alapjan

Ezutédn az allamadossagot elemzem a GDP szdzalékaban, az ONS adatai
alapjan. A 2008-as gazdasagi valsagot éppen csak kiheverte a brit gazdasag,
az allamadodssag ,,nyugalmi” helyzetbe kertilt, kicsivel tobb mint 80% kor-
nyékére. 2020-ra jelentésen megugrott, féleg azért, mert nétt az allam altal
felvett hitelek mennyisége, és azért, mert a GDP jelentds zsugorodason ment
keresztiil. A legfrissebb éves adat alapjan 2021-re 96,9%-ra emelkedett az al-
lamaddssag. Mivel a GDP ndvekedése megtorpant 2022-ben, igy csekély a
valoészinlisége annak, hogy az allamadéssag a kozeljovoben csokkenésnek
indulna a GDP szazalékéban.
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4.4. Tarsadalmi mutatok

El6szor a foglalkoztatast tekintjiik at. A 7. dbran jol latszik, hogy a foglalkoz-
tatottak szama dinamikusan emelkedett 2019-ig (76,2%-ra), majd 2021-re
visszaesett 75,1%-ra. A Covid-hatastol nem tudjuk élesen elhatarolni a brexit
hatésait, hiszen a brexit miatti kivandorlas a jarvannyal egy idében tortént
meg.
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7. abra: A foglalkoztatasi rata alakulasa a UK-ban 2016-t61 2021-ig (%)
Forras: sajat szerkesztés az ONS adatai alapjan

1. tablazat: A munkanélkiiliek szama és szazalékos aranya a UK-ban 2016-t61 2021-ig

Evek | Munkanélkiiliek szama, 1000 f6 Munkanélkiiliségi
rata, %
2016 1633 4,9
2017 1476 4,4
2018 1380 4,1
2019 1306 3,8
2020 1551 4,6
2021 1524 4,5

Forras: sajat szerkesztés az ONS adatai alapjan

A munkanélkiiliség idébeli megjelenése a kovetkezd: 2019-1g csokkent a
munkanélkiiliségi rata értéke, majd 2021-ben a 2016-os szintet kozelitette
meg a 1. tablazat alapjan. A helyzet érdekessége, hogy 2020-r6l 2021-re csak
27 ezer fovel csokkent a munkanélkiiliek szdma, amely egyben azt is jelenti,
hogy a 2020-ban elbocsatottak nagy része még 2021-ben sem kapott munkat.

Az utolso f6 témakoriink a tarsadalmi mutatékban az emberi fejlédési in-
dex (HDI) alakulasa. Elmondhatjuk a 2. tablazat alapjan, hogy a HDI értéke
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folyamatosan nétt 2019-ig, és 1,1%-os romlason esett at 2020-ban, és raada-
sul csak 0,05%-ot javult 2021-re.

2. tablazat: A HDI alakulasa a UK-ban 2016-t61 2021-ig

Evek | HDI értéke
2016 0,927
2017 0,93
2018 0,929
2019 0,935
2020 0,924
2021 0,929

Forras: sajat szerkesztés az ENSZ adatbazisa alapjan

A 2021-es 0,929-es HDI-érték a kovetkezo elemekbél allt 6ssze az ENSZ
adatai alapjan: a sziiletéskor varhato élettartam 80,7 év, 17,3 évet tanulnak az
emberek, az iskoldztatds atlagos varhato idétartama 13,4 év. Az egy fore esd
éves GNI pedig 45 225 dollar. Ezek miatt a UK az Osszesitett vilagrangsor-
ban a 18. helyen allt 2021-ben.

5. Kovetkeztetések és javaslatok

Kovetkeztetéseimet €s a kutatasi kérdéseket a feltevésiik sorrendjében vala-
szolom meg.

Az els6 kérdés: Hogyan alakult a brit gazdasag teljesitménye? A brit gaz-
dasag zsugorodott, ezt a kovetkezd adatok tdmasztjak ala: a vallalatok szama
nettd csokkenésnek indult 2022-ben, a GDP 2022-ben még a 2021-es szint-
hez képest is csokkent.

Szorosan kapcsolddik a gazdasag zsugorodasdhoz az életszinvonal vélto-
zésa, erre vonatkozott a masodik kérdés: hogyan valtozott az életszinvonal a
brexit hatasara az Egyesiilt Kiralysagban? A tarsadalmi mutatokat attekintve
n6tt a munkanélkiiliség, a HDI is visszaesett mint a tarsadalmi jolét altalanos
mércéje. Az életszinvonal altalanos, de eddig még nem ment keresztiil nagy
romlason.

Harmadik kutatéasi kérdés az volt, hogy van-e valamilyen valsag az Egye-
stilt Kirdlysagban, és ha van, milyen? Megallapitottam, hogy az 4ruszallitas
jelentds korlatozottsagai miatt aruhiany alakult ki, és aremelkedés figyelhetd
meg, illetve az inflacié nagy mértéke és a font gyengiilése miatt kijelenthet-
jiik, hogy mind arupiaci, mind pénzpiaci valsag megtalalhato az Egyesiilt Ki-
ralysagban.

220



A brexit és annak gazdasagi, tarsadalmi hatéasai

Ezutan a hipotéziseket valaszolom meg. Az els6 hipotézis a kovetkezd
volt: a brit gazdasag bizonyos fokig meggyengiilt. Hipotézisemet csak rész-
ben fogadom el, mivel csak egyes gazdasagi adgazatokban valdsult meg a
gyengiilés (pl. turizmus), mig a szolgaltatasok exportjara nem igaz. (Terje-
delmi okok miatt ezek nem keriiltek részletezésre.) Nemcsak a gazdasag, ha-
nem az allam is meggyengiilt a jelentds deficitekkel és a novekvo allamados-
saggal.

A masodik hipotézis az volt, hogy a kilépés alternativ koltségei tallépik a
kilépésbol eredd hasznot. Ezt a hipotézisem elfogadom, hiszen lehet, hogy
jogi értelemben nincsen fiiggdségi viszony a UK és az EU kozott, am a gaz-
dasagi fliggés tovabbra is megmaradt, amelyet a UK ugyan probal csokken-
teni, de ezt csak hossza tavon lehet megvalosithatd. Ez a helyzet foleg a négy
szabadsag megsziinése miatt alakult igy, és ezek az intézkedések inkabb a
UK-t biintetik, mintsem az Unionak fajna. Egyértelmii, hogy a fiiggetlenség
ara a jolét bizonyos részérdl valo lemondas.

Az utolsé hipotézis az volt, hogy a brit gazdasdg nem ment 4t gazdasagi
elszigetel6désen. Ezt a hipotézisemet is elfogadom, hiszen lehet, hogy a UK
probal az Unio ,,szoritasabol” szabadulni, igy nyit a vilag tovabbi része felé
mint fiiggetlen allam, és kot szabadkereskedelmi megallapodasokat is (példa-
ul Japannal, Kanadaval, Mexikdval.)

6. Osszegzés

A brexit egy Osszetett gazdasagi, tarsadalmi, politikai folyamat, melynek
megértésére és tanulmanyozasara sziikség van. Ismertettem a brexit eredmé-
nyét, a két megallapodast: a Kilépési Megallapodast és a Kereskedelmi és
Egylittmiikodési Megallapodast.

Tartalmukat tekintve a Kilépési Egyezmény 6 f6 részbdl, valamint 3 Pro-
tokollbol all, mig a Kereskedelmi és Egyiittmiikodési Megallapodéas 7 {6
részbdl all, amely részek 4 {6 pillérre tagolddnak, és bizonyos részeket at-
emelnek a Kilépési Egyezménybdl.

A két egyezmény részletes ismertetése utan az Anyag és Mddszertan ke-
rilt kidolgozésra.

A dolgozat forrasai dontéen idegen nyelviiek, igy biztositva az ,,elsé kéz-
bol” valo értesiilések pontossagat és megbizhatdsagat. Az adatok elemzése
soran csakis leiro statisztikai modszertan kertilt alkalmazasra: viszonyszamok
¢és indexek.

A kutatdsi eredmények sordn eldszor az altaldnos gazdasdgi mutatdkat
elemeztem,

a rakovetkezd témakdrben a UK vallalataival és azok kiilkereskedelmével
foglalkoztam.
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A kiilkereskedelem utan a Kiskereskedelmet tekintettem at, majd par tarsa-
dalmi mutat6t is elemeztem. A kutatas f6 szemlélete makrodkonomiai jellegi,
a kutatas relevancidjanak megfelelden.
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A TESTNEVELO TANAROK ES AZ ISKOLA SZEREPE AZ EGESZ-
SEGES TAPLALKOZASBAN

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS AND
SCHOOLS IN HEALTHY NUTRITION

OSSZEFOGLALO

Abban a korban ¢liink, amelyben a civilizacids betegségek jelentOs része szoros Osszefiig-
gésben all a taplalkozassal. Ennek hatdsara pozitiv tendenciaként mondhaté el, hogy egyre
nagyobb hangsulyt kap a prevencid. A magyar lakossag kdrében né az érdeklddés a fogyasz-
tott taplalék mennyisége és mindsége irant. A gyermekek optimalis fejlédéséhez és ndveke-
déséhez elengedhetetlen a megfeleld taplalkozas. Az emberi fejlédés egyik legfontosabb sza-
kasza a serdiilékor, ugyanis ebben az életszakaszban bontakoznak ki azok a szokasok,
melyek késObb hatéssal lesznek az egészségi allapotra. A gyerekek életében elsédleges szo-
cializacios szintérnek a csaladot tekintjiik, masodlagos szintérnek pedig az iskolat, ami a ta-
nulas helyszine. A 2020-as kerettanterv szerint tobb tantargyon beliil is kell tanulniuk a ko-
zépiskolasoknak az egészséges taplalkozasrol. Az iskola, a pedagogusok és a felndvekvo
generaci6 nevelésében szerepet jatszo szakemberek feladatai k6zé sorolhatok a tandran beliili
és kiviili egészségneveld foglalkozasok, klubok, szakkordk, projektek, szakszerli magatartas,
valamint az egészséges étkezés feltételeinek megteremtése a menzan és a biifében egyarant.
A testneveld tanaroknak kiemelt feladata a didkok egészséges életmodjanak kialakitasa.

Kulcsszavak: testneveld tanarok, egészségtudatos taplalkozas, testnevelés tantargy

ABSTRACT

We live in an era where a significant portion of civilization-related diseases are closely rela-
ted to nutrition. As a result, it can be said as a positive trend that prevention is receiving inc-
reasing emphasis. There is growing interest among the Hungarian population regarding the
quantity and quality of consumed food. Adequate nutrition is essential for the optimal deve-
lopment and growth of children. One of the most important stages of human development is
adolescence, as this is when habits are formed that will later impact one's health status. The
primary socialization setting in children's lives is considered to be the family, while the
secondary setting is the school, which serves as the location for learning. According to the
2020 curriculum framework, high school students are required to learn about healthy nutriti-
on in several subjects. The tasks of the school, teachers, and professionals involved in the
education of the growing generation include health education activities both within and out-
side the classroom, clubs, workshops, projects, appropriate behavior, as well as creating con-
ditions for healthy eating in the cafeteria and snack bar. Physical education teachers have a
prominent role in shaping students' healthy lifestyles.

Keywords: Physical education teachers, health-conscious nutrition, physical education sub-
ject.
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1. Bevezetés
1.1. Taplalkozasi modellek és a fiatal generacio taplalkozasi szokasai

Az egészséges alapanyagokkal, taplalkozassal kapcsolatban nap mint nap
szamos ellentmondo tartalmak jelennek meg a médidban, az embereket mégis
legalabb 30 éve foglalkoztatja ez a téma. 1992-ben Amerikdban jelent meg az
elsé piramismodell (Welsh et al., 1992), amely a legfontosabb ¢élelmiszerek
bevitelének optimalis ardnyat mutatta be. Az elmult 30 év soran sok hasonlo
ajanlas jelent meg, melyek koziil napjainkban 4 elfogadott (Boros—Babulka,
2018): Harvard-piramis (2008), USDA tanyérmodell (2010), a harvardi ta-
nyérmodell (Healthy eating plate), valamint a Harvard-piramis és tanyérmo-
dell egymast kiegészitve fogalmazzak meg az egészséges taplalkozas ismér-
veit. Ezekbdl a modellekbdl és a hazai lakossag taplalkozasepidemiologiai
felmérésébol alakult ki az okostanyér 2018-ban (Gdsi et al., 2019). A Har-
vard Egyetem tanyérmodelljén nemcsak kiilonb6zd ételek jelennek meg, ha-
nem a bal also sarkaban egy fut6 embert is lathatunk, ennek tizenete az élet-
hosszig tart6 fizikai aktivitds. A tdnyér bal oldalan egy iiveg olivaolaj hivja
fel a figyelmiinket az egészséges novényi zsiradékok vélasztisara, a transz-
¢és hidrogénezett zsirok mell6zésére (napraforgoolaj, kukoricaolaj stb.). A ta-
nyér jobb oldalan 1évé pohar a folyadékpotlas (elsdsorban viz) jelentoségét
hangsulyozza. A tanyér egyik felén zoldségfélék, kisebb mértékben gylimol-
csOk szerepelnek, a masik felén pedig egészséges fehérjeforrasok és gabona-
felek (Willet—Skerret, 2017). A hazai legfrissebb taplalkozasi modell az
okostanyér, mely ugyanazon az elven alapul, mint a Harvard Egyetem mo-
dellje. A legfontosabb élelmiszercsoportok és azok aranyai lathatdak egy at-
lagos napra bontva (1. abra).

EGESZSEGES TAPLALKOZASI TANYER OKOS YER

=

Hasok/halak/tojas/
tej és tejtermékek

1. abra: A Harvard Egyetem tanyérmodellje (2017) alapjan a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének taplalkozasi ajanlasa (2021)
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Az egyik legkutatottabb téma az egészséges taplalkozashoz kapcsolddod
fogyasztdi magatartas a hazai fogyasztok korében is (Fehér et al., 2013; Pis-
koti et al., 2006; Tordcesik, 2007; Szakaly et al, 2010; Szakaly, 2008, 2009,
2017; Szente, 2012; Bravacz, 2015; Zsotér, 2016). A taplalkozas mindsége
alapvetéen meghatdrozza az egyén és a tarsadalom egészségi allapotat (Sza-
kaly et al., 2014). Ennek a mindségnek a kialakitdsaban a fogyasztok is ki-
emelt szerepet kapnak. Az elmult években egyre hatdrozottabban jelenik meg
a fogyasztéi igény az egészséges ¢€lelmiszerek irant. Foként a friss, sokféle
tapanyagot tartalmazd, konnyen emészthetd és kiilonbozd adalékanyagoktol
(izfokozd, mesterséges szinez€k, tartdsitdszer stb.) mentes termékeket prefe-
raljak inkébb az emberek (Kohlné Papp—Gyanyi, 2017). Szakaly (2008) sze-
rint a vasarlok egy része egyre jobban odafigyel arra, hogy milyen alapanya-
gokat vasarol, és ezaltal milyen funkcionalis alkotdelemeket visznek be a
szervezetiikbe. Azonban azt az érdekes megallapitast is Szakaly (2008) kuta-
tasaban olvashatjuk, miszerint a hazai egészségtudatos fogyasztok inkabb az
¢élvezeti értéket preferaljak az egészségességgel szemben. Csupan 14 szazalé-
kuk vasarolna meg egy egészségesnek mondott, de kevésbé izletes élelmi-
szert. A Taplalkozasi ismeretek kutatas alapjan a magyarok 47%-a értékelte
ugy, hogy ,,egészséges ¢letmddot” vagy ,,nagyon egészséges ¢letmodot” foly-
tat, ezaltal a népesség kozel fele inkabb az egészségtudatossagra torekszik,
mig csak 8% itélte egészségtelennek a sajat életmodjat. A megkérdezettek
szerint az egészséges ¢letmad fenntartdsdhoz sziikséges a karos szenvedélyek
elkeriilése, a rendszeres étkezés és a szabad levegdn toltott konnyli mozgés.
A kutatas alapjan az is kijelenthetd, hogy az étkezés szerepét fontosabbnak
tekintik a testmozgasnal (Cserhati, 2017). Gal (2017) online kérddiv segitsé-
gével vizsgalta a kitoltok egészségtudatos taplalkozassal kapcsolatos attitlid-
jeit. Az emberek tobbsége a diétaval és fogyokuraval azonositja az egészseé-
ges taplalkozast és ¢életmddot. Kordsi (2008) a kutatasdban a 12—-16 éves
korosztaly egészségmagatartasat vizsgalta. A kutatds kiterjedt arra, hogy a
megkérdezettek szamara mit jelent az egészséges ¢letmod. A kitoltok 69 sza-
zalékanak els6sorban az egészséges taplalkozas €s a rendszeres fizikai aktivi-
tas, mig 14 szézalékanak a szellemi és testi egészség, egészséges taplalkozas
meriti ki az egészséges életmod fogalmat. Ezek alapjan megallapithato, hogy
a kutatisaban részt vevo fiatalok jelentds szdzaléka az egészséges életmodon
beliil az egészséges taplalkozast tartja az egyik legfontosabbnak. Ko6rosi vizs-
galata is alatdmasztja azt a megallapitast, hogy a fiuk is és lanyok is egyarant
ugy vélik, megfelelden taplalkoznak. Kutatasaban a megkérdezettek szerint a
megfeleld taplalkozasra az alabbi tényezOket valasztottak a legtobb esetben:
,»hapi haromszori étkezés, tobb gylimolcs, zoldség, kevesebb édesség (41%);
egészséges ¢€s rendszeres taplalkozas (35%); vitamin, &svanyi anyagok
(23%); sok hust és kaldriat eszek, mert nagy a mozgasigényem (3%); vegye-
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sen esziink mindenfélét, se keveset se tul sokat” (11%). Kovetkeztetései alap-
jan elmondhato, hogy jo dolgokat irtak a didkok, Osszességében ez a tudas
kevés. Véleménye szerint az egészséges taplalkozasrol nem elég foszlanyokat
ismerni. Kutatasarol egyértelmiien elmondhaté azonban, hogy az altala vizs-
galt tanulok szeretnének tobbet tudni az egészséges ¢letmodrol. Szabd és Pi-
ko6 (2017) kozel 100 didkot kérdeztek meg, akiknek az atlagéletkoruk 17,4 év
volt. Kutatasuk soran kivancsiak voltak a mért minta gytimoélcs, zoldség, hus,
édesség, tiditoital, péksiitemények, energiaital és gyorsételek fogyasztasi szo-
kasaira. Az egészségtelenként jellemezhetd ételek nagy részét a minta egy-
harmada koriilbeliill 2-4 alkalommal fogyasztja, emellett a résztvevok kozel
fele szintén 2-4 alkalommal fogyaszt heti szinten zdldséget. Eredményeik
alapjan az altaluk vizsgdlt fiatalok korében tobben fogyasztanak naponta
zo0ldséget, mint energiaitalt. A kutatdsok alapjan elmondhato, hogy a felnot-
tek és a fiatalkoruak jelenetds része is érdeklddik az egészséges taplalkozas
irant.

1.2. A pedagogusok és az iskola szerepe

Jaromi ¢€s Vitrai (2017) szerint az egészséges ¢letmod eldsegitése és biztosi-
tasa a koznevelési intézmények teenddi kozé tartozik. A pedagodgusok és a
felndvekvd generacid nevelésében szerepet jatszo szakemberek feladatai ko-
z¢ sorolhatd a tandran beliili és kiviili egészségneveld foglalkozasok, klubok,
szakkorok, projektek, valamint az egészséges étkezés a menzan és a biifében
egyarant. Molnar (2021) a kutatasaban megfogalmazta, hogy a testnevel? ta-
naroknak kiemelt szerepe a gyerekek egészséges ¢€letmodjanak kialakitasa.
Tovabba azt, hogy a testneveld feladata a valtozatos, de tartalmas orak kere-
tein beliil az egészséges életmod Osszes alappillérében a helyes irdnymutatés.
Kaposvari (2007) 2004 és 2005 kozott végzett kutatdsa alapjan kijelenthetd,
hogy nagyon alacsony a kozépiskolasok korében az iskolai étkezésben részt
vevok szdma. Karai és Hidvégi (2020) szerint ritka az olyan iskolai biifé is,
melyben lehet egészséges ételt, gylimolesot vagy zoldséget vasarolni. Gyako-
ribbak a péksiitemények és az édességek. Ha a didkok egészségesebb ételekre
vagynak, az egyetlen megoldasuk, ha otthonrél hoznak. A 2020-as kerettan-
terv szerint tobb tantargyon beliil is kell tanulniuk a kozépiskolasoknak az
egészséges taplalkozasrol. Az Oktatdsi Hivatal oldaldn taldlhatd Nemzeti
alaptantervhez (2020) illeszkedd testnevelés tantargy kerettanterve, a testne-
veld tanarok feladatat a kovetkezOképp hatarozza meg: , az életkoranak és
alkati paramétereinek megfelelo pozitiv, egészségtudatos, testmozgassal 0sz-
szeftiggo taplalkozasi szokdsokat alakit ki” (NAT, 2020). A kutatdsunkban
azért is helyeztiik els6sorban a hangsulyt a testnevelOkre, mert ahogyan Rév-
¢ész (2019) is megfogalmazta, a testneveld egy teljesen mas kdzegben, mas-

226



A testneveld tanarok és az iskola szerepe az egészséges taplalkozasban

ként talalkozik a didkokkal, ezaltal a kapcsolatuk sajatosnak, bens6ségesebb-
nek mondhatd, ugyanis a testnevelésora eltér az osztalytermi koézegtol. A
sportoktatashoz sziikség van egy nagyobb mértékii tanulasi motivaciora és fi-
gyelemfelkeltésre, melyet a testnevelonek kell kialakitania, emellett dontd
szerepe van a hosszl tavu egészségtudatos életvitel kialakitasaban. Meleg
(2002) kiilon kiemeli a testnevelés szerepét az egészségnevelésben. Szerinte a
tanulok egészségtudatat formalni a legjobban a testnevelés tantargy keretein
beliil lehet. ,,Az iskolai szintli beavatkozasi stratégia tantargya e vonatkozas-
ban a testnevelés”, azaz e teriileten kiemelt jelentdségii (Meleg, 2002: 18).
Snelling és munkatéarsai (2013) megfogalmaztak, hogy a tanaroknak meg-
vannak a lehetdségeik arra, hogy formalis és informalis oktatdsi modon ke-
resztill adjak at az egészséges életmod és egészséges taplalkozas alapjait.
Hawkins és munkatarsai (2020) szerint az iskolai dolgozdknak van lehetdsé-
giik szerepet vallalni a didkok egész életén 4t tartd egészséges szokasainak
kialakitasaban. A kutatdsok kovetkeztetéseként elmondhato, hogy a tanéarok-
nak és az iskoldnak kulcsfontossagli szerepe van az egészségnevelésben,
ugyanis az egészséges ¢letmod kovetésében példaképként szolgalhatnak.

2. Célkitiizés

Kutatasunk célja, hogy bemutassuk a nyiregyhazi kdzépiskolasok taplalkoza-
si szokasainak felmérésén keresztiil a testneveld tanarok €s az iskola szerepét.

Vizsgalatunk soran a kovetkezd hipotéziseket és kutatasi kérdéseket allitottuk
fel.

H1: Feltételezésiink szerint a vizsgalt tanuloknak kialakult mér az egészséges
magatartdshoz kapcsolodo attitlidjiik a helyes taplalkozas vonatkozasaban.

H2: Azt gondoljuk, ha a tanuloknak lenne lehetdségiik tudasuk bdvitésére a
tantargyaikon beliil az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, akkor azokat
alkalmaznak.

H3: Véleményiink szerint azok a testneveldk, akik egészségesen taplalkoznak,
informacioval latjak el a didkokat.

H4: Feltételezziik, hogy a didkok szivesen fordulnak a testnevelokhoz az
egészséges taplalkozassal kapcsolatban.

3. Anyag és médszerek

Az adatgytijtést a nyiregyhdzi kozépiskoldsok €s testneveld tanarok korében
végeztiik. A kitoltés onkéntes alapon, névteleniil tortént. A kérddiv elejére a
kitoltd szociookonomiai €s csaladi helyzetével kapcsolatos kérdések keriiltek.
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Ezt kdvetden a taplalkozasi szokasokrol és egészségi magatartasukrol tettiink
fel kérdéseket. A kapott adatokat az SPSS 16.0 szoftverében dolgoztuk fel,
melyben khi-négyzet probat, korrelaciot és kereszttabla-elemzést is alkalmaz-
tunk. A diak kitoltok szama 161 f6, mig a testneveloké 35 f6 volt.

4. Eredmények
4.1. Tudatos taplalkozasi szokasok

Kutatasunk soran elsdnek a kozépiskolasok taplalkozasi magatartasat vizsgal-
tuk meg (2. abra). A kapott eredmények szerint a tanulok 49%-a fontosnak,
mig 26,8% nagyon fontosnak tartja, és csupan az 1,3%-uk véli ugy, hogy a
helyes taplalkozasnak egyaltalan nincs jelentdsége. Elmondhat6 tehat, hogy
az altalunk kérdezett didkok jelentds tobbségének (75,8%) fontos vagy na-
gyon fontos az egészséges taplalkozas.

60,0%

40 0%
0.5 49,0%
40,0%
30,0% 22.9% 26,8%
20,0%
10,0% 1.39%

0,0%

Egyiltalan nem Nem fontos Fontos Nagyon fontos

2. abra: Az egészséges taplalkozas jelent6sége a didkok szerint (%) N=161
Forras: sajat kutatas

Kivéncsiak voltunk arra is, hogy a vizsgalt didkok taplalkozasa megfelel-e
az 1. dbran bemutatott okostanyérnak. 1-5-ig terjedd Likert-skalan kellett ér-
tékelniilik, ahol 1 az egyaltalan nem, az 5 a teljes mértékben megfelel. Ami
szamunkra nem meglepd eredmény, az az, hogy a tanulok kozel fele kozepe-
sen hasonlora értékelte a taplalkozasat. A kapott eredmények alapjan azt
gondoljuk, hogy vizsgilt a didkok kozel felében még nem alakult ki tartdsan
az egészséges taplalkozas iranti elkdtelezddés. A didkok 25,5%-a inkabb ha-
sonlora, 7,6%-a pedig teljes mértékben hasonlora itélte az étkezési szokasat.
Jol lathato a tablazatban, hogy tobben voltak azok a didkok, akik inkabb a
pozitiv szakaszt erdsitették az egyaltalan nem hasonlit (3,8%) és az inkabb
nem hasonlit (18,5%) kategoridval szemben (3. dbra).
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3. abra: Kozépiskolasok taplalkozasanak hasonldsaga az okostanyérhoz (%) N=161
Forras: sajat kutatas

Hogy van-e osszefliggés az altalunk kérdezett didkok jelenlegi taplalkozési
magatartasa és a kozott, hogy véleményiik szerint mennyire fontos az egész-
séges taplalkozas, korrelacidanalizist végeztliink, melynek értéke r= 0,421,
ami kozepes korrelacid, jelentds kapcsolatnak felel meg (p=0,000). Ennek
alapjan az els6 hipotézisiink beigazoldodott.

4.2. Lehetosegek a tanulok egészségtudatos taplalkozdsra vonatkozo tudadsa-
nak bovitésére

A diakoknak készitett kérdéivben kivancsiak voltunk arra is, hogy tanultak-e
mar valamilyen oOra keretében az egészséges taplalkozasrol (4. abra). Bar a
NAT (2020) szerint tobb tantargyon beliil is kell a téméval kapcsolatban is-
mereteket szereznilik (testnevelés-, biologia-, osztalyfénoki o6ra), az altalunk
kérdezett kozépiskolasok 34,2%-a nem tanult a helyes taplalkozasrol.

65,8%
34,2%
Igen Nem

4. abra: A kozépiskolasok tanultak-e valamilyen ora keretén beliil az egészséges taplalkozas-
r61? (%) N=161
Forras: sajat kutatas

Masodik feltételezésiink szerint azok a tanuldk, akik bdvitenék az egész-
séges taplalkozassal kapcsolatos tudasukat, az ismereteik alkalmazasaval po-
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zitiv irdnyba valtoztatnanak is étkezési szokésaikon (5. &bra). Az altalunk
kérdezett tanulok 79%-a szivesen tanulna tobbet valamilyen tanora keretén
beliil az egészséges taplalkozasrol, és 87%-uk alkalmazna a megszerzett is-
mereteket. A kapott eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a didkok nyitot-
tak az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tudasuk bovitésére.

79% 87%

21%
i 13%

Oran beliil tanulni Taplidlkozason valtoztatni
Igen B Nem

5. abra: Az egészséges taplalkozasrdl tobbet tanulni, majd ezeket az ismereteket alkalmazni
(%) N=161
Forras: sajat kutatas

Erre a két valtozora kereszttabla-elemzést és khi-négyzet statisztikai pro-
bat alkalmaztunk. A Khi-négyzet probaval vizsgaltuk meg a szignifikancia ér-
téket, melynek eredményeképpen kimutathatd az erds szignifikancia a valto-
z6k kozott (p=0,000). Eredményeink alapjan masodik hipotézisiinket
megtartottuk.

4.3 A testnevel6 tanarok szerepe

Harmadik hipotézisiink igazolasara megvizsgaltuk a testneveld tanarok tap-
lalkozasi magatartasat s az ezzel kapcsolatos tudasuk atadasat. Az altalunk
megkérdezett pedagogusok 80%-a egészségesnek tartja a sajat taplalkozasat
(6. abra).

80%

20%

Egészségesen taplalkozik Beszél az egészséges taplalkozasrol

lgen ENem

6. abra: Testneveldk taplalkozasi szokéasa €s iranymutatasa erre a magatartasra (%) N=35
Forras: sajat kutatas
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Arra a kérdésiinkre, miszerint beszélnek-e az egészséges taplalkozas jelen-
tdségérdl, szintén 80%-uk valaszolt igennel. Hogy van-e Osszefiiggés a két
valtozo kozott korrelacioprobat alkalmaztunk, melynek eredménye r = -0,250,
amely egy biztos, de gyenge kapcsolatot mutat, valdsziniileg a kevés elem-
szam miatt. Ez alapjan elmondhatd, hogy az altalunk vizsgalt testneveld tana-
rok jelentOsebb része egészségtudatosan taplalkozik, tovabba a pedagdgusok
ezen része beszél a didkoknak az egészséges étkezés jelentdségérdl. Eredmé-
nyeink alapjan hipotézisiinket megtartjuk.

Bar a hipotézisiinket megtartottuk, és pozitiv eredményt kaptunk a két val-
toz6 tekintetében, az is kideriilt szdmunkra, hogy ugyan beszélnek a testneve-
16 tanarok az egészséges taplalkozasrol, de viszonylag ritkan (7. abra).

44.8% 44_8%

10,3%

3 }4 % .
Minden oran Hetente 1-2 Havonta 1-2 Félévente 1-2
alkalommal alkalommal alkalommal

7. abra: Az egészséges taplalkozasrdl vald megnyilvanulas gyakorisaga a testnevelok részé-
16l (%) N=35
Forras: sajat kutatas

A diagram alapjan jol lathatd, hogy nagyon csekély szazalékuk, sszesen
13,7%-uk nyilatkozik hetente tobbszor a témat illetéen. Sajat bevallasuk sze-
rint inkdbb havonta 1-2 alkalommal vagy félévente par alkalommal emlitik
meg a helyes taplalkozast. Ami igen kevés alkalom és lehetdség, holott a
NAT-ban az szerepel, hogy az egészségtudatos magatartassal kapcsolatban
komplex informaciokat kell biztositaniuk.

Ami még jelen hipotézisiinkben érdekes eredményként szolgal, hogy
megkérdeztiik a testneveldktdl, tanulnanak-e tobbet valamilyen tovabbképzés
keretein beliil az egészséges taplalkozasrol. Ahogy a diagramon is jol lathatod
(8. abra) 77,1%-uk nemmel valaszolt. Arra a kérdésiinkre, miszerint az Gjon-
nan megszerzett tudasukat atadnik-e a didkoknak, a 85,7%-uk igennel vala-
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szolt. Feltételezhetd tehat, hogy az altalunk vizsgalt pedagdégusok nagyobb
része ugy véli, van elég ismerete a megfeleld étkezésrol, és tudasat mar nem
lehet tovabb bdviteni.

77.1% )

143%

Tanulna-e tovabbképzésen Atadni-e tudasat

Igen W Nem

8. abra: A tanarok 0j ismeretekhez vald hozzaalla (%) N= 35
Forras: sajat kutatas

4.4. A didkok hozzddllasa a testneveldkhoz

Végso hipotézisiink igazoldsara a didkoknak készitett kérddivben két kérdés
vonatkozott. Az elsOben a tanuloknak arra kellett valaszolniuk, kérnének-e
segitséget a testneveldjiiktdl az egészséges taplalkozas kapcsan. A tablazat jol
mutatja (9. abra), hogy a 161 f6 36%-a valaszolt erre a kérdésiinkre igennel.

94.4%

64%
36%

Kérnél-e segitsépet Kertél-e segitséget

Igen mNem

9. abra: A tanulok érdekl6dési szokésai a testneveldk irdnyéaba az egészséges taplalkozas
kapcsan (%) N= 161
Forrés: sajat kutatas

Ez alapjan elmondhatd, hogy a didkok kozel egyharmada szivesen kérne
tanacsot az adott pedagdgustol. Kovetkezd kérdésiink azonban arra iranyult,
hogy a didkok kértek-e mar segitséget az egészséges taplalkozassal kapcso-
latban, és itt az igenek szama 5,6%-ra csokkent. Kereszttabla-elemzés és khi-
négyzet proba alkalmazasaval a kdvetkezd eredményekre jutottunk. Azoknak
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a didkoknak a szama, akik kérnének és kértek is segitséget csupan 6 0, a
minta 3,7%-a (10. abra). Azoknak a didkoknak a szama, akik nem kértek és
nem is kérnének segitséget a témat illetéen 6sszesen 100 {6, ami a minta
62,1%-a. A Khi-négyzet proba szignifikanciaértéke p = 0,049 volt, ami altal
hipotézisiinket, miszerint a didkok készséggel fordulnak a testneveld tanarok
fel¢ az egészséges taplalkozassal kapcsolatban elvetettiik.

Kértél-e mar tanacsot a
testnevelGdt6l a
taplalkozasod kapcsan?

igen nem Total
Kérnél-e segitséget a testneveld igen 6 52 58
tandrodtol a taplalkozasod kapcsan? nem 3 100 103
Total 9 152 161

10. abra: A didkok érdekl6dése a testnevelOktd] kereszttabla-elemzéssel N= 161
Forras: sajat kutatas

Azt is megkérdeztiik a didkoktol, hogy a pedagogusok korében kit6l kér-
nének segitséget a taplalkozasukkal kapcsolatban. A testneveldk (11,2%-kal)
eléggé hatul maradtak a kivalasztasban. Véleménylink szerint, ha a testneveld
tanar az oktatas folyaman tobbszor sort keritene az egészséges taplalkozas
hangsulyozasara, akkor nagyobb bizalommal fordulnanak hozz4 a diakok.

34.8%

26,1%
16.8%
12.4%
I 9.9%

Sziilsk Internet Pedagogus Fitness edzé Dietetikus

11. abra: A tanulok ismeretszerzési forrdsai a helyes taplalkozassal kapcsolatban (%) N=161
Forrés: sajat kutatas

A kérddiv tovabbi kérdéseire adott valaszok alapjan kidertilt, a didkok in-
kabb az online feliileteken tdjékozddnak, vagy taplalkozasi tanacsadotol, die-
tetikustol, fittnessedz6tdl kérnének segitségét a témat illetden (11. abra).
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5. Megbeszélés

A kutatasunkat a nyiregyhazi kozépiskolak diakjai és testneveld tanarai ko-
zOtt végeztiik el. Arra voltunk kivancsiak, hogy a tanuldk taplalkozasi szoka-
saira milyen hatdssal van az iskola és a testnevel0 tandr. A szakirodalmak ta-
nulmanyozasa utan fogalmaztuk meg a hipotéziseinket. Els6ként arra voltunk
kivancsiak, hogy az altalunk vizsgalt didkok mennyire egészségtudatosak a
taplalkozas szempontjabol. Elmondhato, hogy a tanuldk jelentds része érdek-
16dik az egészséges étkezés irant, és sajat tuddsuknak és lehetdségeiknek
megfelelden alkalmazzik is azt. A hipotézisiink vizsgalatahoz korrelaciopro-
bat alkalmaztunk, mellyel megvizsgaltuk, hogy azok a didkok, akik szerint
fontos a helyes taplalkozés, egészségesen taplalkoznak-e? Az eredményilink
r=0,421, ami kozepes korrelacid, jelentds kapcsolatnak felel meg, és a
p=0,000. Ezek alapjan az elsd hipotézisiinket megtartottuk. Feltételeztiik azt
is, hogy a kozépiskolasok szivesen tanulndnak valamilyen ora keretén beliil
tobbet az egészséges taplalkozasrol, és minél bovebb lenne a tudasuk, annal
jobban odafigyelnének a megfeleld étkezésre. A Khi-négyzet proba alapjan
szignifikans eredményt kaptunk, igy ezt a hipotézisiinket is megtartottuk.
Harmadik hipotézisiink bizonyitdsara a testneveldknek tettiink fel kérdéseket
kérddiviinkben. Itt elsdsorban a testnevelok egészségmagatartdsdra voltunk
kivancsiak, tovabba arra, hogy kapnak-e toliikk informaciot a didkok a helyes
taplalkozasra vonatkozoan. Korrelacioproba alkalmazasaval egy biztos, de
gyenge kapcsolatot (r=-0,250) kaptunk eredményiil, miszerint az egészségtu-
datos pedagdgusok beszélnek az egészséges taplalkozasrol, igy ezt a hipoté-
zistinket megtartottuk. Ugyanakkor az eredményeink alapjan kijelenthet;jiik,
hogy ezek az informacidatadasok az egészséges taplalkozasrol igen ritkak,
sajat elmondasuk szerint inkabb havonta vagy félévente par alkalommal. Vé-
giil azt 1s feltételeztiik, hogy a vizsgalt tanulok szivesen fordulnak a testneve-
16kho6z az egészséges taplalkozas tekintetében. Ezt a hipotézisiinket mar a va-
laszok alapjan elvetettilk, ugyanis a didkok nagyon csekély szdzaléka
fordulna segitségért a testneveld tanarhoz, és ennél is kevesebben kértek mar
segitséget a pedagdgustol. A 161 f0s vizsgalt mintabol minddssze 6 olyan di-
ak van, aki szivesen kérne és kért is mar tanacsot. A Khi-négyzet proba szig-
nifikanciaértéke p=0,049 volt, ennek kovetkeztében ez a hipotézisiink nem
allta meg a helyét.

6. Osszefoglalas
A kutatdsunkhoz sajat szerkesztésii, 39 kérdésbdl allo kérdoivet alkalmaztunk,
melyet kiilon készitettiink el a didkok, valamint a testneveld tanarok részére.

Statisztikai vizsgalataimat SPSS 16.0 programmal végeztiik el. Vizsgéla-
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tunkban feltartuk a kutatasban részt vevo diakok jelenlegi taplalkozasi szoka-
sait. Murimi és munkatarsai (2018) kutatasahoz hasonloan, eredményeink
szerint, ha a didkok megkapjak a megfeleld iranymutatast, akkor térekednek
is a helyes taplalkozasra, és szeretnék is boviteni ismereteiket. Kijelenthetjiik,
hogy az altalunk vizsgalt testneveld tanarok jelentds része helyesen taplalko-
zik, még ha kevés alkalommal is adnak 4t a didkoknak ismereteket a téma
vonatkozasaban. Valosziniileg ez lehet az oka, amiért a tanulok nem szivesen
kérik ki a véleményiiket. Vizsgalatunk soran hasonl6 eredményeket kaptunk,
mint Horvath (2020), aki megéallapitotta, hogy a tanulok egészségmagatartasa
csekély mértékben fiigg a pedagdgus mintajatol. Tovabbi célunk a kutatadsunk
folytatasa, a vizsgalt minta elemszdmanak ndvelése, valamint a kutatas kiter-
jesztése a testneveld tandrok egészségtudatos magatartasanak vizsgalatara és
ennek hatasara a didkok egészségmagatartasi szokdasaira.
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